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9 月 26 日に第 2 回里山サロンカフェが開催され

ました。 

当日は 19 人ものご参加をいただきありがとうご

ざいました。皆さんで 100 歳体操や一緒に歌を歌

ったりひらめきクイズなどに挑戦しました。終わ

った後は、お茶をしながらにぎやかに終始笑顔で

おしゃべりをしました。 

次回も多くの方のご参加お待ちしています。 

長谷郵便局長杯グラウンドゴルフ交歓会 
本年も長谷郵便局長杯がやってきました！皆さんで打って笑って親交を深めましょう。 

賞品、参加賞あり！たくさんの方のご参加お待ちしております。 

日 時：11 月 6 日【火】9：00～ 少雨決行（大雨の時は 11 月 8 日に変更） 

場 所：長谷地域コミュニティ交流センターグラウンド 

※スティック・ボールお持ちでない方は貸し出します。 

 協賛 長谷体育協会 

サタデースクールの様子 

8 月を除く毎月 1 回土曜日に実

施されています。子供たちはプ

リントに向き合い一生懸命！勉

強頑張ってまーす。 

  

 

 

 

 

9 月 27 日、長谷交流センターに桜江小学校 2 年生 19 人が、社会学習と言うことで来られました。

とても大きな声で元気のよいあいさつでした。旧小学校の石碑や建物の中の見学をされ記念撮影、

最後にはグラウンドで 3 チームに分かれて、リレーを元気よくやりました。帰りはバスから皆、見

えなくなるまで一生懸命手を振ってくれました。みんな頑張ってください！ 

10 月 12 日江津市老人クラブ連合会主催の、健康いきいき親善スポーツ大会が開催され、

16 チーム中八戸老人クラブが 3 位入賞されましたのでご報告します。競技種目は、スカ

ットボール、ポケットボール、カローリングの 3 種目です。長谷実年親友会は惜しくも

入賞を逃しました。皆さんご苦労様でした。 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

長谷地区データ（平成 30 年 9 月末現在、（ ）は前月比） 

人口 287 人（+-0）世帯数 153 世帯（+-0）男 125（+-0）女 162（+-0）高齢者率 48.78％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018年11月 

1 木  17 土 サタデースクール 9：00～ 

2 金  18 日 桜江町駅伝大会 

3 土 文化の日 19 月 総合健診結果報告会 9：00～交流センター 

4 日 第 41回神楽共演大会 9：00～ 20 火  

5 月  21 水 川柳教室 9：30～ 

6 火 手芸教室 9：30～長谷郵便局長杯Ｇ・Ｇ交歓会 22 木  

7 水 総合文化展準備 23 金 勤労感謝の日 

8 木    〃 24 土  

9 金    〃 25 日  

10 土 総合文化展 26 月  

11 日 桜江いきいき祭/総合文化展 27 火 グラウンドゴルフ教室 9：00～ 

12 月 午前中閉館(文化展片付け) 28 水  

13 火 グラウンドゴルフ教室 9：00～ 29 木  

14 水 里山ロコモ教室 19：30～ 30 金 パソコン教室 13：30～ 

15 木 風の国グラウンドゴルフ 12：30～    

16 金 パソコン教室 13：30    

      

 
 

 

 
  

 
  

☆ 教室の日時等については、代表者の方へ直接お問い合わせください。 

教室・行事予定表 11 月 
長谷 だより 

～未来につなげるぬくもりのある明るくやさしい長谷～ 

 【編集・発行】 

 長谷里山づくり協議会 

 〒699-4431 

 江津市桜江町長谷 1587-2 

 ☎ 0855-92-1218 

       

 

 

 

   

日 時 11 月 18 日（日）9：00 スタート 
場 所 桜江総合センター 
 
たくさんの方の応援よろしくお願いします。 
駅伝終了後、長谷生活改善センターにて、長谷
体育協会の総会が行われます。 
多くの方のご出席をお願いします。 

平成 30 年桜江いきいき祭り 

平成 30 年桜江町駅伝競走大会 

☆教室の日時等のお問い合わせは、代表者の方へ直接ご連絡ください。 

第 2 回 健康教室 

  

12 月 2 日(日)午前 8：30 より 陽光苑の奉仕

作業があります。 

皆様のご協力よろしくお願いします。 

日 時 11月 11日(日)※総合文化展は 10,11日 

場 所 桜江Ｂ＆Ｇ海洋センター 

時 間 9：00～16：00 

総合文化展では、教室の皆さんや個人作品が多

数展示されます。ぜひ見てみてください。 

 

日 時 12 月 5 日（水）10：00～(9：30～受付) 

場 所 長谷生活改善センター 

当日は健康医療対策課より来ていただきます。 

おいしい食事で待っています。 

主催:健康づくり推進会・食生活改善推進会 

 

11 月 7 日から 12 日の間、いきいき祭の準備及び片

付けのため、交流センターを閉館することがありま

すのでご理解ご協力をお願いします。 

10 月 16 日【火】長谷健康づくり推進会主催

によります、第 3 回健康づくりグラウンドゴ

ルフ大会が風の国はなし山コースで行われま

した。当日は秋晴れのもと 16 名の参加で大い

に盛り上がりました。 

  
開会式 

   

 

閉会式 

大会結果（2 ホール） 

順位 

優 勝 山下富貴子 39打 

準優勝 山下 嘉雄 43打 

第 3位 湯浅 憲長 47打 

おめでとうございました！  

 

健康づくりグラウンドゴルフ大会 


