
～未来につなげるぬくもりのある明るくやさしい長谷～

1 水 17 金

2 木 18 日

3 金 19 日

4 土 20 月

5 日 コミュニティ奉仕作業・長谷地区・７:00～ 21 火 グラウンドゴルフ教室9:00～/川柳教室

6 月 22 水 里山ロコモ教室19:３０～２０:45

7 火 グラウンドゴルフ教室9:00～/手芸教室9:30～ 23 木 風の国グラウンドゴルフ大会

8 水 24 金 パソコン教室

9 木 25 土

10 金 26 日

11 土 27 月

12 日 28 火

13 月 交流センター休館 29 水

14 火 交流センター休館/長谷・八戸・山中盆踊り 30 木

15 水 交流センター休館・長谷納涼大会 31 金

16 木 交流センター休館

　　　◆８月5日、長谷地区の皆様には猛暑の中ですが、奉仕作業にご協力くださ
　　　　　いますようよろしくお願い致します。
　　　　　お茶を用意しておりますが、熱中症、虫刺され対策等をしてお越しください。
　　　　　　　　　朝、早いですが暑いですので午前７時から行ないます。

　　　♥初めての試みの｢里山サロン｣は９名の参加でした。100歳体操をしたり、簡単な
　　　　頭の体操、そして、最後には冷たい麦茶、ささやかですがお菓子を食べながら
　　　　時には、大笑いしながらいろいろとお喋りをしとても楽しかったです。
　　　　ご参加いただいた皆様ありがとうございました。
　　　　2ヶ月に一回、開催の予定です。皆様のご参加をお待ちしています。

◆桜江中学校奉仕作業の一環として、山根陽菜子さんが24日(火)の早朝に
   園庭の草取りをしていただきました。猛暑の中ありがとうございました。

☀24日(火)、猛暑の中、8人でグラウンドゴルフをし暑い暑い汗を流しました。

⦿大場涼雅さん⦅山中⦆が8月18日(土)、島根県の代表として第34回全国小学生
　　陸上競技交流大会〈小学生6年男子‣100メートル〉に出場されます。

横浜で開催されます。　ご健闘をお祈り致します。

☺　8月15日(水)は長谷納涼大会です。 　ご家族揃ってお出かけください。
詳細については、折込チラシを 　ご覧ください。

　　　　　　豪華景品あり‼

    ８月　長谷里山だより

教室・行事予定表

お知らせ 




