
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

     

     

      

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 
第 39回 Ｂ＆Ｇスポーツ大会 

   島根県大会（水上の部）結果報告！ 
 

 
6／2 4（日）、松江市松江Ｂ＆Ｇ海洋センターで開催されました。 

水上の部 カヌー競技 小学生の部 男子 優勝 平田伸樹 

                       女子 優勝 矢萩夢花 

 

              中学生の部 男子 優勝 反田佳祐 

                      女子 優勝 山根陽菜子 

 

              高校生の部 男子 優勝 三澤 快 

                           ３位 中曽公貴 

                      女子 優勝 小笠原朱里 

                           ２位 森下真衣 

 

     ローボート競技  男子の部  優勝 桜江Ｂ 

         （矢萩勝希、田平大惺、川村真喜、矢萩夢花） 

                        ２位 桜江Ａ 

         （反田佳祐、平田伸樹、井上諒哉、和田天満） 

【敬称を略しています】 

  

 
 カヌーの部及

びローボートの

部の３位までは

８月５日（日）に 

山口県周防大

島町で開催さ

れる中国ブロッ

ク 大 会 へ 県  

代表として参加

します。 

 

いきいきまめなくん体操 

        ＆100歳体操 

日程：毎月 第１・第３火曜日 

場所：保健センター 

 江津市交通安全母の会 

       三世代間交流 

 
 日時：８月２２日（水）９：３０～１２：００ 

 会場：Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館 

 川戸地区納涼大会 

と き：８月１４日（火） 

      午後７時３０分から 

ところ：川戸交流センターグラウンド 

        （雨天時：体育館） 

  小田盆踊り大会 

 と き：８月１４日（火） 

    午後７時３０分～新仏供養 

    午後８時～盆踊り 

 ところ：小田集会所（大元さん） 

“健康教室”を行います！ 

 と き：８月２８日（火） 

 ところ：保健センター 

 

 どなたでも、参加できます。 

 多くの皆さんの参加をお待ちして 

 います。 

川戸の子ども

達が大活躍し

ました 

 ～放課後児童クラブからのお知らせ～ 

  島根県立大学大道芸部のみなさんによる 

       大道芸パフォーマンスを行います。 

  日時：８月２０日(月)１３：３０～ 

  会場：桜江小学校 体育館 

  お願い：会場は暑さが予想されますので各自で熱中症対策 

 の準備をお願いします。どなたでも入れます。入場料無料!! 

夏休みラジオ体操に 

参加してみませんか! ! 
毎朝６時３０分からです。 

ただし、無理のないようにして熱中症には十分ご注意の上、 

ご参加ください。 

川戸交流センターグラウンド、小田集会所（大元さん）、その他 

各地区で開催されていますので子ども達に聞いてみてください。 



 

  

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八江桜 
Gmail:sakuraekawado@gmail.com 

URL:https//www.facebook.com/kawado.community 

【地域づくりの基本理念】誰もが支えあい、安心して暮らせる活力ある地域づくり 

88年間 

ありがとう 

２０１８年８月 

【発行・編集】川戸地域コミュニティ協議会 
〒６９９－４２２６ 

江津市桜江町川戸１１－１☎ 0855-92-0026 

被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。 

一日も早い復旧・復興ができますようお祈りいたします。 

２５０人が避難指示により桜江中学校体育館に避難!! 

 ７月５日からの大雨により増水した江川にはば
まれた八戸川の水が７日未明にゑ水となって月

の夜・小田に拡がりました。 

 人的被害はなかったものの、住宅被害は床上

浸水２５戸、床下浸水７戸（小田 ２５戸、月の夜 

５戸、後山中 ２戸）に及びました。 

 

 

 

 

 

 
  

47災害に匹敵する水位となった江の川（桜江大橋） 

川戸側から谷住郷を望む 

江の川により出口をふさがれた八戸川のゑ水が拡がる！ 

歩み橋方面から八戸川、小田、月の夜を見る。（写真提供：岩本一也さん ドローンにて撮影） 

撮影さ） 

 浜原ダムの放流量が増え、川戸地区では江の川、八戸川

堤防の決壊の恐れがあることから、一時避難していた桜江総

合センターから桜江中学校体育館に再避難しました。 

 この時は、川戸の町中に声をかけ合い、お互いに助け合い

ながら避難しました。 

 この度の水害を教訓にして、川戸地域コミュニティとして 

防災活動の強化を図ってまいります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

 ７月１１日(水)に旧、川戸交流センターに江津

市社会福祉協議会により、江津市災害ボランテ

ィアセンターが開設されました。初日から大勢の

ボランティアの方が酷暑の中を我が身をいとわ

ず、一生懸命に水に濡れた家具の搬出など手

伝ってくださいました。 

 ２日目からは、桜江町ボランティアのみなさん

が交代でボランティアの皆さんの受付を担当さ

れました。民生児童委員、婦人会など多くの住

民の方がボランティアさんを支える仕事を汗だ

くでこなしておられました。 

早朝から駆けつけてくださったボランティアの皆さん 

 石見智翠館高校・江津高校の生徒さんも、災害

ボランティアとして大活躍してくれました。 

 

 災害時には思いもかけない問題が派生すること

や、相手の立場に立っての対応の大切さ、見えな

いところで多くの方が尽力してくださっていること

を知ることができました。関係の皆さまに感謝申し

上げます。 

 

「り災証明」の申請は、お済みですか？ 

まず、被災者支援窓口にお出かけ下さい!! 
    

 「り災証明」は、 

 被災者生活再建支援制度 

 住宅の応急修理 

 固定資産税の減免 

 市県民税の減免 

 国保料の減免 

 介護保険の減免 などに必要となります。 

 

 市役所桜江支所研修室 → （図書館前の部屋） 

   平日：午前９：００～午後７：００ 

  土・日：午前９：００～午後５：００ 

  （～８／３までの予定） 
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 この度の豪雨災害から１０日目の、７月１８日（水）９：００より 江津市地場産業振

興センターにおいて、江津市連合婦人会主催による「婦人会・女性向け防災学習会」が実

施されました。 

 参加者は１００名近く、防災への関心の高さが感じられました。 

 研修会では【ＬＰガス研修】に続き、江津市総務課防災係により【防災学習】が『災害

への備え』というテーマで行なわれました。 

 

熱中症とは？ 

高温多湿な環境下において、体内の水分およ

び、塩分のバランスが崩れ、体温の調節機能が破

たんすることで起きます。 

 

 

 

  １回の目安は 
コップ１杯(約２００ｍｌ) 

１日の目安は１．５～２リットル 
水分制限のある人はかかりつ 
 け医に相談しましょう。   

 

どんなことに気を付けるの？ 

・のどが渇かなくても、汗をかかなくても、こま 

 めに水分補給をしましょう。 

・部屋の温度を測りましょう。 

・エアコンや扇風機を上手に使いましょう。 

・外仕事は無理のないようにしましょう。 

・通気性のよい服装を心がけましょう。 

 

軽度 めまい、立ちくらみ 

筋肉痛、汗がとまらない 

中度 頭痛、吐き気、体がだるい 

重度 意識がない、けいれん、高体温 

呼びかけに対して返事がおかしい 

真っ直ぐに歩けない・走れない 

 

 

【１日に、これだけ飲みましょう】 

非常用持出品を考える 

避難行動を考える 

防災に役立つ基礎知識 

防災情報を入手する 

しまね防災メール 

ごうつ防災メール 

資料提供：健康医療対策課健康増進係 

も活用しましょう！ 


