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＊3B体操、安来節銭太鼓、歌謡銭太鼓
　　健康ウォーキングは休みです。

　この度の豪雨により市内各地で甚大な
被害が発生しました。被災された皆様に
は心からお見舞い申し上げます。
今回、江川では今までに経験したこと
のない放水がされ、八戸川にもバック
ウォーター現象が起こり市山地域でも被
害が出ました。市山地域でも避難された
皆さんもありましたが幸い人命を失うこ
とが無く、命を守る行動をされたと早め
の避難が肝心であると改めて感じており
ます。

　

【上写真】今田地区冠水の状態
【左写真】八戸川(今田から小田方面)

写真提供：今田　岩本一也さん

◇被災された方には、センターへ救援物
資が届いています。(タオル、下着類）

お問い合わせ下さい。

　

　猛暑が続いています。
最高気温だけでなく、室内の温度や湿度を知
り、早めにエアコンを使用するなど予防に心が
けましょう。

①高齢者はのどの渇きに対する感覚が、鈍く　
　なってきます。のどが渇く前にこまめに水分
　をとりましょう。　

②高齢になると暑さに対する感覚が低下しま　
　す。無理をせず不要の外出は控えましょう。

③熱中症は、室内でも多く発生しています。
　夜も注意が必要です。
　
　

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
㊮カン類・
その他容器

＊人権・同和
教育講演会
(じばさんC)

金物類ごみ

浜田圏域
子供交流事業
(市山C交流
C)

＊ふりきゅう
クラブ夏休み
学習支援

5 6 7 8 9 10 11

＊センターグ
ラウンド清掃

(江尾自治
会）午前7時～

・舞踊教室 たんぽぽの日 ㊮ビン類 金物類粗大ご
み
・気功教室
＊百歳体操
・ポールエクサ
サイズ教室

・書道教室

＊まごころ市

12 13 14 15 16 17 18
臨時休館
　

＊盆ソフト
（体協）
　市山ＣＣ
＊市山盆踊り
(芸能保存会)

㊮プラスチック
類

臨時休館
長谷納涼大会
（風の国）

午後６時～

＊江の川祭り

臨時休館
・郷土研究会

19 20 21 22 23 24 25
zごうつ
食育の日

しまね
家庭の日

金物類粗大ご
み
・舞踊教室
＊大道芸in
  児童クラブ

たんぽぽの日 ㊮紙類
＊三世代母の
願い交通安全

・気功教室
＊百歳体操

27 28 29 30 31

たんぽぽの日

＊小・中学校
　　始業式

３B体操教室、安来節銭太鼓、歌謡銭太鼓
健康ウォ―キングはお休みです。

　これからまだ１０月にかけ台風や集中豪
雨が起こる可能性があります。多くの情報
を収集し、早めの対応を行いましょう。
一日も早い復旧と、被災された方々が日
常生活に戻れるよう、お祈り致しておりま
す。
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　　　　水害お見舞い
　　　　　東　千枝子様

　　　　剪定作業奉仕
　　　　　渡辺克修様(江尾）
　　　　
　　ありがとうございます。
　

　

島根県立大学　大道芸部の
　　　　皆さんによるパフォーマンス！

　　日時：8月20日(月）13:30～

　　会場：桜江小学校体育館

　＊会場は暑さが予想されます。

　暑さ対策は各自で準備をお願いします。

　　　　　　

　今年も健康づくり交流会を開催。
今年度より松川、川平の健康づくり推進会
が合併され、松平健康づくりとなり、35名の
みなさんが参加されました。
　今年は市山がホスト役で、準備段階より雨
の予報となっており、体育館にニュースポー
ツが用意されました。
　はじめてプレーされる方もおられましたが、
高い得点が入ると拍手が起こるなどわきあ
いあいと進んで行きました。
　ゲーム終了後は、食改さんの用意された軽
食を頂きながら、談笑し交流を深めました。
ゲームの結果は個人戦で上位3名に商品が
送られ、その他の皆さんは、お楽しみの抽選
会で約半分の方に商品が送られました。
　雨で予定していたグラウンドゴルフはでき
ませんでしたが、また違って楽しい交流がで
きました。

市山地区の動向　2018.6月末

　世帯数　295戸(±0戸）

　人　口：男327人(±0人)

　　　　　：女385人（±0人）

　　　　　計 712人
　高齢化率　39.33％ （+0.14％）

　6月2５日（月)ふりきゅうクラブを行い１
４名の小学生が参加しました。
内容は七夕かざりと竹で水鉄砲を地域の方と
一緒に作りました。
　暑い中、順番を待つ間、スーパーボールす
くいで、盛り上がりました。
お昼はみんなでカレーを作って食べました。
同じ材料でも、3グループそれぞれ違ったカ
レーになってました。

　
　

　

◇お知らせ◇
　この度、宝くじ助成金を採択さ
れ、音響設備、テーブル２０台を
購入しました。
　音響設備は、市山盆踊りで使用す
る予定です。
＊地域の共有財産
です。大切に取り
扱いましょう。

健康づくり交流会～6月30日（土）

学校支援～2年生生活科

地域で支える
子供の育ち

サンライフほのぼの
桜江放課後児童クラブからのお知らせ

　大人の皆さん、夏休みのラジオ体操
が各地で始まっています。
健康づくりに！子供達とのふれあいに！
　参加してみませんか？
　朝6時30分から
　土・日・雨天・お盆13～16日はお休み
　市山地区内　5か所で行われています。
☆市東・本町～正蓮寺
☆江　尾～江尾集会所
☆今　田～小笠原家近く
☆長　尾～井上家近く
☆小一山～井上家近く
＊交流センターにラジオ体操カードがあり
ます。子供たちにスタンプを押してもらっ
て、プレゼントをゲットしよう(^^♪
　
　
　
　

　出会い、ふれあい、まなびあい

納 涼
主催：市山芸能保存会　

開催日：8月14日
会場：市山地域C
　　　　交流センター体育館
　午後7時～　神楽上演・バザー開始
　　　8時～　盆踊り(子ども盆踊・一般踊り)
　　　9時～　お楽しみ抽選会

　みなさんお誘い合わせのうえ、
　　　　　　　　お越しください。　
　たくさんの皆さんの参加を
　　　　　　　お待ちしています。

　　 

月日：8月14日（火曜日）

会場：市山地域コミュニティ交流センター

　　午前7時30分～　開会式

帰省されたご家族、お友達を誘って参加しよう。
　応援にもお越しください！

　　　　　　　主催：市山体育協会　　

総務部

【お詫び】
　この度の水害により、スタッフの手
配が出来ず、ご依頼を頂いている皆様
にはお待たせしております。
　申し訳ございません。
今月より順次開始致します。
作業日時等、ご連絡さしあげますの
で宜しくお願い致します。
なお、お盆までの作業は、
新規ではお受けできませんので
ご了承下さい。

　

「まごころ市」

毎月第3土曜日に行なっている"まごころ
市"が、この8月で7年目を迎えます。これも
野菜や加工品等出品して頂ける生産者の皆さ
ん、いちごやさん、そしてお客様方の変わら
ぬご支援とお引き立てのおかげと厚くお礼申
し上げます。なお今月の開店日はお盆前の11
日(土）なっています。お間違えの無いよう
お越しください。　　　　　運営スタッフ
　

教育
文化部

おかげ様で7年目　

健康福祉部
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