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新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐためのお休
やす

みです。次
つぎ

のことを守
まも

って生活
せいかつ

しましょう。 

 

≪よりよいくらしを≫ 

〇休
やす

み中
ちゅう

は友
とも

だちと遊
あそ

ばないようにしましょう。 

〇人
ひと

が多
おお

いところへの外出
がいしゅつ

はやめましょう。 

〇社会
しゃかい

体育
たいいく

（スポ少
しょう

）や習
なら

い事
ごと

への参加
さ ん か

はひかえましょう。 

 

≪健康
けんこう

に気
き

をつけて≫ 

○早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・食事
しょくじ

・運動
うんどう

に心
こころ

がけ、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしましょう。 

○手
て

洗
あら

い･うがい･歯
は

みがきをして、健
けん

康
こう

に気
き

をつけましょう。 

○メディア（テレビ，ゲーム，インターネット，携帯
けいたい

電話
で ん わ

，スマホ）は、家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

して

時間
じ か ん

をきめて使
つか

いましょう。 

 

≪進
すす

んで学習
がくしゅう

を≫ 

〇1年間
ねんかん

の学習
がくしゅう

のまとめをして、進級
しんきゅう

・進学
しんがく

に備
そな

えましょう。 

○計
けい

画
かく

を立
た

て，毎日
まいにち

学
がく

習
しゅう

に取
と

り組
く

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

新型コロナウイルス感染予防と拡大防止のため、学校は上記のことを推奨します。保護者の

皆様のご理解・ご配慮をお願いします。なお、休み中のお子様の生活について、状況に応じ

た保護者の皆様のご判断・ご指導もあわせてお願いします。 

 

☆ 変
か

わったことがあったら，学校
がっこう

や担任
たんにん

の先生
せんせい

にすぐ連絡
れんらく

しましょう。 

江津
ご う つ

東小学校
ひがししょうがっこう

の電話
で ん わ
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