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教室等は標準予定日となっています。
お休み、変更になる場合があります。 

＊次の行事は中止となっています。 
 市山地区盆踊り・江の川祭り 
 

 7月13日からの大雨により江川がはん濫し
災害が発生しました。 

 市山でも八戸川の水位が上昇し、はん濫
の危険があるため午前3時40分に「警戒レベ
ル３ 避難準備、高齢者等避難開始」が発
令されました。その後、八戸川の水位は下
がりましたが、江の川の水位の上昇で今田
の道路や農地が冠水し、農産物等に被害が
出ています。2018年に続き、同じような箇
所での被害に心を痛めています。 

 2018年以降、町内の地域でも防災意識が
高まり、研修や訓練が行われてきました。
市山地域でも経験のないような災害を想定
して自治会役員、消防団、民生委員、まご
ころ市山の役員、市役所職員で研修を重ね
ていましたが、新型コロナウイルス感染症
のため、中断しています。今後再会し、訓
練につなげて参ります。 

 また、10月にかけて台風等さらに集中豪
雨が発生する可能性があります。今回、当
センターにも避難者が数名ありましたが、
皆さんもいざという時のため避難の準備を
され、早めの対応をお願いします。 

一日も早い復興と被災された皆さんが早
く日常生活に戻れるようお祈り申し上げ
ます。 

【写真 今田地区の様子】地区班撮影 

 ①指定避難所以外で親戚や友人宅などへの     
避難を検討してもらう。 
②災害リスクの少ないグラウンドや駐車場での
テント泊や車中泊にていても検討してもらう。 
③地区避難所＊を認定、確保し市が支援する。
このことについては自治会で検討してもらうよ
う７月７日の総務部会で依頼しています。 

＊江津市 地区避難所認定制度＊ 
 目的：市の指定避難所空白地区において、
避難時に地区住民が緊急的に避難を行う避
難場所を「地区避難所」として認定し、市が物
資の設置などの支援を行う。 

指定避難所でも、健康観察を行い手指消毒、
マスクの着用、人との間隔を確保するなどしま
しょう。皆さんの心がけが重要です。 
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 市山健康づくり推進会が江津市健康医
療対策課との共催で健康教室が行われ、
約30名が参加しました。 
 講師は市の保健師と管理栄養士が務め
お話と簡単な体操やゲームで盛り上がり
ました。 
《参加者の感想》 

                
            
            

            

 
 
 

市山地域の動向2020.6月末 

世帯数 290戸（+1） 
人口：男321人(±0人） 
   女358人(-1人） 
  計:679人(-1人） 
高齢化率 41.24％（+0.06％） 
        

低栄養を予防し、 
健康寿命を延ばし 

ましょう！   

＊災害に便乗した犯罪に注意！ 
 

行き場のないプルタブ、ペットボトルの
キャップを集めます。 
桜江連絡所または、交流センター玄関に
BOXを設置し回収しています。 
また、ベルマーク（桜江小学校、中学校へ
還元します）古切手の回収します。 
詳しいことは回覧でご覧ください。 

 ７月中旬、今年度の活動について協議しまし
た。 ４月に計画した事業が新型コロナウイルス
感染症の拡大で、実行していくことが難しくなっ
ており、今できることは何かを話し合いました。 
 全体としての活動を避け、自治会ごとに 
感染予防対策をしながら訪問活動や 
啓発活動を行う事としました。 
 
 

4月より桜江地区のコディネーターとして、
前任の山崎元恵さんから引き継ぎ久保田
康雄さんが着任されています。社会福祉
協議会桜江連絡所に常駐され 
ており、情報の交換や連携し 
て活動を行いたいと思います。 

食改って？ 

 ８月３日から夏休みのラジオ体操が 
始まります。大人の皆さんもソーシャル
ディスタンスを守りながら、ラジオ体操に
挑戦し、子供たちと顔見知りになりません
か？カードは交流センターにありますので
職員にお声かけください。 

交流センターお盆の休館日 
8月13日（木曜日） 
  14日（金曜日） 
 とさせて頂きます。 
ご不便をおかけしますが、 
宜しくお願いします。 

高齢者に摂って
ほしい“10食品
群“１日７品目
以上を目標に！ 

今年度桜江地区担
当保健師 山下さ
ん(中央）栄養士 
加藤さん(左) 
 
右は新人保健師   
立野さん 

運動 

社会参
加 

栄養 

＊資料が必要な方は交流センターに 
お問い合わせください。 

                  食生活改善推進会は 
                  地域住民に対して、生涯
を通じた食育の推進と、食を通じた健康作りの
担い手として全国的で活動しています。 
【活動】 
①食育の推進と普及、啓発 
②食事バランスガイドの普及、啓発 
③健康日本２１の推進 
※一般財団法人 日本食生活協会HPより 
 

  
 

 ６月２５日に第１回目の会議が行われ、役員、事
業の進め方などが話し合われました。 

市山からは会長が民生員代表として出席されます
ので、事務局長がまごころ市山を代表として出席し
ています。 
 役員は次のとおりです。 会長：今田三之（川戸） 
副 柳光達二（〃）   副 湯浅詔三(市山） 
 
                        
             

お知らせ 

豪雨災害被害に便乗して、無施錠の建物を狙った盗難。 

義援金、見舞金を募集した詐欺。悪質な訪問販売などが発生する 

危険があります。その際はすぐに江津警察署へ相談してください。 

●7月のお助け隊 

 実施件数 1件 
＊お困りごとは交流セン 
ターにご相談ください。 
 

毎日バランスのとれた食事「さあにぎやか
にいただく」が心身の活力の低下を予防、
改善し健康長寿につながる事を学びました。 
 
 
 
 
 
その後、口元の筋肉を鍛える体操 
（あいうべ体操） 
咀嚼力チェックでは、ガムを噛み(60回) 
結果を色でチェックしました。 
口腔機能は、お口の体操、かかりつけの歯
科医を持つ大切さを知り、指導を受けた事
を実践したいと思いました。 
            参加者Wさん  


