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Vol.824江津の “今”と “未来”を伝える広報紙

［ 特集 ］
Enjoy Gotsu！夏を遊ぼう！

（５～ 11 ページ）

［ 主な内容 ］
◎新型コロナウイルス感染症に関する

支援制度
◎江津市職員採用資格試験案内



新型コロナウイルス関連
ひ
と
り
親
世
帯

臨
時
特
別
給
付
金
の
ご
案
内

新型コロナウイルス感染症に関する支援制度

新型コロナウイルス接触確認アプリで
感染拡大予防にご協力ください

後期高齢者医療保険料の
減免・徴収猶予制度

児童扶養手当の更新手続き

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
子
育
て
負
担
の
増
加
や

収
入
の
減
少
な
ど
の
困
難
が
生
じ
て
い
る
ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
。
国

お
よ
び
市
か
ら
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

申請をお忘れなく！

８月中に書類の
提出が必要です

対
象
者

■
基
本
給
付
金
（
次
の
①
～
③

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
）

①
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
が
支
給
さ
れ
る
人

②
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て

お
り
、
令
和
２
年
６
月
分
の

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
が
全

額
停
止
さ
れ
る
人

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が

急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
と
同
じ
水
準
の
人

※
該
当
す
る
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い

場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
追
加
給
付
金

　

①
②
に
該
当
す
る
人
の
う
ち
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変

し
、
収
入
が
減
少
し
た
人

給
付
額

■
基
本
給
付
金
（
➊
＋
➋
）

➊
１
世
帯
５
万
円
、
第
２
子
以

降
１
人
に
つ
き
３
万
円
（
国

か
ら
の
給
付
分
）

➋
児
童
１
人
当
た
り
３
万
円
加

算
（
江
津
市
独
自
給
付
分
）

※
市
独
自
の
給
付
分
は
、
令
和
２
年

５
月
31
日
時
点
で
江
津
市
に
住
所
を

有
す
る
人
に
限
り
ま
す
。

■
追
加
給
付
金

　
１
世
帯
５
万
円

申
請
手
続
き

■
基
本
給
付
金

対
象
者
①
の
人
：
申
請
は
不
要
で

す
。
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
て

い
る
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

※
市
独
自
の
給
付
分
は
７
月
末
ま
で

に
、
国
か
ら
の
給
付
分
は
８
月
中
旬

ご
ろ
振
り
込
み
予
定
。

対
象
者
②
③
の
人
：
申
請
が
必

要
で
す
。
申
請
書
と
と
も
に
必
要

な
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
内
容
を
確
認
し
た
う
え
で

指
定
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

■
追
加
給
付
金

　

申
請
が
必
要
で
す
。
現
況
届

の
提
出
時
な
ど
に
併
せ
て
、
収

入
が
減
少
し
て
い
る
旨
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
内
容

を
確
認
し
、
９
月
以
降
に
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

※
対
象
者
③
に
は
追
加
給
付
は
あ
り

ま
せ
ん
。

申
請
期
限

令
和
３
年
２
月
28
日
（日）

※
当
日
消
印
有
効

申
請
書
類
の
取
得
方
法

　

子
育
て
支
援
課
ま
た
は
桜
江

支
所
窓
口
で
受
け
取
る
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

■現況届の提出

　児童扶養手当を受給している人は、引き続き受給で
きるかどうかを判定するために、毎年８月に、「現況届」
を提出する必要があります。
※児童扶養手当を受給している人には、所得超過のため支給停
止になっている人も含まれます。
◎手続き
　対象者に案内を送付します。８月中に子育て支援課
または桜江支所の窓口で手続きをしてください。
※手続きには、必ずご本人がお越しください。

■一部支給停止適用除外事由届の提出

　児童扶養手当の支給開始日から５年を経過するなど

の要件に該当している人は、現況届に併せて「一部支給
停止適用除外事由届出書」および「関係書類」の提出
が必要です。
◎手続き
　該当する人へ届出用紙を６月に送付しました。
　「現況届」に併せ、子育て支援課または桜江支所の
窓口に提出してください。

注意！
　「現況届」など書類を提出しないと、受給
資格があっても11月分以降の手当が受給でき
ないことがあります。必ず提出してください。

市ホームページ

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
（
５
２
）
７
４
８
７

対象 項目 内容 申請期限 問い合わせ先

市民 特別定額給付金 世帯構成員１人につき10万円を給付
世帯主が申請する

８月14日（金）
※当日消印有効

江津市特別定額給付金事業
実施本部（政策企画課内）
℡52-7925

事業者 雇用調整助成金
（特例措置）

経済上の理由により事業活動の縮小
を余儀なくされた事業者に対し、雇
用の維持を図るための休業手当に要
した費用を助成

初日が１月24日から５
月31日までの休業の申
請期限：８月31日（月）
※４月１日から９月30
日までの休業申請は、
支給対象期間の末日の
翌日から２カ月以内

ハローワーク浜田
℡0855-22-8609
ハローワーク川本出張所
℡0855-72-0385

江津市中小企業
等持続化応援金

感染拡大により影響を受けた市内の
事業者に最大20万円給付
受付窓口で申請または郵便で申請す
る

９月30日（水） 商工観光課　℡52-7494
受付窓口 ①江津商工会議所
②桜江町商工会③江津民主
商工会
郵送先 ①江津商工会議所②
桜江町商工会

江津市商業・サー
ビス業感染症対
応支援事業費補
助金

中小事業者などが行う感染症防止対
策や新しい事業展開にかかる経費の
一部（最大80万円）を助成

令和３年１月８日（金）
※予算の都合上、申請
期限前に終了する場合
があります。

商工観光課　℡52-7494

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
厚生労働省が新型コロナウイルス接触確認アプリ
（COCOA）を開発しました。
　お持ちのスマートフォンにこのアプリをインストール
すると、新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触し
た可能性があるとき、通知を受けることができます。
　利用者は、陽性者と接触した可能性が分かること
で、検査の受診など保健所の支援を早く受けること
ができます。利用者が増えることで、感染拡大の防
止につながることが期待されます。

　アプリは、本人の同意を前
提に、スマートフォンの近接通
信機能（ブルートゥース）を利
用。互いに分からないようプラ
イバシーを確保します。

■減免
◎対象者
　新型コロナウイスル感染症の影響により、次の要
件のいずれかにあたる被保険者
①世帯の主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病
を負った場合

②世帯の主たる生計維持者の事業収入などが前年の
１０分の３以上減少することが見込まれる場合（た
だし、前年の合計所得金額が１０００万円以下か
つ減少する事業収入など以外の所得の前年の合計
が４００万円以下であること）

◎対象となる保険料
　納期限が令和２年２月１日から令和３年３月３１日ま
での後期高齢者医療保険料
■徴収猶予
◎猶予期間
　１年間（猶予期間中の延滞金が免除）
◎手続き
　該当になる人は申請書類の提出が必要です。
申 問保険年金課医療年金係　℡（５２）７４８３

アプリの詳細・ダ
ウンロードは厚生
労働省ホームペー
ジから→

制度
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01体調がすぐれないときは海水浴を控える
02ごみは持ち帰る
03人と人との距離は２メートル程度空ける
04せきエチケットを徹底する
05グループの人たちとは対面でなく横並びで座る
06食事の前やトイレの後には必ず手洗いを

07更衣室での着替えはすみやかに、少人数ですい
た時間に

08会話は控えめに
09グラスなどの回し飲みは避ける
10 過去2週間以内の体調不良者、海外からの帰国・

入国者、新型コロナウイルス感染症に関わる健康
観察対象者、自宅療養中の人は海水浴をしない

　夏真っ盛り。今年は学校の夏休みが短かったり、県外へ移動しづらかった
りと、新型コロナウイルスの影響で外に出かけにくいという人も多いのでは
ないでしょうか。
　海、自然公園、滝、キャンプ場など、遠出をしなくても近くに家族や友
人と楽しめる場所がたくさんあります。
　特集では市内や近隣にあるスポットを紹介。感染症予防対策、そして、
新しい生活様式を心掛けながら、身近な場所で楽しく過ごしてみませんか？

募集要項や受験申込書の請求など
詳しくは江津市ホームページから
問人事課人事給与係
　℡（５２）７９３０

令和３年度採用

江津市職員採用資格試験案内

海水浴で守ってほしい

10の感染症予防対策

◎試験日（予定）　９月20日（日）
◎試験会場
　江津会場・東京会場・大阪会場
※１　東京会場・大阪会場は、状況により

中止する場合があります。
※２　一般事務（障がい者）は、江津会場

のみです。

◎試験日（予定）　10月18日（日）
◎試験会場　江津会場

８月３日（月）～８月21日（金）
※郵送の場合は８月21日（金）までの消印
があるものに限り受け付けます。

第１次試験 試験区分・採用予定人数・受験資格

第２次試験

申込受付期間

 16 人の先輩からのメッセージをホームページで公開中！

一般事務
◎採用予定人数　５人程度
◎受験資格
　昭和 63 年４月２日～平成15 年
４月１日までに生まれた人

土木
◎採用予定人数　３人程度
◎受験資格
　昭和 63 年４月２日～平成15 年
４月１日までに生まれた人
※学歴、資格要件はありませんが、専門的知
識、能力をみる専門試験があります。

一般事務（障がい者）
◎採用予定人数　１人程度
◎受験資格
　昭和 63 年４月２日～平成15 年
４月１日までに生まれた人
・身体障害者手帳の交付を受け、その
障がいの程度が１級から６級までの人
・都道府県知事または政令指定都市
市長が発行する療育手帳の交付を受
けている人
・精神障害者保健福祉手帳の交付を
受けている人
※試験時に何か配慮が必要な場合は、申込時
にお知らせください。ただし、内容によってはお
応えできないことがあります。

一般事務（社会福祉士）
◎採用予定人数　３人程度
◎受験資格
　昭和 63 年４月２日～平成15 年
４月１日までに生まれた人で、社会
福祉士の資格を有する人
　令和３年３月31日までに実施す
る国家試験に合格し資格を取得す
る見込みの人

保健師
◎採用予定人数　１人程度
◎受験資格
　昭和 63 年４月２日～平成15 年
４月１日までに生まれた人で、保健
師の免許を有する人
　令和３年３月31日までに実施す
る国家試験に合格し免許を取得す
る見込みの人

（島根県観光振興課の通知をもとに作成）
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01

02

03

森
の
き
れ
い
な
空
気
と

豊
か
な
自
然
を
楽
し
む

　
温
泉
、宿
泊
、食
事
、ス
ポ
ー
ツ
、

そ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
が
楽

し
め
る
風
の
国
。
昨
年
、
江
津
市

か
ら
㈱
第
一
ビ
ル
サ
ー
ビ
ス
（
広

島
市
）
に
譲
渡
さ
れ
、
改
装
を
経

て
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
新
装
後
の
目
玉
は
、
グ
ラ
ン
ピ

ン
グ
（
テ
ン
ト
の
設
営
や
食
事

の
準
備
な
ど
の
手
間
が
か
か
ら

ず
、
自
然
の
中
で
快
適
に
過
ご
せ

る
キ
ャ
ン
プ
の
こ
と
）
で
す
。
西

日
本
で
は
唯
一
、
球
体
テ
ン
ト
と

ド
ー
ム
テ
ン
ト
に
よ
る
宿
泊
体

験
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ペ
ッ
ト
連
れ
の
皆
さ
ん

が
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
ペ
ッ

ト
と
宿
泊
で
き
る
コ
テ
ー
ジ
に

改
修
し
、
ド
ッ
グ
ラ
ン
も
整
備
し

ま
し
た
。
ド
ッ
グ
ラ
ン
は
、
利
用

料
が
か
か
ら
な
い
の
で
、
市
内
外

の
愛
犬
家
の
皆
さ
ん
に
も
気
軽

に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
風
の
国
を
訪

れ
る
と
き
は
、
日
帰
り
の
ご
利
用

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
小
さ
い
お
子
さ
ん
が
い
る
ご

家
庭
で
は
遊
具
の
あ
る
公
園
が
お

す
す
め
で
す
。ご
家
庭
や
友
人
と
、

温
泉
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
ゆ
っ
た
り

過
ご
す
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン
は
、
７
月
17
日
、
内

装
を
一
新
し
て
再
オ
ー
プ
ン
。
よ

り
く
つ
ろ
い
で
お
食
事
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

広
大
な
敷
地
や
地
域
資
源
を

生
か
し
た
特
別
な
体
験
も
、
よ
り

充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
ま

で
に
ド
ロ
ー
ン
操
縦
体
験
、
ホ
タ

ル
鑑
賞
プ
ラ
ン
な
ど
を
企
画
。
地

域
と
連
携
し
た
企
画
も
あ
り
、
園

内
の
風
の
工
房
は
も
ち
ろ
ん
、
跡

市
ひ
つ
じ
牧
場
や
石
見
麦
酒
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
地
元
農
家

の
皆
さ
ん
と
の
連
携
も
進
ん
で

い
ま
す
。

　
感
染
予
防
対
策
と
し
て
、
入
口

に
消
毒
液
を
設
置
す
る
ほ
か
、
従

業
員
も
消
毒
液
を
携
帯
し
、
人
が

よ
く
触
る
と
こ
ろ
な
ど
を
小
ま

め
に
消
毒
し
ま
す
。
温
泉
で
は
密

に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
喚
起

す
る
な
ど
、
訪
れ
た
皆
さ
ん
が
安

心
し
て
楽
し
め
る
よ
う
、
感
染
予

防
対
策
に
し
っ
か
り
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

石見麦酒の工場を風の国に移転し、醸造を
スタートしました。昔、ランの栽培などに

使用していた施設で、休眠していた建物を改装。
醸造所にビールを味わえるバースペースを併設
しています。
　以前の工場では、近くに宿泊施設がなく、お
客の宿泊につなげられなかった課題がありまし
た。昨年から風の国内に移転を考え、生産量
が少ない冬の時期の移転を予定していたとこ
ろ、新型コロナウイルスの影響で出店予定のイ
ベントなどが中止に。「ピンチだけどチャンスな
んじゃないか」と、移転をこの夏に早めました。
　新工場では出来立てのビールを飲むことがで
きます。工場でしか飲めない限定品もあります。
　今後、果実酒や発泡酒の醸造体験ができる
ようになります。リキュールが製造できるよう
申請中で、自分だけのブレンドを作る体験も予
定しています。７月末には風の国でビアガーデ
ンを開催しました。今後、こうしたイベントも定
期的に開いていきたいです。

温泉リゾート風の国
昨年リニューアルオープン

温泉リゾート風の国

支配人　川上雄三さん

石見麦酒

醸造主任　安達豊さん／工場長　山口厳雄さん

温泉リゾート風の国
桜江町長谷2696
℡92-0001

定休日 木曜日（夏休み、年末年始などは除く）
営業時間 温泉11：00 ～21：00（受付終了20：00）

レストラン11：00～14：30／17：00～21：00

石見麦酒
桜江町長谷2696

（風の国内）
℡0855-25-5740

定休日 日曜日、月曜
日、祝日
営業時間 10：00 ～
17：00

石見麦酒の新工場が
風の国内にオープン！

＼ 地元の人こそ知ってほしい！ ／
スタッフおすすめの過ごし方

遊歩道で森林浴を楽しむ

夏の星空を観察

ペットと一緒にドッグラン

風の池風の池

風の工房

本
館

コテージ

石見麦酒

グランピングサイト

ドッグラン

キッズエリア（遊具）
テニス
コート

キャンプ場・
グラウンドゴルフ場

　グランピングエリアからコテージエリアまで約１km
の遊歩道です。雑草や竹林などが生い茂って歩けなく
なっていた道をスタッフで整備。森の中を自由に散策
できます。

　小高い丘にある風の国は、星空観察の絶好スポット。
周りに遮るものがないため、南の空の低いところにあ
るさそり座がよく見えます。
　夜空に輝く星を探してみませんか？

　天然芝の広がる
ドッグランは営業
時間中いつでもご
利用可能。
　ときどき跡市ひ
つじ牧場のひつじ
が来ることも。ひ
つじとふれあい体
験ができます。

ドッグランがドッグランが
シープラン（ひつじ）シープラン（ひつじ）
になることも !?になることも !?

GlampingGlamping
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滝
を
楽
し
む

ひ
ん
や
り
涼
し
い

［
滝
を
楽
し
む
と
き
の
注
意
点
］

・
雨
天
後
は
、
滝
が
増
水
し
た
り
、
道
が
ぬ
か
る
ん
だ
り

と
大
変
危
険
。
近
付
か
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
必
ず
２
人
以
上
で
行
動
し
、
ク
マ
よ
け
の
鈴
を
携
帯
し

ま
し
ょ
う
。

断魚渓・観音滝県立自然公園の中にあ
る豪壮な大滝。岩幅８ｍの間に、白布
をかけたようにかかるこの滝は、落差
50 ｍあまりのところを３段に分かれて
落下します。滝のしぶきを浴びるほど近
寄るとより迫力満点！

都治川の上流、奥深い岩瀧寺谷の渓谷
にある幅約18ｍ、延長約121mの４
段の滝。豪快に水が落下する様は絶景
です。一帯はハイキングに最適で、滝
から吹き降ろす風は清涼を呼び、心地
良く過ごせます。

　千丈渓は、江津市と邑南町に位置する自然公園
で、国の名勝にも指定されています。深

しん

淵
えん

や瀑
ばく

布
ふ

な
どが約４kmに渡って続く渓谷で、上流に向かって
遊歩道が整備されており、滝、淵、岩、橋などか
らなる美しい景色が楽しめる場所です。
　平成 25 年豪雨災害で被災し、公園内が立ち入
り禁止となっていましたが、災害復旧工事の一部が
終わり、４月から江津市分の遊歩道を開通しました
（千畳敷まで）。
※邑南町分の遊歩道は現在工事中のため、通り抜けできま
せん。

豪雨災害から復旧

千丈渓の遊歩道が一部開通！

千丈渓県立自然公園
桜江町江尾

駐車場 約50台
問 江津市観光協会桜江支部　℡92-1331

菰沢公園オートキャンプ場
浅利町1627-3
℡ 55-1188	

時間 受付 9：00 ～17：00
宿泊14：00 ～翌朝11：00
日帰り10：00 ～20：00

営業期間 ４月～10月末
定休日 なし

［感染症予防対策］
・受付に飛沫防止シートの設置
・消毒の徹底
・職員、利用者のマスクの着用

オートキャンプ場を利用するに
は予約が必要です。
予約は専用サイトまたは電話で
お申し込みください。

江津市内にたくさんある都市公
園。一覧は市ホームページで紹
介しています→

菰沢公園
浅利町242

駐車場 約104台（一般 99 台・思いやり駐
車場５台）
問江津市土木建設課　℡ 52-7491

観音滝
桜江町鹿賀（駐車場から徒歩10 分	）

駐車場 約10台
問 江津市観光協会桜江支部　℡92-1331

岩瀧寺の滝
波積町本郷（駐車場から徒歩３分	）

駐車場 約３台
問 江津市観光協会　℡ 52-0534

観
音
滝

観
音
滝

名勝・千丈渓名勝・千丈渓

岩
瀧
寺
の
滝

岩
瀧
寺
の
滝

爽
や
か
な
風
が
涼
し
い

湖
畔
の
キ
ャ
ン
プ
場

　
菰
沢
公
園
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

は
、
初
心
者
で
も
利
用
し
や
す

い
の
が
特
徴
で
す
。
観
光
地
や

ス
ー
パ
ー
な
ど
が
近
く
に
あ
り
立

地
が
良
く
、
海
水
浴
と
い
っ
た
レ

ジ
ャ
ー
を
楽
し
ん
だ
後
に
泊
ま
る

人
も
。
初
心
者
向
け
に
テ
ン
ト
や

寝
袋
な
ど
の
レ
ン
タ
ル
も
充
実
し

て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
場
に
は
菰

沢
池
か
ら
の
風
が
流
れ
込
み
、
特

に
湖
畔
サ
イ
ト
は
涼
し
く
過
ご
し

や
す
い
た
め
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
大
人
数
で
日
帰
り
利
用
す
る
場

合
に
は
、
炊
事
場
な
ど
共
用
施
設

の
貸
し
切
り
も
で
き
ま
す
。
市
民

と
市
内
の
団
体
は
オ
ー
ト
キ
ャ
ン

プ
場
の
使
用
料
が
半
額
に
。
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
用
品
の
レ
ン
タ
ル
も
あ

り
ま
す
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
ビ
ア

ガ
ー
デ
ン
を
仲
間
や
家
族
で
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

ＮＰＯ法人ＷＩＮＤＳ
（オートキャンプ場を運営）

理事長　和田智之さん

菰菰
沢
公
沢
公
園園

菰沢池を中心に、大型遊具、スケートボード場、芝生広場、

キャンプやアウトドアが楽しめる公園！

迫力にびっくり！迫力にびっくり！

滝からの風が滝からの風が
気持ち良い～気持ち良い～

千畳敷に到着！千畳敷に到着！
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海
の
生
物
た
ち
に

癒
さ
れ
る
水
族
館

　

ア
ク
ア
ス
の
オ
ー
プ
ン
か
ら

今
年
で
20
年
を
迎
え
ま
し
た
。
記

念
す
べ
き
20
周
年
に
多
く
の
イ

ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
で
４
月
10
日
か
ら
全

館
臨
時
休
館
す
る
こ
と
に
。
ア
ク

ア
ス
開
館
以
来
の
大
事
件
と
な

り
ま
し
た
。
国
の
緊
急
事
態
宣
言

が
全
面
解
除
と
な
り
、
６
月
１
日

か
ら
再
開
し
て
い
ま
す
。
感
染
予

防
の
た
め
制
約
も
あ
り
ま
す
が
、

徐
々
に
例
年
並
み
に
客
足
が
回

復
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
感
染
予
防
と
し
て
、
消
毒
を
は

じ
め
、３
密
（
密
接・密
集・密
閉
）

に
な
ら
な
い
よ
う
に
シ
ロ
イ
ル

カ
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の

定
員
を
引
き
下
げ
、
入
場
制
限
を

行
っ
て
い
ま
す
。
地
元
か
ら
来
館

す
る
と
き
は
、
ピ
ー
ク
の
時
間
を

避
け
て
お
越
し
い
た
だ
く
よ
う
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ピ
ー

ク
は
休
日
と
午
前
10
時
か
ら
11

時
、
午
後
２
時
ご
ろ
で
す
。
感
染

対
策
に
は
万
全
を
期
し
て
い
ま

す
の
で
安
心
し
て
ご
来
館
く
だ

さ
い
。

　
見
ど
こ
ろ
は
、
シ
ロ
イ
ル
カ
の

親
子
３
頭
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
で
す
。
西
日
本
で
は
ア
ク
ア

ス
で
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
別
館
の
シ
ロ
イ
ル

カ
繁
殖
プ
ー
ル
で
は
、
シ
ロ
イ
ル

カ
た
ち
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
様

子
な
ど
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

地
元
の
人
に
注
目
し
て
ほ
し

い
の
が
、
入
口
す
ぐ
の
「
石
見
万

葉
の
磯
」
と
日
本
海
ゾ
ー
ン
の
ト

ビ
ウ
オ
の
展
示
で
す
。

　
島
根
の
磯
に
す
む
身
近
な
生
物

た
ち
を
紹
介
す
る
「
石
見
万
葉
の

磯
」
は
、
海
か
ら
見
た
大
崎
鼻
を

そ
の
ま
ま
再
現
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
県
魚
で
あ
る
ト
ビ
ウ
オ
を
年

中
い
つ
で
も
見
ら
れ
る
よ
う
、
周

年
展
示
し
て
い
る
の
は
ア
ク
ア
ス

が
世
界
初
め
て
で
す
。
こ
う
し
た

生
物
は
、
地
元
の
漁
師
の
皆
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
海
で
採
集

し
て
き
て
い
ま
す
。
貴
重
な
地
域

の
資
源
を
生
か
し
、
石
見
の
地
域

振
興
の
拠
点
と
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
魅
力
を
高
め
て
い
き
ま
す
。 しまね海洋館アクアス

館長　砂田忠さん

海
で
遊
ぶ

日
本
海
の
自
然
と
ふ
れ
あ
う
、石
見
海
浜
公
園

N
ew

 f
ace

20 年間アクアスを支えてくれた
ゴマフアザラシ「さくら」に感謝状

海水浴、マリンスポーツ、スポーツ、キャンプ、

アミューズメント、万葉ゾーン、

石見の自然を生かした遊びが盛りだくさん！

［感染症予防対策］
アクアス
・入館するにはマスクの着用が必要
（小さなお子さんは除く）
・手指の消毒を励行
・お客同士は一定の距離を空ける
・ベビーカーなどの貸し出しを休止
・館内が混み合うときの入場制限

など

キャンプ村 　※要利用申請
・テントを設営するときは他のテン
トと十分に距離を空ける
・園内の共有施設を利用するときは
マスクを着用
・ごみは持ち帰る
・リヤカーなどの貸し出しは中止

↑３月15日に開催されたノルディックウォー
キング体験会の様子

しし
ま
ね
海
洋

ま
ね
海
洋
館館
ア
ク
ア

ア
ク
ア
スス

今
年
で

今
年
で
2020
周
年
！

周
年
！

さくらの子
ども

「だいふ
く」が６

月

にデビュー

開館当初から人気のゴマフアザラシ「さくら」に、
飼育員から感謝の意を込めた感謝状が送られま
した。

大崎鼻灯台

波子海水浴場 遊具広場遊具広場

キャンプ村・キャンプ村・
ケビン村ケビン村

姉ヶ浜海水浴場

アクアスアクアス
テニステニス
コートコート

アクアスアクアス
ランドランドBゾーン

Dゾーン

アクアスランドそばの芝生
広場からは海を一望でき、
弁当を広げてのんびりくつ
ろげます。

仲間や家族と、キャンプ
村でバーベキューしたり園
内を散策したりして、自粛
疲れを緩和しませんか？

スタッフおすすめの
過ごし方

スタッフおすすめの
過ごし方

Bゾーン
石見海浜公園予約センター
浜田市国分町1644-1
℡ 0855-28-2231

定休日 年末年始

Dゾーン
石見海浜公園管理センター
浜田市久代町1117-2
℡ 0855-28-3600

定休日 なし

しまね海洋館アクアス
浜田市久代町1117-2
℡ 0855-28-3900

定休日 火曜日（夏休みや年末年
始などは無休）
営業時間 9：00 ～17：00
※夏休み期間は18：00まで開館

SportsSports

CampingCamping

BeachBeach

ParkPark
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Information
Pick Up!

新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す

◎
更
新
時
期　
毎
年
８
月
１
日

　

保
険
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
ま

で
で
す
。
８
月
１
日
か
ら
は
、
新
し
い

保
険
証
（
70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
に

は
「
保
険
証
兼
高
齢
受
給
者
証
」）
を
、

世
帯
主
宛
て
に
特
定
記
録
郵
便
で
郵
送

し
ま
す
。

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
、
８
月
１

日
以
降
に
、
ご
自
分
で
細
か
く
裁
断
の

う
え
、
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
有
効
期
限
が
７
月
31
日
で
な
い
人

　

次
回
の
更
新
ま
で
に
70
歳
も
し
く
は

75
歳
に
到
達
す
る
人
は
、
有
効
期
限
が

異
な
り
ま
す
。

　

有
効
期
限
が
切
れ
る
前
に
新
し
い
保

険
証
を
お
送
り
し
ま
す
。
手
続
き
は
不

要
で
す
。

◎
変
更
が
あ
っ
た
と
き
は
手
続
き
を

　

新
し
い
保
険
証
の
記
載
内
容
に
変
更

が
あ
る
と
き
や
保
険
証
に
記
載
さ
れ
て

い
る
人
が
転
出
・
転
居
し
た
な
ど
世
帯

に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
、
職
場
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
場
合
ま
た
は
そ
の
被

扶
養
者
に
な
っ
た
場
合
は
手
続
き
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
の
更
新
時
期
で
す

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
人
で
、
現

在
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」「
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
お
持
ち
の

人
に
、
認
定
証
の
更
新
案
内
を
送
っ
て

い
ま
す
。

　

引
き
続
き
認
定
証
の
交
付
を
希
望
す

る
人
は
、
更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
70
歳
以
上
75
歳
未
満
で
現
役
並
み

所
得
者
（
課
税
所
得
１
４
５
万
円
以
上

６
９
０
万
円
未
満
）
の
人
も
、
認
定
証

の
提
示
が
必
要
に
な
る
た
め
、
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
申
請
に
必
要
な
も
の

　

国
民
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、
個
人
番

号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
分
か
る
も
の
、

窓
口
に
来
ら
れ
る
人
の
身
分
証
（
運
転

免
許
証
な
ど
）

◎
更
新
手
続
き
の
期
限　
８
月
31
日

（月）

◎
手
続
き
窓
口

　
国
民
健
康
保
険
係
ま
た
は
桜
江
支
所

国
民
健
康
保
険

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係　
℡
（
５
２
）
７
９
３
７

広
域
圏
だ
よ
り

働
き
盛
り
の
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

■問
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合　
℡
（
５
３
）
５
０
８
２

令
和
元
年
度
の
広
域
行
政
組
合

の
情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報

保
護
制
度
の
運
用
状
況

　

各
制
度
の
運
用
状
況
を
次
の
と
お

り
公
表
し
ま
す
。

◎
情
報
公
開
制
度
の
運
用
状
況

⑴
開
示
請
求　
な
し

⑵
審
査
請
求　
な
し

◎
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

⑴
開
示
請
求　
下
表
の
と
お
り

⑵
訂
正
請
求
、利
用
停
止
請
求　
な
し

　

職
場
の
健
康
づ
く
り
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？
働
く
仲
間
と
一
緒
に
、

少
し
の
意
識
で
「
元
気
度
」
を
ア
ッ

プ
し
ま
し
ょ
う
。

◎
期
間

９
月
１
日

（火）
～
10
月
31
日

（土）

◎
対
象　
市
内
事
業
所

◎
内
容

　

体
重
な
ど
の
測
定
コ
ー
ス
と
減
塩

や
運
動
な
ど
の
改
善
コ
ー
ス
か
ら
個

人
で
コ
ー
ス
を
選
び
、
生
活
習
慣
の

改
善
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。
達
成

賞
、
チ
ー
ム
賞
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◎
参
加
料　
無
料

◎
締
切　
８
月
21
日

（金）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
江
津
市
職
域
保
健
部
会
事
務
局
（
健

康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係
内
）

℡
（
５
２
）
７
９
３
５

個人情報保護制度の開示請求

請求
件数

決定区分
取り
下げ全部

開示
部分
開示 不開示

４件 ４件 － － －

２　職員の人事評価および勤務評定の状況

１　職員の任免および職員数に関する状況

（単位：人）（１）職員数の状況
令和元年度職員数

（平成 31年 4月 1日）
令和元年度中

採用者数 退職者数
6 0 １

（２）構成市からの派遣職員
（平成31年４月１日）

江津市 浜田市
4人 10人

　職員の人材育成や配置など人事管理の基礎資料とするため、
地方公務員法の定めに基づき、全職員を対象に年間 2回の人事
評価を実施しています。また、職員の昇給、昇格などに際しては、
所属長による勤務評定を実施しています。

区分 人数 内容
昇給時 6 定期昇給時における所属長による勤務評定

昇格・昇任時 0 主事から主任主事など昇任時における所属
長の勤務評定

勤勉手当 6 勤勉手当支給時における人事評価の活用

（令和元年度中　単位：人）

区分 内容
勤務時間 午前8時30分から午後5時15分まで
休憩時間 正午から午後1時までの1時間
週休日 日曜日および土曜日
休日 国民の祝日に関する法律に規定する休日および

年末年始（12月29日から翌年の1月3日まで）

７　職員の服務の状況

職務上
の義務

法令などを遵守する義務 職務命令に従う義務
信用失墜行為の禁止 秘密を守る義務
職務に専念する義務 政治行為などの制限
争議行為などの禁止 営利企業などの従事制限

※　地方公務員法に、上表の職務上の義務が定められています。

浜田地区広域行政組合
令和元年度人事行政の
運営等の状況の報告

　浜田地区広域行政組合（浜田市・江津市で構成）では、介
護保険業務、可燃ごみの処理業務などを行っています。
　組合の人事行政の運営における公平性と透明性を高めるこ
とを目的として、地方公務員法および浜田地区広域行政組合
人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、職
員の任用・職員数・勤務時間そのほかの勤務条件など人事行
政の運営の状況についてお知らせします。

■問浜田地区広域行政組合　℡（５３）５０８２

３　部門別職員数の状況

４　職員の勤務時間などの状況

（派遣職員を含む。各年度 4月 1日現在　単位：人）

区分 内容
年次有給
休暇

1年につき20日間付与、新規採用職員（4月1日付）
は 15日間付与

特別休暇

特別な事由により勤務しないことが相当であると認
められる場合の休暇の種類は、公民権の行使、証人
などの官公庁への出頭、ドナー休暇、ボランティア
休暇、結婚休暇、産前の健診、妊娠に起因する体調
不良、産前産後休暇、育児時間、妻の分べん、男性
の育児、乳幼児健診、子などの看護休暇、介護休暇、
忌引、父母などの法要、夏季休暇、セルフケア休暇、
感染症、災害などによる交通遮断・住宅の破壊、生
理休暇です。

５　職員の休暇などの状況

６　職員の分限および懲戒処分の状況

区分 分限処分 懲戒処分
免職 休職 降任 免職 停職 減給 戒告

処分者数 0 0 0 0 0 0 0

（令和元年度中　単位：人）

８　職員の退職管理の状況

　地方公務員法などの定めに基づき、営利企業などに再就職し
た退職者による現職職員への働きかけなどを規制するほか、退
職職員からの届出に基づく再就職の状況を公表します。届出お
よび公表は、管理職であった者が営利企業などの常勤の役職員、
または非常勤の役員に就任した場合としています。

区分 管理者数 件数
退職時に管理職であった者の数、再就職の
届出数（令和元年度末退職職員） 1 0

働きかけ等に関する公平委員会からの調査の要求 0

（令和元年度中　単位：人）

区分 人数 内容

職
員
研
修

県自治研修所 2 職務経験などの階層別研修・実務
研修・特別研修など

市町村総合事務組合 8 行政実務研修・政策課題研修
派遣研修 0 自治大学校・市町村アカデミーなど
江津市・浜田市研修 41 服務・倫理・健康・人権研修会など
各課独自研修 66 実務研修など

９　職員の研修の状況
（令和元年度中　単位：人）

区分 人数 内容

健康
診断

定期健康診断 3 広域行政組合が実施する一般健診
人間ドック 3 市町村職員共済組合が実施する総合

健診
特殊健診 4 じん肺健診・騒音健診

公務・通勤災害補償 0 地方公務員災害補償基金が行う補償

（令和元年度中　単位：人）

10　職員の福利および利益の保護の状況

区分 状況
勤務条件に関する措置の要求の状況 該当なし
不利益処分に関する審査請求の状況 該当なし

11　公平委員会の業務の状況
（令和元年度中）

区分 職員数 対前年
増減数

主な増減
理由部門 30年 31年 R2年

一般行
政部門

総務 5 5 4 -1 短時間再任用職
員などの配置衛生 2 2 1 -1

公営企業会計部門 13 13 13 0
合計 20 20 18 -2
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Topics!

新庁舎
ニュース

ダムの事前放流で氾濫リスクの低減
桜江総合センターでダムの事前放流説明会を開催しました

　新庁舎本体の建設工事は、１階から２階ま
での柱、壁、梁のコンクリートの打設が終わり、
続いて２階から３階に向かう柱や壁の鉄筋組や
型枠組を行いました。現在は３階フロアにコン
クリート床版を設置しています。
　敷地南側に建設している付属棟（２階建て）
は、外壁工事や屋根工事などが終わり、外観
は完成形に近付いています。

（写真：７月２日、庁舎建設地西側の江津警察署から
撮影）

　６月18 日、江津工業高校の建築・電気科２
年生 27人が、建設中の江津市新庁舎の工事
現場を見学しました。まず、工事現場事務所
で工事担当者から、工事の進め方や図面の見
方などの説明を受けた生徒たち。建設時に必
要な知識への理解を深めました。工事担当者
には、同校卒業生が多く、その割合は約８割
とのこと。先輩たちの活躍を知り、生徒たちは
より熱心に話に聞き入っていました。
　説明後、事務所から工事現場に移動しまし
た。見学時の進捗状況は、２階フロアのコン
クリート床版の設置が終わったところです。あ
いにくの雨模様でしたが、実際の様子を見なが
ら担当者の説明を聞くことができ、生徒たちは
納得の表情を浮かべていました。
　また、見学前の６月９日には同校で市職員
による出前講座も実施。建設に至るまでの話、
基本設計が決まるまでの流れなどを職員が講
義しました。
　現場見学と出前講座を通じて、将来の働く
姿を実感できる授業となりました。

　平成 30 年７月豪雨災害など、激甚化する水害に対し既存ダム
の事前放流などにより洪水調整機能の強化および水害被害の軽
減を図るための協定が、５月 29 日に締結されました。
　７月１日、江の川および八戸川沿川の住民を対象に協定の概要
について、国土交通省、島根県、中国電力株式会社からの情報
提供が行われました。約 70 人の参加者からは、水害に対する不
安やダムの放流に対する要望などの意見が出ました。

令和３年３月完成予定！
市ホームページでも
建設の様子をお知ら
せしています→

▶写真で見る新庁舎建設

▶建設現場を江津工業高校の生徒が見学！

問建設政策課庁舎建設係　℡（５２）７９５２

学校の臨時休業中に
野菜作りに挑戦
ゲームよりも野菜作りの楽しさに夢中！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
外
出
自
粛
や
学

校
の
臨
時
休
業
が
続
き
ま
し
た
。
こ

の
期
間
中
に
初
め
て
野
菜
作
り
に
挑
戦
し
た
兄

妹
が
い
ま
す
。

　
桜
江
町
谷
住
郷
に
住
む
、
井
上
諒り

ょ
う

哉や

さ
ん
・

和ほ
の
花か

さ
ん
兄
妹
で
す
。

　
も
と
も
と
は
祖
父
・
幹
雄
さ
ん
が
野
菜
を
作
っ

て
い
ま
し
た
が
、
体
調
を
崩
し
野
菜
作
り
を
中

止
し
て
い
ま
し
た
。
父
・
敦
さ
ん
か
ら
「
一
緒

に
野
菜
作
り
を
や
っ
て
み
な
い
か
」
と
の
提
案

を
き
っ
か
け
に
、
家
族
全
員
で
野
菜
作
り
を
始

め
ま
し
た
。

　
野
菜
を
作
っ
て
い
る
の
は
、
自
宅
近
く
に
あ
る

約
20
ア
ー
ル
の
畑
。
３
月
末
に
小
中
学
校
が
臨
時

休
業
と
な
っ
て
か
ら
、
な
す
び
、
枝
豆
、
ト
マ
ト
、

オ
ク
ラ
、
ピ
ー
マ
ン
、
ネ
ギ
、
じ
ゃ
が
い
も
、
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
10

種
類
以
上
の
野
菜
を

作
っ
て
い
ま
す
。

　

諒
哉
さ
ん
は
、
管

理
機
（
畑
を
耕
し
た

り
、
除
草
作
業
が
で

き
る
小
型
の
農
業
用

機
械
）
の
操
作
に
も

慣
れ
、
本
格
的
に
野

菜
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

野
菜
作
り
に
関
す
る
情
報
を
集
め
、
土
づ
く

り
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
が
成
長
す

る
姿
を
確
認
す
る
の
が
楽
し
み
で
、
毎
日
畑
に

出
か
け
て
い
ま
す
。

　

作
り
始
め
た
頃
の
野
菜
は
、
虫
に
食
わ
れ
て

い
た
り
、
生
育
不
良
の
も
の
が
多
く
野
菜
作
り

の
難
し
さ
と
大
変
さ
を
知
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

収
穫
し
た
野
菜
を
見
て
祖
父
が
喜
ぶ
顔
を
見
る

た
び
に
、
や
る
気
が
湧
い
て
く
る
そ
う
で
す
。

　
５
月
上
旬
、
家
族
で
育
て
た
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

を
、
サ
ン
ピ
コ
ご
う
つ
に
初
出
荷
。
買
っ
て
も

ら
え
る
の
か
ド
キ
ド
キ
で
し
た
。

　

学
校
再
開
と
な
り
、
農
作
業
に
費
や
す
時
間

が
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
学
校
か
ら
帰
る
と

草
抜
き
と
水
や
り
を
し
ま
す
。
部
活
動
の
無
い

土
日
は
朝
か
ら
夕
方
ま
で
一
日
中
畑
で
過
ご
す

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

諒
哉
さ
ん
は
「
い
つ
か
自
分
の
作
っ
た
大
豆

を
、
お
父
さ
ん
の
豆
腐
屋
で
使
っ
て
も
ら
い
、

特
別
な
豆
腐
が
で
き
た
ら
良
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

食育
だより
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健康
＆

すくすく

たばこをやめたい人向けに作
られた専門外来です。
カウンセリングや生活指導、
禁煙補助薬を使用した禁煙治
療が行なわれます。
一定の条件を満た
せば健康保険が適
用されます。

開催日 時間 会場 内容 予約

４日（火） 午前11時～正午 あさり わくわくランチ「園の食事」 〇

５日（水）
午前10時～11時 うさぎ山 ぴょんぴょん「プールあそび」 〇

午前9時30分～11時30分 谷住郷 乳幼児健康相談・離乳食教室

６日（木）
午前9時30分～11時 あさり スマイルデー「アロマ消臭パウダー作り」 〇

午前10時～ のぞみ マザーズひろば「ベビーマッサージ」 〇

７日（金） 午前10時～11時 サポートセンター おたのしみの日「色水あそび」 〇

８日（土） 午前10時～正午 サポートセンター 産前教室「乳房ケア・母乳育児・妊娠中の栄養」 〇

11日（火） 午前10時～11時 サポートセンター 第２回赤ちゃん教室
「運動教室・３Ｂ体操でリフレッシュ」 〇

14日（金） 午前10時～11時 サポートセンター おたのしみの日「プール」 〇

19日（水）

午前9時30分～11時 谷住郷 すくすくランド「水あそび」 〇

午前10時～11時 のぞみ おたのしみひろば「夏まつり」 〇

午前9時30分～11時30分 サポートセンター 乳幼児健康相談・おっぱい相談 ○
（月齢別）

20日（木） 午前9時30分～11時 さくら さくらこども園の日「おもちゃ作り」 〇

21日（金） 午前10時～11時 サポートセンター おたのしみの日「プール」 〇

25日（火）
午前9時30分～午後０時30分 うさぎ山 ぴょんぴょん「おいしいｄａｙ」 〇

午前10時～ のぞみ お誕生会「８月生まれのお友達」 〇

26日（水）
午前11時15分～午後０時30分 谷住郷 すくすくランド「もぐもぐ体験」 〇

午前10時～11時 サポートセンター 離乳食教室「初期５～６カ月」 〇

27日（木） 午前10時～11時 あさり もぐもぐデー「園のおやつ」 〇

28日（金） 午前10時～11時 サポートセンター おたのしみの日「紙芝居」 〇

31日（月） 午前9時30分～11時30分 うさぎ山 ぴょんぴょん「ベビーフォト」 〇

江津健康ダイヤル２４ （２４時間年中無休 通話料 ・ 相談料無料）　☎０１２０－５０２－５６４

子育てサポート ８月のイベント一覧

子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡（５２）７８８８　　谷住郷子育て支援センター　℡（９２）０３３８
あさり子育て支援センター　℡（５５）１０２４　　うさぎ山子育て支援室　℡（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り
組みなどをお知らせします。
　イベントの予約やお問い合わせは、下記の各施設までお問い合わせください。
　子育てサポートセンターホームページからも確認できます。

（注）新型コロナウイルス感染症の予防のため、基本的に予約制で開催します。
予約は変更する場合があります。詳しくはホームページをご確認ください。

ホームページ
はこちら↓

［ シリーズ］病気に負けない体づくり

今こそ、禁煙にチャレンジ！
　病気にならない体をつくる自己健康管理について連載するこのコラム。
第２回は「禁煙」のお話です。 問健康医療対策課健康増進係 　℡（５２)７９３５

新型コロナウイルスと喫煙

　新型コロナウイルスは主に肺を攻撃する感染症です。
喫煙は、肺などの呼吸器や全身の免疫系に悪影響を及
ぼします。世界保健機関（ＷＨＯ）によると、喫煙者
は重篤な疾患の発症と死亡のリスクがより高いことが分
かってきています。
　新型コロナウイルス対策の一つとして、禁煙を始めて
みませんか？

喫煙室は濃厚接触の場

　今年の４月から、飲食店やホテルなど、多くの人が利
用する施設は原則「屋内禁煙」となりました。指定の喫
煙室でのみ喫煙できます。

　喫煙室という限られた空間で複数の人が利用する場所
は、新型コロナウイルス対策で避けるべき３密（密閉・密集・
密接）が起こりやすくなります。さらに、たばこを吸うた
めマスクを外し、手を口元に近づけるため、感染リスク
を高めます。

禁煙するとこんなにお得！

　長年たばこを吸っていても、禁煙に遅すぎることはあ
りません。禁煙は病気の有無を問わず、健康改善効果
が期待できるため、持病のある人が禁煙することも大切
です。
　禁煙をすると、健康でいられると同時に、お金や時間
を手にすることもできます。さらに、若返る・食事がおい
しいといった嬉しい効果も。禁煙により、健康的でより
快適な余裕のある生活を楽しめます。

禁煙の身体的効果

20分

12時間

２～３週間

１～９カ月

１年

５年

10 年

15 年

血圧や脈拍が正常化する
禁煙後…

血液中の一酸化炭素が正常になる

心機能が改善、肺機能が回復する

せき、息切れ、疲れやすさが改善する

上昇していた冠動脈疾患のリスクが半減する

脳卒中のリスクが非喫煙者と同じ水準になる

・肺がん死亡率が喫煙者の半分になる
・口腔、喉頭、食道、膵臓、膀胱、子宮頸 
がんになるリスクが低下する

冠動脈疾患のリスクが非喫煙者と同じ水準に
なる

（出典：厚生労働省「生活習慣病予防のための健康情報サイト」）

禁煙外来とは

「たばこをやめたいのに
やめられ

ない」という人は、禁煙外
来の受

診がおすすめです！
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有
　
料

　
広

　
告

有
　
料

　
広

　
告

役
や
３
０
０
万
円
以
下
（
法
人
の
場

合
は
１
億
円
以
下
）の
罰
金
と
い
う

罰
則
の
適
用
も
あ
り
ま
す
。

　

農
地
の
こ
と
で
お
困
り
の
場
合

は
、各
地
区
の
農
業
委
員
・
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
、ま
た
は
、農
業

委
員
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

℡
（
５
２
）７
９
５
８

ま
め
ネ
ッ
ト
カ
ー
ド
を

お
持
ち
で
す
か
？

　
ま
め
ネ
ッ
ト
と
は
、「
ま
め
ネ
ッ
ト

カ
ー
ド
」を
持
つ
皆
さ
ん
の
カ
ル
テ
情

報
を
県
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
機
関

で
共
有
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。

　

共
有
す
る
こ
と
で
、検
査
や
投
薬

の
重
複
を
避
け
、精
神
的
、身
体
的
な

負
担
を
軽
減
し
ま
す
。
意
識
不
明
で

救
急
搬
送
さ
れ
た
場
合
で
も
、搬
送

先
の
病
院
で
情
報
を
確
認
し
、迅
速

に
適
切
な
処
置
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
人
は
、参
加
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

・
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い

る
人

・
持
病
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人

・
小
さ
な
お
子
さ
ん
、高
齢
者

・
複
数
の
薬
の
処
方
を
受
け
て
い

る
人

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ま
ね
医
療
情
報

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
会

℡
０
８
５
３
（
２
２
）８
０
５
８

中
小
企
業
退
職
金
共
済

（
中
退
共
）制
度
の
お
知
ら
せ

　

中
退
共
制
度
は
、中
小
企
業
の
事

業
主
が
、従
業
員
の
退
職
金
を
計
画

的
に
準
備
で
き
る
国
の
退
職
金
制
度

で
す
。

◎
制
度
の
し
く
み

　
事
業
主
が
中
退
共
本
部
と
退
職
金

共
済
契
約
を
結
び
、毎
月
の
掛
け
金

を
事
業
主
が
指
定
し
た
口
座
か
ら
振

り
替
え
ま
す
。
従
業
員
が
退
職
し
た

と
き
は
、そ
の
従
業
員
の
請
求
に
基

づ
き
、中
退
共
本
部
か
ら
退
職
者
へ

直
接
退
職
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

◎
制
度
の
特
色

・
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま

す
（
一
部
対
象
外
あ
り
）。

・
掛
け
金
は
全
額
非
課
税
で
、手
数

料
は
掛
か
り
ま
せ
ん
。

・
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や
家
族
従
業
員

も
加
入
で
き
ま
す
。

・
社
外
積
立
型
で
管
理
が
簡
単
で
す
。

問
（独）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
中
小

企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

℡
０
３
（
６
９
０
７
）１
２
３
４

相
　
談

８
月
補
聴
器
修
理
相
談
会

「
福
祉
事
務
所
分
室
」会
場

（
選
管
事
務
局
隣
）

☆
３
日

（月）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

☆
４
日

（火）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

☆
４
日

（火）
〔
東
神
実
業
〕

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

☆
26
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

「
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室
」会
場

☆
６
日

（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

☆
26
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
に
な
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
障
が
い

者
福
祉
係 

℡
（
５
２
）７
９
３
４

市県民税（２期）の納付期限は８月 31 日（月）です

ま
す
。

日○
８
月
10
日

（月）

☆
休
日
開
場
日

　
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
可
燃

物
処
理
場
）へ
持
ち
込
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

日○
８
月
10
日

（月）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
（
５
２
）７
９
３
６

　
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
３
）５
０
８
１

お
知
ら
せ

エ
コ
な
暮
ら
し
方

８
月
は
江
津
市
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間

　
夏
は
冷
房
の
使
用
に
よ
っ
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
消
費
量
が
増
え
る
時
期
で

す
。
設
定
温
度
の
調
節
、エ
ア
コ
ン

の
お
や
す
み
モ
ー
ド
（
就
寝
に
適
し

た
運
転
と
な
る
機
能
）な
ど
を
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

　
日
常
生
活
の
中
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

無
駄
遣
い
が
な
い
か
確
認
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
家
庭
や
職
場
な
ど
で
省

エ
ネ
行
動
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

生
ご
み
の
水
切
り
で
ご
み
の
減
量

　
水
切
り
を
す
る
こ
と
で
臭
い
を
防

ぎ
、ご
み
を
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
焼
却
施
設
の
焼
却
・
発
電
効
率
も

上
が
り
、二
酸
化
炭
素
の
排
出
削
減

に
つ
な
が
り
ま
す
。

◎
水
切
り
の
ポ
イ
ン
ト

・
水
分
が
多
い
も
の
は
乾
か
し
て
か

ら
捨
て
る
。

・
ゴ
ム
手
袋
な
ど
を
使
用
し
て
水
切

り
ネ
ッ
ト
を
手
で
絞
る
。

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
底
な
ど
を
押
し

付
け
て
絞
る
。

・
玉
ね
ぎ
の
皮
な
ど
、乾
い
た
調
理

ご
み
は
三
角
コ
ー
ナ
ー
と
は
別
の
入

れ
物
に
入
れ
る
。

・
野
菜
な
ど
の
使
え
な
い
部
分
は
先

に
分
け
て
か
ら
洗
う
。

◎
生
ご
み
を
減
ら
そ
う

生
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
も
、ご
み
の

水
分
量
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
余

分
な
も
の
を
減
ら
す
こ
と
で
家
計
の

節
約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

・
必
要
な
い
も
の
は
買
わ
な
い
。

・
食
べ
き
れ
る
量
を
作
る
、注
文
す

る
。

・
食
べ
残
し
を
し
な
い
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
（
５
２
）７
９
３
６

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

取
得
の
た
め
の
時
間
外
窓
口

　

市
役
所
の
業
務
時
間
内
に
、窓
口

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

受
け
取
り
が
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、時
間
外
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

※
各
種
証
明
書
の
発
行
、住
所
変
更

な
ど
の
業
務
は
対
象
外
で
す
。

日○
８
月
22
日

（土）
、23
日

（日）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

場○
市
役
所
１
階
市
民
生
活
課

問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
（
５
２
）７
４
８
２

夏
休
み
期
間
中
の

学
校
閉
庁
日

期○
８
月
11
日

（火）
～
８
月
16
日

（日）

　

期
間
中
、夏
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対

策
を
行
う
と
と
も
に
、教
職
員
の
心

身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
休
暇
取
得
促

進
を
図
る
た
め
、市
内
全
て
の
小
中

学
校
で
学
校
閉
庁
日
と
し
ま
す
。

※
緊
急
時
の
連
絡
は
左
記
ま
で
お
願

い
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
管
理
係

℡
（
５
２
）７
４
９
５

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
強
化
月
間

　
８
月
は
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
（
利
用

状
況
調
査
）強
化
月
間
で
す
。

　
各
地
区
の
農
業
委
員
が
巡
回
し
て

指
導
し
ま
す
。
食
料
の
生
産
基
盤
で

あ
る
農
地
の
総
点
検
と
遊
休
農
地
の

発
生
防
止
、解
消
の
指
導
お
よ
び
違
反

転
用
防
止
を
重
点
的
に
行
い
ま
す
。

　

現
地
立
ち
入
り
の
際
に
は
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
違
反
転
用
に
対
す
る
処
分

　
農
地
法
の
許
可
を
受
け
ず
に
農
地

を
農
業
以
外
の
用
途
に
使
用
し
て
い

る
場
合
は
、違
反
転
用
と
な
り
ま
す
。

　

違
反
転
用
に
は
、３
年
以
下
の
懲

ご
み
・
環
境

不
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

日○
８
月
23
日

（日）　
午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
事
前

に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）５
３
２
１

燃
や
せ
る
ご
み
の

特
別
収
集
・
休
日
開
場
日

☆
特
別
収
集

　
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集
日
が
月
・

木
曜
日
の
地
区
で
、特
別
収
集
を
し

情報
ポケット

各記号の意味
日○日時　期○期間　場○場所　内○内容　対○対象
資○資格　持○持ち物　定○定員　￥○費用　〆○締切
申○申込方法　他○その他　問問い合わせ先

８月

第 70 回社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える
地域のチカラ～
内閣総理大臣メッセージ伝達式
　社会を明るくする運動は、全ての国民が犯
罪・非行の防止や罪を犯した人たちの更生に
ついて理解を深め、それぞれの立場において
力を合わせ、犯罪や非行のない社会を築くた
めの全国的な運動です。
　７月はこの運動の強調月間です。取り組み
の１つとして、浜田地区保護司会江津分区の
役員５人が市長を訪問し、犯罪や非行のない
明るい社会づくりについて、国民に理解と協
力を求める内閣総理大臣メッセージを伝達さ
れました。
　メッセージの内容は、犯罪や非行から立ち
直ろうとする人たちを再び地域の輪に迎え入
れ、誰もがやり直し、活躍できる社会を構築
していくために本運動に参加、協力を呼びか
けるものです。
問社会福祉課地域福祉係　℡（５２）７９３８
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有
　
料
　
広
　
告

有
　
料
　
広
　
告

り
替
え
、草
刈
り
や
せ
ん
定

対○
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
健
康

で
、働
く
意
欲
の
あ
る
人

☆
入
会
説
明
会

日○
８
月
20
日

（木）　
午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

持○
筆
記
用
具

※
空
き
家
や
お
墓
の
掃
除
も
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）１
６
１
６

江
津
邑
智
消
防
組
合
職
員

の
募
集

　
令
和
３
年
４
月
１
日
採
用
の
消
防

職
員
採
用
資
格
試
験
を
行
い
ま
す
。

◎
試
験
区
分　
消
防
職

◎
採
用
予
定
人
員　
６
人
程
度

◎
受
験
資
格

①
平
成
７
年
４
月
２
日
～
平
成
15
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

②
救
急
救
命
士
の
資
格
を
有
す
る
人

は
、平
成
３
年
４
月
２
日
～
平
成

12
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

◎
試
験
日

①
第
１
次
試
験　
９
月
20
日

（日）

②
第
２
次
試
験　
10
月
中
旬
予
定

◎
場
所
（
１
次
、２
次
試
験
共
通
）

　
江
津
邑
智
消
防
組
合
消
防
本
部

◎
申
込
受
付　
８
月
28
日

（金）
ま
で

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
応

　

感
染
拡
大
防
止
対
策
に
よ
り
、採

用
試
験
の
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
江
津
邑
智
消
防

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
試
験
の
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
ま
た
は
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
江
津
邑
智
消
防
組
合
消
防
本
部
総

務
課
庶
務
係

℡
（
５
２
）０
１
１
９

島
根
県
警
察
官
・
警
察
職
員

の
募
集

　
島
根
県
警
察
官
・
警
察
職
員
の
採

用
試
験
の
申
込
受
付
は
次
の
と
お
り

で
す
。

☆
島
根
県
警
察
官
（
高
校
卒
業
程

度
）採
用
試
験

◎
申
込
受
付　
８
月
28
日

（金）
ま
で

☆
島
根
県
職
員
採
用
高
校
卒
業
程
度

試
験
（
警
察
事
務
）

◎
申
込
受
付　
８
月
28
日

（金）
ま
で

☆
島
根
県
警
察
官
（
大
学
卒
）採
用

試
験
〔
第
２
回
〕

◎
申
込
受
付

　
８
月
５
日

（水）
～
９
月
25
日

（金）

☆
障
が
い
者
を
対
象
と
し
た
島
根
県

採
用
選
考
試
験
（
警
察
事
務
）

◎
申
込
受
付　
８
月
下
旬
予
定

※
詳
し
く
は
、島

根
県
人
事
委
員

会
事
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
す

る
か
、江
津
警
察
署
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
江
津
警
察
署℡

（
５
２
）０
１
１
０

海
上
保
安
大
学
校
学
生

採
用
試
験

　

海
上
保
安
庁
職
員
と
な
る
、令
和

３
年
４
月
入
校
の
海
上
保
安
大
学
校

の
学
生
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

◎
受
付
期
間

　
８
月
27
日

（木）
～
９
月
７
日

（月）

◎
一
次
試
験

　
10
月
31
日

（土）
、11
月
１
日

（日）

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、人
事

院
ま
た
は
海
上

保
安
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
浜
田
海
上
保
安
部
管
理
課

℡
０
８
５
５
（
２
７
）０
７
７
０

講
座
・
研
修

今
ど
き
の
子
育
て
を
知
る
学
ぶ
！

産
前
・
産
後
サ
ポ
ー
タ
ー

育
成
講
習

　
産
前
・
産
後
の
ご
家
庭
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
仕
事
に
関
心
の
あ
る
人
に
、

働
く
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
う
た
め

の
講
習
で
す
。
演
習
な
ど
を
交
え

な
が
ら
、期
待
さ
れ
る
基
本
的
な
知

識
・
技
術
を
習
得
す
る
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。

対○
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
の
就
業
を
希
望
す
る
人
ま
た

難
病
相
談

　

神
経
難
病
に
つ
い
て
、病
気
の
症

状
や
療
養
生
活
・
介
護
に
関
す
る
相

談
を
専
門
医
師
が
お
受
け
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
の
た
め
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
う
か
、

中
止
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

日○
９
月
10
日

（木）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場○
浜
田
保
健
所

対○
神
経
内
科
疾
患
の
人
、家
族
な
ど

◎
講
師　
島
根
県
立
大
学
神
経
内
科

　
山
下
一
也
医
師

定○
５
人
程
度

￥○
無
料

申○
電
話
予
約

※
予
約
状
況
に
よ
っ
て
は
、申
込
を

お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〆○
８
月
26
日

（水）

問
浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
５
５
４

生
活
・
仕
事
・
お
金
な
ど
で

お
困
り
の
人
へ

一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、生
活

に
困
っ
て
い
る
人
に
専
門
の
支
援
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日○
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

場○
江
津
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
パ

レ
ッ
ト
ご
う
つ
内
）

問
生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）２
４
７
４

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

　
が
ん
の
こ
と
を
気
軽
に
本
音
で
語

り
合
う
場
、対
話
を
通
し
て
不
安
や

孤
独
感
が
和
ら
ぐ
よ
う
な
場
と
し
て

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ほ
っ
と
す
る

時
間
を
共
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日○
８
月
22
日

（土）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

申○
申
込
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表　
松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催

日○
８
月
12
日

（水）　
午
後
１
時
～
４
時

▲ホームページ▲ホームページ

▲ホームページ

済生会江津総合病院
市民公開講座
８月の講座

「フレイル・サルコペニアって何？」
～健康寿命を伸ばし、

楽しく過ごすためのコツ～

　今、話題の「フレイル」と「サルコペニア」に
ついてお話します。サルコペニアは加齢に伴っ
て筋肉が衰えた状態を、フレイルは健康な状態
から要介護状態になる前段階を意味します。
　健康増進や体力づくりに役立つ運動の種類や
効果など、聞いたその日から実践できるよう、
分かりやすくお伝えします。
日○８月26日（水）　午前10 時～11時
場○済生会江津総合病院２階講堂
◎講師
　済生会江津総合病院　川上雄也理学療法士
※申込は不要で、受講料は無料です。
◎感染症対策
・発熱やせきなど風邪の症状がある人は来場を
お控えください。
・会場入口で体温測定と来場受付簿の記入をお
願いします。併せて、マスクの着用と入り口で
の手指の消毒についてもお願いします。
◎今後の開催予定
　次回は９月23日に開催予定です。「健康管理
に役立てよう　～この検査、何の検査？検査の
疑問にお答えします !! ～」がテーマです。
問済生会江津総合病院総務課
　℡（５４）０１０１

は
関
心
の
あ
る
人

日○
９
月
７
日

（月）
～
９
月
９
日

（水）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
３
日
間
）

※
２
日
目
の
み　
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時
15
分

場○
浜
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

定○
15
人

￥○
無
料

〆○
８
月
24
日

（月）

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）１
６
１
６

受
講
生
の
募
集

パ
ソ
コ
ン
・
経
理
資
格
取
得
コ
ー
ス

資○
求
職
者

定○
15
人

期○
９
月
24
日

（木）
～

令
和
３
年
１
月
22
日

（金）

場○
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島
根

￥○
無
料
（
１
６
０
０
０
円
程
度
の
テ

キ
ス
ト
代
な
ど
が
必
要
）

〆○
９
月
４
日

（金）
ま
で

◎
入
校
検
定
日　
９
月
11
日

（金）

◎
検
定
会
場　
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ

島
根

◎
選
抜
方
法　
面
接
試
験
お
よ
び
筆

記
試
験
（
国
語
・
数
学
）

申○
詳
し
く
は
、お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
窓
口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校

℡
０
８
５
６
（
２
２
）２
４
５
０

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
職
相
談
、看
護
情
報
の

提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

募
　
集

江
津
む
つ
み
会
（
糖
尿
病

友
の
会
）会
員
募
集

　

江
津
む
つ
み
会
は
、糖
尿
病
の
患

者
会
で
す
。

　

糖
尿
病
の
正
し
い
知
識
を
学
び
、

日
々
の
生
活
に
役
立
て
る
こ
と
を
目

的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の

人
だ
け
で
な
く
、ご
家
族
や
糖
尿
病

に
関
心
の
あ
る
人
も
大
歓
迎
で
す
。

仲
間
と
共
に
健
康
生
活
を
目
指
し

て
、一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

内○
糖
尿
病
に
つ
い
て
の
学
習
会
、運

動
療
法
、調
理
実
習
、交
流
会
を
２
カ

月
に
１
回
実
施

￥○
２
０
０
０
円

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

℡
（
５
２
）７
９
３
５

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験
を

社
会
の
た
め
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

◎
業
務
内
容　

屋
内
・
屋
外
清
掃
、

窓
ふ
き
や
水
ま
わ
り
の
掃
除
、家
庭

の
定
期
的
な
ご
み
出
し
、障
子
の
貼

８月から
再開
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有
　
料
　
広
　
告

有
　
料
　
広
　
告

 交通事故の発生状況
（６月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ２年 16 1 20
前年比 -4 1 -4

県
内

Ｒ２年 339 7 387
前年比 -90 -5 -112

 火災・救急・救助の件数
（６月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 1 0 94
年間合計 7 7 583

 人の動き
（６月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　23,237人（6）
男　　　　10,946人（9）
女　　　　12,291人（-3）
世帯数　　11,554世帯（13）
赤ちゃんの誕生
男の子　　1人　／　女の子　　7人

ありがとうございます
（６月30日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典返し寄付
▽江津・村川立美さん（故直子さん）▽千葉県茂原
市（松川）・大本喜正さん（故喜美惠さん）▽後地・
森忠朋さん（故絢子さん）▽都野津・三国允士さん
（故靖夫さん）▽和木（清見）・山﨑尚人さん（故房
美さん）▽和木（嘉久志）・住田滋さん（故晏子さ
ん）▽松江市（敬川）・植田留美子さん（故君子さ
ん）▽神奈川県厚木市（嘉久志）・佐々木富雄さん
（故サツキさん）▽桜江・坂越淳則さん（故辰子さ
ん）

※掲載をご了承いただいた人について掲載し
ています。印刷上表記できない漢字は、常用
漢字などに置き換えています。

江津市社会福祉協議会（℡52-2474）

くらしの広場
消費生活 豆知識

（無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

８月の無料相談
人権相談
日時 17日（月）9：00～12：00
会場 市役所　第６会議室
行政相談

江津 26日（水）14：00～17：00
市役所１階　市民相談室

桜江 なし
こころの健康相談
日時

なし会場
予約先
交通事故相談
日時 毎週水曜日（祝休日を除く）
会場 浜田合同庁舎１階
予約先 島根県交通事故相談所

℡0852（22）5102
サポステ浜田　就労相談
日時 毎月第２火曜日	11：00～13：00
会場 市社会福祉協議会　面談室

予約先
島根県地域若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

13日（木）13：00～15：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（江津）

28日（金）9：00～12：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（桜江）

18日（火）9：45～12：00
桜江総合センター　※要予約

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会　℡（52）6710

８月の断酒会
江津保健センター
開催日 6日・13日・27日（いずれも木）
時間 19：00～ 21：00
桜江保健センター
開催日 20日（木）
時間 19：00～ 21：00

　　　　■問佐々井勉	℡090（8715）8679
　　豊田康弘	℡080（1904）8154

◎消費者ホットライン
　局番なしで188　　　　
※江津市消費生活センターなどにつながります。
◎島根県消費者センター
　℡0852（32）5916

｛ 局番なしで188 ｝

イ
ベ
ン
ト

原
爆
ポ
ス
タ
ー
展
の
開
催

　
被
爆
の
実
相
を
よ
り
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、広
島
・
長
崎

の
様
子
な
ど
の
写
真
と
解
説
の
ポ
ス

タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
核
兵
器
と
平
和
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

期○
８
月
４
日

（火）
～
８
月
14
日

（金）

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
総
務
課
行
政
係℡

（
５
２
）７
９
２
７

初
め
て
の
囲
碁
教
室

　

夏
休
み
期
間
中
に
、囲
碁
の
ル
ー

ル
か
ら
学
べ
る
「
初
め
て
の
囲
碁
教

室
」を
開
催
し
ま
す
。
お
子
さ
ん
や

お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
囲
碁
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

日○
８
月
19
日

（水）　
午
前
９
時
～
正
午

場○
嘉
久
志
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流

セ
ン
タ
ー

◎
講
師　
日
本
棋
院
五
得
教
室　
武

間
長
光
先
生

申○
電
話
に
て
事
前
申
込
（
先
着
20
人
）

￥○
５
０
０
円
（
茶
菓
子
代
な
ど
）

※
退
公
連
（
日
本
退
職
公
務
員
連

盟
）江
津
支
部
会
員
・
家
族
は
無
料

問
退
公
連
江
津
支
部
「
初
め
て
の
囲

碁
教
室
」事
務
局

℡
（
５
２
）３
５
８
５
（
佐
々
木
）

℡
（
５
６
）２
５
３
８
（
都
野
）

古
代
出
雲
歴
史
博
物
館

企
画
展
「
大
地
に
生
き
る 

 

～
し
ま
ね
の
災さ

い

と
幸さ

ち

～
」

　
災
害
に
立
ち
向
か
っ
た
人
々
と
自

然
を
活
か
し
た
人
々
の
営
み
が
テ
ー

マ
で
す
。
古
代
の
江
の
川
の
ほ
と
り

で
の
祭
り
に
使
わ
れ
た
土
器
や
、江

戸
時
代
の
和
木
の
開
発
関
係
の
資
料

を
展
示
し
ま
す
。

期○
９
月
６
日

（日）
ま
で

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

（
最
終
入
館　
午
後
５
時
30
分
）

※
会
期
中
の
休
館
日　
８
月
４
日

（火）

場○
県
立
古
代
出
雲
歴
史
博
物
館
（
出

雲
市
）

￥○
一
般
７
０
０
円
、大
学
生
４
０
０

円
、小
中
高
生
２
０
０
円

問
島
根
県
立
古
代
出
雲
歴
史
博
物
館

℡
０
８
５
３
（
５
３
）８
６
０
０

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

８
月
31
日
ま
で
休
ま
ず
開
館

ナ
イ
ト
ア
ク
ア
ス
２
０
２
０

　
夜
の
ア
ク
ア
ス
を
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
今
年
は
ゆ
っ
た
り
人
数

を
限
定
し
て
開
催
し
ま
す
。

日○
８
月
21
日

（金）
～
23
日

（日）
の
３
日
間

　
閉
館
後
の
午
後
６
時
30
分
～
９
時

定○
各
日
３
０
０
人

申○
８
月
２
日

（日）

午
前
10
時
か
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

わ
ん
ぱ
く
探
検
隊

　
飼
育
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
ア
ク
ア

ス
の
裏
側
を
探
検
！

期○
８
月
１
日

（土）
～
23
日

（日）
の
毎
日

　
①
午
前
11
時
～
、②
午
後
２
時
～

※
１
日
２
回

対○
小
、中
学
生
（
１
人
で
参
加
で
き

る
お
子
さ
ん
）

定○
各
回
10
人

￥○
５
０
０
円
（
別
途
入
館
料
が
必
要
）

申○
参
加
当
日
、１
階
総
合
案
内
所
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
先
着
順
）

問
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０

就
職
フ
ェ
ア
し
ま
ね

　
県
内
企
業
の
採
用
担
当
者
に
よ
る

会
社
概
要
、採
用
計
画
の
説
明
を
行

う
対
面
型
合
同
企
業
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

日○
８
月
11
日

（火）

　
午
後
０
時
20
分
～
５
時

　
８
月
12
日

（水）

　
午
前
10
時
20
分
～
午
後
３
時

場○
く
に
び
き
メ
ッ
セ
（
松
江
市
）

内○
両
日
と
も
前
後
半
の
２
部
制
で
、

参
加
企
業
は
各
回
25
社
（
延
べ

１
０
０
社
）で
す
。

◎
対
象
者

・
令
和
３
年
３
月
大
学
（
院
含
む
）、

短
期
大
学
、高
等
専
門
学
校
、専
修
学

校
な
ど
の
卒
業
予
定
者

・
未
就
職
卒
業
者
（
既
卒
３
年
以
内
）

・
県
内
就
職
を
希
望
す
る
人
（
Ｕ
Ｉ

タ
ー
ン
就
職
企
業
者
な
ど
）

￥○
入
場
無
料

申○
事
前
申
し
込
み
制
で
す
。
詳
し
く

は
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
の
サ
イ
ト

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

℡
０
１
２
０
（
６
７
）４
５
１
０

感
染
の
拡
大
予
防

中
止
・
延
期
し
た

イ
ベ
ン
ト

社
会
福
祉
法
人
島
根
整
肢
学
園

西
部
島
根
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー

夏
ま
つ
り
の
中
止

　
毎
年
８
月
に
開
催
す
る
「
夏
ま
つ

り
」は
、来
場
者
、入
所
者
や
ご
家
族

の
健
康
・
安
全
面
を
第
一
に
考
慮
し

た
結
果
、中
止
と
し
ま
す
。

問
（福）
島
根
整
肢
学
園　
西
部
島
根
医

療
福
祉
セ
ン
タ
ー
育
成
部 

℡
０
８
５
５
（
５
２
）２
４
４
２

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん

［ 通信販売の注意点 ］

　通信販売とは、新聞、雑誌、テレ
ビ、ホームページなどの広告を見た
消費者が、郵便、電話、ファクシミリ、
インターネットなどで購入申込を行う
取引です。
　通信販売にはクーリング・オフ制
度がありません。「返品ルール」や「返
品特約」といって、事業者が返品の
可否や条件の特約を表示していると
き、消費者は特約に従うことになり
ます。
　特約がない場合には、消費者が商
品を受け取った日を含めて８日以内
であれば、返品することができます（商
品の返品費用は消費者負担）。

・商品を購入する前に、定期購入が
契約条件になっていないか、返品、
解約ができるのか、返品、解約の条
件は何かを慎重に確認しましょう。
・中高生から高齢者まで幅広い年代
が利用されています。トラブルにな
らないためにも家族で利用のルール、
注意点を話し合いましょう。

相談窓口

明治時代初期の和木村海浜部で
の開発
（小川典子氏画像提供）

▲ホームページ

便利だけど
慎重に！
確認するゾウ

Topics

通信販売とは？

注意点

お詫びと訂正
　広報７月号 22 ページ「燃やせるごみの
特別収集」の収集日に誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。
正○【月・木曜日の地区】７月 23 日（木）
【火・金曜日の地区】７月 24 日（金）
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夏だ！プールだ！

都治で実を結んだ梅を道の駅で販売

子育て支援をオンラインで

桜江町の水との関わりを学ぶ

　７月９日、うさぎ山こども園で園児たちが楽しみに待ってい
たプール開きが行われました。
　直前まで雨の日が続いていましたが、園児の願いが通じた
のか、梅雨晴れの日となりました。
　10 人ずつのグループに分かれ、大きいプール、小さいプール、
そして滑り台にホースで水を流したウォータースライダーで楽し
みました。
　水遊びを楽しむ園児たちの声が響き渡っていました。

　６月 20 日、「道の駅」サンピコごうつで、旬の梅を販売す
る梅まつりが開かれました。
　この梅は、都治地区コミュニティ協議会が丹精を込めて育
てたものです。同協議会は「一家一花でつなぐ～梅の降る里（ふ
るさと）づくり～」を掲げ、地域づくりに取り組んでいます。
同協議会の梅事業部を中心に、地区の家庭や耕作放棄地な
どで約 2000本以上の梅を栽培し、今年で８年目となりました。
　店頭には、梅と地域の人々が一つ一つ種を取って加工した
梅干し・甘味漬が並び、多くの買い物客でにぎわいました。

　子育てサポートセンターで、第１子を出産した親を対象に実
施している「はじめてベビーの日」。６月16 日、新型コロナウ
イルス感染症の感染拡大防止のため、赤ちゃんのマッサージ
教室をオンラインのビデオ会議で開催しました。
　親子３組が参加して、同センターの職員から赤ちゃんとのふ
れあい方を学びました。「自分のまぶたを触れるぐらい、やさ
しく触ってください」といったアドバイスを受けながら、赤ちゃ
んの体をほぐしたり抱っこしたりと親子で温かいひとときを過
ごしました。

　桜江中学校１年生の総合的な学習の時間に、桜江中学校と
島根県が連携した授業が行われています。
　７月２日、３回目の授業「桜江町のハザードマップを知ろう」
では、市総務課職員の出前講座の後、自分の住む地域のハザー
ドマップを確認。自宅から避難所までの経路を地図に記し、
安全に避難する経路を考えました。
　初めてハザードマップを見た湯浅大吾さんは、「避難所と安
全にそこへ行くまでの道を知ることができました。家族に伝え
て、もしもの時に備えたいです」と話しました。

問江津市図書館	 ℡（５２）０５５１
　桜江分館	 ℡（９２）０３００Library 図書館においでよ！

今月の休館日 ◎毎週火曜日
◎月末休館日　31日（月）

材料（２人分）
・ピーマン　４個
・エリンギ　１本
・ベーコン　１枚
・サラダ油　小さじ１
・砂糖、しょう油、牛乳　各小さじ１
・カレー粉　小さじ２分の１

江津食彩
朝ごはんに毎日プラス１皿の野菜

Cooking

作り方
１ピーマンはヘタと種を取り細切りにする。エリンギは半分にして短
冊切りに、ベーコンは５㎜幅に切る。

２ボウルに、砂糖・しょう油・牛乳・カレー粉を入れてよく混ぜる。
３熱したフライパンに油をひき、１を炒める。火が通ったら２を加え、
水分がなくなるまで炒める。

ごうつの味　四季めぐり

1 人分の野菜使用量　70g1 人分の野菜使用量　70g

ビタミンＣが豊富なピーマン。その吸収を
助けるビタミンＰも含んでおり、加熱して

も壊れにくいという特徴があります。油で調理
すると苦みもやわらぎ、吸収率が高まります。
　夏は発汗によるビタミンＣの消費が激しいた
め、積極的にとりたい野菜の一つです。

調理時間　約10分

広報担当のカメラから
まちの息吹をお届けします

ピーマンとエリンギの
カレーきんぴら

　毎年ロビーにさまざまなゲームを用意し、子どもから大人まで楽しん
でいただいているとしょかん縁日。今年も皆さんに参加していただきた
かったのですが、感染症対策をしている当館で、例年どおり開催する
ことは難しいと判断しました。
　そこで、今年は自宅に持ち帰って挑戦できる「間違いさがし＆文字
さがし」をご用意しています！
　問題は全部で４つあり、毎週１問ずつ出題していきます。答えは最
終週に発表！景品もあります。ぜひご参加ください。
　クイズは図書館ツイッターにも掲載します。
※来館して回答した人のみ景品があります。

感染症対策にご協力を
・滞在時間は 30分以内でお願いします。
・利用者が多いときは入館制限を行うこ
とがあります。

としょかん縁日
例年とは少し違う！

期間 ８月１日（土）～30日（日）
自宅で挑戦！間違いさがし＆文字さがしテーマ
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ゴウツわくわく研究所の最新情報は
ホームページをご確認ください。

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat

江津市省エネルギー月間
省エネ活動にご協力を

1
中マクドナルドカ
ップ市予選

2 3 4 5 6 7 8
中市長旗軟式野
球大会

中市中学校野球
大会

済子宮頸がん検診

中市中学校野球
大会・市中学
校ソフトテニス
大会

図休館日
済子宮頸がん・乳
がん検診

パ原爆ポスター展
（22）
※８月14日まで

中市中学校ソフト
テニス大会

済子宮頸がん検診

子休館日
サ定休日
済子宮頸がん・乳
がん検診

保断酒会（23）
役献血（26）

済子宮頸がん検診 中マクドナルドカ
ップ市予選・ハ
ンドボール県選
手権大会

9 10　山の日 11 12 13 14 15
中市長旗軟式野
球大会・ハンド
ボール県選手
権大会

子休館日
エ休日開場日・特
別収集 (18)

図休館日
済子宮頸がん・乳
がん検診

済子宮頸がん検診 子休館日
サ定休日
済子宮頸がん・乳
がん検診

社法律相談（23）
保断酒会（23）

済子宮頸がん検診

16 17 18 19ごうつ食育の日 20 21 22
済子宮頸がん検診
役人権相談（23）

図休館日
済子宮頸がん・乳
がん検診

さ一般相談（23）

中市グラウンドゴ
ルフ協会寿杯
大会

ササンピコの日
済子宮頸がん検診
◆初めての囲碁教
室（22）

子休館日
サ定休日
済子宮頸がん・乳
がん検診

◆シルバー人材セ
ンター説明会
（20）

桜断酒会（23）

済子宮頸がん検診 中カーツ杯ＳＴ大
会男女２部

役マイナンバーカ
ード時間外窓口
（18）

保がんケアサロン
江津（20）

23 24 25 26 27 28 29
中市陸上記録会・
少年秋季野球
大会・県壮年
野球市予選

島休日開場日(18)
役マイナンバーカ
ード時間外窓口
（18）

済子宮頸がん検診 図休館日
済子宮頸がん・乳
がん検診

済子宮頸がん検診
済市民公開講座
（20）

役行政相談（23）

子休館日
サ定休日
済子宮頸がん・乳
がん検診

保断酒会（23）

済子宮頸がん検診
社一般相談（23）

中ろうきん杯学童
野球ブロック
予選

30 31
中ろうきん杯学童
野球ブロック
予選・カーツ杯
ＳＴ大会男女２
部

役乳がん検診

図休館日
済子宮頸がん検診

８月ごうつカレンダー
江津市 PRキャラクター

	「人麻呂くんとよさみ姫」

ふ
る
さ
と
・
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
取
り

組
み
と
し
て
開
催
す
る
「
わ
く
わ

く
エ
ン
ジ
ン
Ⓡ
発
見
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験

会
」。
第
６
次
江
津
市
総
合
振
興
計
画
で

も
、
ふ
る
さ
と
・
キ
ャ
リ
ア
教
育
と
し
て

同
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

今
月
号
は
、
わ
く
わ
く
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

養
成
講
座
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

わ
く
わ
く
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
と
は
？

　
「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
育
て
る
」
と

い
う
基
本
方
針
の
も
と
、
地
域
に
住
む
、

働
く
、
学
ぶ
年
長
者
が
積
極
的
に
教
育
に

関
わ
っ
て
い
く
た
め
の
仕
組
み
が
、
わ
く

わ
く
エ
ン
ジ
ン
Ⓡ
発
見
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
子
ど
も
た
ち

の
「
好
き
な
こ
と
」「
興
味
の
あ
る
こ
と
」

な
ど
を
、
引
き
出
し
て
、
認
め
て
、
伴
走

す
る
こ
と
が
わ
く
わ
く
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー（
略

称
「
わ
く
ナ
ビ
」）
の
役
割
で
す
。

　

子
ど
も
３
人
と
わ
く
ナ
ビ
１
人
が
グ

ル
ー
プ
に
な
っ
て
活
動
し
ま
す
。
知
識
を

与
え
る
で
も
な
く
、
経
験
を
押
し
付
け
る

で
も
な
く
、
あ
く
ま
で
も
そ
の
子
ど
も
の

内
面
に
あ
る
「
わ
く
わ
く
す
る
も
の
・
こ

と
」
を
言
語
化
す
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

江
津
市
で
は
、
中
学
生
、
高
校
生
、
大
学

生
か
ら
70
代
ま
で
の
わ
く
ナ
ビ
の
皆
さ
ん

が
幅
広
く
活
躍
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
第
１
回
目
の
わ
く
ナ
ビ
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
し
た
！

　
６
月
28
日

（日）
、
ア
サ
リ
ハ
ウ
ス
（
浅
利

町
）
に
て
養
成
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
本

来
な
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
21
の

ト
レ
ー
ナ
ー
を
江
津
市
に
お
招
き
す
る
の

で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

も
あ
り
、
テ
レ
ビ
電
話
会
議
シ
ス
テ
ム
を

使
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
し
た
。
受
講

者
８
人
、先
輩
わ
く
ナ
ビ
６
人
が
集
ま
り
、

「
好
き
な
も
の
・
こ
と
の
引
き
出
し
方
」

を
学
び
ま
し
た
。
今
春
江
津
高
校
に
赴
任

さ
れ
た
江
川
数
司
校
長
も
、
地
域
住
民
と

一
緒
に
受
講
さ
れ
ま
し
た
。
前
任
の
宮
島

校
長
か
ら
引
き
継
が
れ
た
「
わ
く
わ
く
エ

ン
ジ
ン
Ⓡ
を
教
育
の
Ｏ
Ｓ
と
し
て
イ
ン
ス

ト
ー
ル
す
る
」
と
い
う
江
津
高
校
な
ら
で

は
の
魅
力
を
さ
ら
に
発
展
し
て
い
か
れ
る

こ
と
を
期
待
し
た
い
で
す
ね
。

わ
く
わ
く
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
養
成
講
座

受
講
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

◎
日
時　
８
月
21
日

（金）
、
22
日

（土）

◎
場
所　
江
津
高
校

◎
定
員　
各
回
20
人

◎
受
講
費
用　
無
料

◎
申
込
方
法

　
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
（
江
津
市
教
育
委

員
会
社
会
教
育
課
）
で
申
し
込
む

info@
52w

akuw
aku.org

℡
（
５
２
）
７
４
９
６

わくわくナビゲーターになろう！

問江津わくわくプロデューサー　江上尚
　ウェブサイト：http://52wakuwaku.org

◎各記号の意味
役市役所　人人権啓発センター　島島の星クリーンセンター　
エエコクリーンセンター　保江津保健センター　
さ桜江総合センター　桜桜江保健センター　中中央公園　
総総合市民センター　図江津市図書館　パパレットごうつ　
ササンピコごうつ　子子育てサポートセンター　
じじばさんセンター　社社会福祉協議会　済済生会江津総合病院　
◆市内その他会場	 ※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

献血にご協力を！

新型コロナウイルスにより中止したイベント

防災情報をメールでチェック！

携帯電話やパソコン
に防災・災害情報、
新型コロナウイルスに
関する情報などがメー
ルで届きます。

ごうつ防災メール
　例年この時期に開催するイベント
で次のものは中止です。
・江の川祭
・江の川市民レガッタ

▲ホームページ
※過去の広報紙より再掲

とき

ところ

対象

８月６日（木）
午後１時30分～４時30分
江津市役所

※血液は長期保存ができな
いこと、医療体制の維持に
不可欠なものであるため、
献血事業は緊急事態宣言時
に継続が求められる事業と
なっています。会場では感
染予防対策を講じます。

400 ㎖献血（全血）が可能な
人（体重50 ㎏以上）

６月 28 日に開催したわくわくナビゲーター養成講座。換気
に注意しながらテレビ電話会議で受講する様子。
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：

https://w
w

w.city.gotsu.lg.jp/
https://w

w
w.city.gotsu.lg.jp/　　

Facebook
Facebook：：

https://w
w

w.facebook.com
/gotsucity

https://w
w

w.facebook.com
/gotsucity

この広報紙は地球に優しい、石油をあまり使用しない
植物油インクを使用しています

発
行
・
江
津
市
　
　
〒

発
行
・
江
津
市
　
　
〒

695‐8501
695‐8501	島

根
県
江
津
市
江
津
町
1525

番
地
　
　

	島
根
県
江
津
市
江
津
町
1525

番
地
　
　

TEL0855
TEL0855（（

5252）） 2501
2501　　

FAX0855
FAX0855（（

5252）） 1380
1380　　

E‐m
ai

E‐m
aill：：

kouhou@
city.gotsu.lg.jp

kouhou@
city.gotsu.lg.jp

編
集
・
総
務
課
広
聴
広
報
係
　
　
印
刷
・
柏
村
印
刷

編
集
・
総
務
課
広
聴
広
報
係
　
　
印
刷
・
柏
村
印
刷

▲

VO
L.824

2020.8

第４弾 グラウンドゴルフ

川越地区グラウンドゴルフ協会

ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
な
団
体・個
人
を
紹
介
す
る「
ス
ポ
ー
ツ
の
チ
カ
ラ
」

掲
載
希
望
者
を
募
集
中
。
詳
し
く
は
総
務
課
広
聴
広
報
係
ま
で
。

桜
江
町
川
越
地
区
で
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
い
る
皆
さ

ん
。
75
歳
か
ら
86
歳
ま
で
の
人
が
、
毎

週
日
曜
日
と
木
曜
日
の
午
前
７
時
か
ら

約
２
時
間
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　
練
習
会
場
と
な
る
旧
川
越
小
学
校
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
８
つ
の
コ
ー
ス
が
作

ら
れ
、
４
ラ
ウ
ン
ド
回
り
ま
す
。
約
２

時
間
の
練
習
で
５
千
歩
以
上
も
歩
く
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

ス
タ
ー
ト
マ
ッ
ト
に
ボ
ー
ル
を
置

き
、
ク
ラ
ブ
を
使
っ
て
ボ
ー
ル
を
転
が

し
、
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
内
に
収
め
る
ま
で

の
打
数
を
競
い
ま
す
。
ボ
ー
ル
を
転
が

し
た
後
は
、
走
っ
て
移
動
す
る
人
も
い

ま
す
。

　
昭
和
60
年
頃
、
当
時
の
桜
江
町
教
育

委
員
会
が
島
根
県
か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
普
及
の
依
頼
を
受
け
た
の
を
き
っ

か
け
に
、
桜
江
町
内
の
各
地
で
盛
ん
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ど
こ
で
も
誰
で
も

手
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

特
に
高
齢
者
を
中
心
に
広
ま
り
ま
し
た
。

　
川
越
地
区
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

で
は
、
奇
数
月
に
地
区
の
大
会
。
偶
数

月
に
は
桜
江
町
の
大
会
に
参
加
。
さ
ら

に
市
や
市
外
で
の
大
会
に
も
参
加
し
活

発
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
川
越
地
区
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

会
長
の
小
笠
原
弘
さ
ん
は
「
み
ん
な
真

剣
に
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
が
、
冗
談

言
っ
た
り
大
き
な
声
で
笑
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し

み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
も
つ
な
が
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

編
集
部
だ
よ
り

　

４
月
号
か
ら
休
止
し
て
い
た
編

集
部
だ
よ
り
を
再
開
し
ま
す
。

　

６
月
末
、
久
し
ぶ
り
に
渓
流
へ

釣
り
に
出
か
け
ま
し
た
。
緑
豊
か

な
木
々
に
囲
ま
れ
、
澄
ん
だ
水
の

流
れ
を
感
じ
な
が
ら
の
釣
り
は
、

贅
沢
し
て
い
る
気
分
に
な
り
ま
し

た
。
嬉
し
い
こ
と
に
、
美
し
い
ヤ

マ
メ
と
尺
上
の
ゴ
ギ
に
出
会
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

９
月
か
ら
の
禁
漁
ま
で
、
記
憶

に
残
る
風
景
と
魚
を
求
め
て
歩
き

た
い
と
思
い
ま
す
。（
松
島
）

　

今
年
の
夏
は
イ
ベ
ン
ト
が
中
止

さ
れ
た
た
め
、
家
族
や
仲
間
、
少

人
数
で
出
か
け
る
機
会
が
増
え
そ

う
で
す
。
そ
こ
で
、
今
回
の
特
集

は
市
内
な
ど
で
楽
し
め
る
お
出
か

け
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

江
津
の
豊
か
な
自
然
を
感
じ
ら

れ
る
よ
う
、
電
子
版
の
広
報
紙
は
、

本
紙
の
白
黒
写
真
を
カ
ラ
ー
写
真

で
お
届
け
し
ま
す
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
か
わ
ら
ば
ん
で
、
み
ず

み
ず
し
い
森
の
緑
や
青
い
海
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。（
佐
々
木
）

江津市 Facebook
ページはこちら↓
江津の話題を
お届けしています！
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