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渡津の世帯/人口数 

１月末日現在（比 12月） 

〇世帯数 1052戸 (－3)  

〇人口数 1967人(-4) 

  男 978人 女 989人 

 2月 24日の散歩のとき、今年初めてウグイスの鳴き声を聞きました。初音です。まだおぼつかない鳴き声ですが、春が

長けるにしたがって美しくなっていくのが楽しみです。 

さて、早いもので今年度も残すところ 1ヶ月となり、渡津コミュニティ協議会の 3年目が終わろうとしています。今年 

度は、8部会でスタートした組織の再編を重点目標に挙げていましたが、課題や問題点を少しずつ整理・統合しながらの移

行期間としての 1年に終わりました。3月の役員会では方向性を決定し、総会に向けて今後の在り方を検討 

していく予定です。 

                     ２月８日、江津コミフェスが開催されました。この会は、江津市内の町づくりの 

関係者が一堂に会し、住民主体の地域振興について考えるというもので、参加者は 

先進事例をそれぞれの地域の活性化に生かそうと、積極的に情報交換をしていまし 

た。 

前号でもお知らせしましたように、本コミュニティからも、教育・教養部 森脇部

長と福間副部長が、「わくわくウォークラリー～ふるさと教育で地域の大人と子ども

をつなぐ～」と題して活動報告をしました。お二人とも落ち着いて、事業に対する 

                  主催者の思い、成果や課題などわかりやすく話されました。 

翌日の山陰中央新報にも「わたづコミュニティ協議会は昨年夏から２回実施した 

街並み散策イベントについて発表。灯台もと暗しだった地域の魅力を、子どもと大 

人が一緒に再発見し、地域で互いの顔が見える関係を築く契機になった。」という 

記事を載せていただき、好評だったことが窺えました。                  

小学生ほめ表彰 

江津コミフェスで教育・教養部活動報告 

江津コミフェス  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

2月 7日に、渡津地域人権・同和教育推進協議会と渡津町健康づくり推進協議 

会との共催で、「笑って！健康講座」が開催されました。当日は厳しい冷え込みに 

も関わらず、53名の方に受講していただきました。 

 第 1 部の講師は中村学先生で、ご自分の介護体験をもとに、苦い思い出や感動し 

たことなどを、笑いあり涙ありでお話くださいました。介護が必要な人ほど、人と 

のつながりのエネルギーが必要であり、何もかも取り上げると役割を失い、笑顔も 

奪うことになるという言葉が印象的でした。先生は、介護が必要な人を孤立させず、家 

家族と一緒に空気を作っていくことが大事であること、また介護を個人の問題に留 

めず、社会の問題として発信していくことを強調され、介護者は遠慮しないで堂々 

とストレス解消をし、生き生きと笑顔で接してほしいとエールを送られました。 

 第 2 部は、江津市の森脇保健師さんにお願いし、お口の健康についてお話してい 

ただきました。「今ある歯を守ること」「お口の動きをよくすること」が大事で、 

正しい歯の磨き方や、口の動きをよくするために大きい口で笑ったり、おしゃべり 

したり、とにかく声に出すことを心掛けてほしいと話されました。 

 2時間あまりの講演会でしたが、参加者の皆さんから「朝は寒くて大儀だったが、 

来てよかった。」「笑いの中にも涙あり、考えさせられた。」等々の声を頂き好評を得 

ることができました。講師の先生方も、「渡津の皆さんはノリがよくてとても楽しかった。」と喜んでくださいました。 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   このコーナーでは、渡津地域内の行事や各団体の活動の様子を紹介していき 

たいと思います。事務局（センター）まで情報をいただくと幸いです。 

【渡津地域コミュニティ交流センター ３月の行事予定】 

２日（月）わたづコミュニティ協議会役員会   ３日（火）確定申告 ニコニコ給食      

５日（木）民生児童委員定例会   ７日（土）サタデースクール   26日（木）ひだまりカフェ 

渡津万寿会 研修旅行 ～日御碕神社・出雲大社～ 

大盛況 笑って！健康講座 ～人権・同和教育、健康づくり～ 笑う門には、花が咲く 


