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Dich viém phéi do chung virus corona méi

B Dich viém phéi do chiing virus corona méi la gi?
Day 1a dich viém dweng hd hap cip do ching virus corona méi (COVID-19) gay ra, duwgc bao céo

phét hién tai tinh H5 B&c, Trung Quédc vao thang 12 nam 2019. CAc triéu chirng bao gém ho, sét, phat
sinh viém phédi. Virus dwoc cho la lay truyén qua dwdng giot ban hoac tiép xuc.

B Vé viéc thanh lap trung tam ho tro nguwdi trer vé - ngwdi tiép xic va co’ sé ngoai
tru.

Tinh Shimane sé thanh 1ap Trung tdm hé tro ngudi tré vé nwdc - ngudi tiép xtc dé trao ddi voi
cac trwdng hop bi nghi ngd nhiém vi rat corona chiing méi va hwéng dan téi cac co s& ngoai tru
(nhirng co s& cé day du trang thiét bi dé cé thé tham kham bénh cho cac trwéng hop nghi nhiém).
Xin vui long tranh str dung cac phwong tién cong cong, deo khau trang khi t¢i tham kham.

Vé Trung tdm hd tro ngudi tré vé nwéde - ngudi tiép xuc (dia chi trang chi tinh Shimane)

https://www.pref.shimane.lg.jp/medical/yakuji’kansensyo/other/topics/bukan2020.html (tiéng Nhat)

B NO lwc dé phong lay nhiém va ngin nqtra dich lan réng cta tteng ca nhan 1a vo
cung quan trong!

Bién phap dé phong lay nhiém déi véi ca nhan

® Roatay va sic miéng khi tlr ngoai tré vé nha.

Lam sach tay va cac ngon tay bang cén khir khuan.

Han ché di t¢i cac dia diém tap trung déng nguoi.

Nén théng gié dé trong phong cé dwoc dd 4m thich hop.

Nén c6 nép sbng dung nguyén téc, nghi ngoi day du.

Nén chd y &n ubng can bang dinh duwéng va ubng nwéc day da. N> < » P

Ngan ngtra dich lan réng bang céach thwc hién “Phép lich sw khi ho”
® Deo khau trang khi c6é triéu chirng ho, hat xi hoi.
® Né&u khong c6 khau trang, nén lay khan gidy hodc tay 4o che miéng khi ho hay hat xi hoi.

Théng tin lién quan dén dich viém phéi do virus corona méi bang nhiéu thir tiéng (tiéng Nhat
dé hiéu, tiéng Anh)
http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php

H DICH VU TU VAN QUA DiEN THOAI VE DICH VIEM PHOI DO VIRUS CORONA MO

Trung tdm tw van téng hop cdng sinh da van hdéa Shimane — ONE STOP

Quay tw van | (Truc thudc Quy loi ich cdng cdng - Trung tam Quéc té tinh Shimane)

Trang chu https://www.sic-info.org/vi/others/post-469/

Sé dién Ngay gid T ther 2 dén thi 6
) 070-3774-9329 i
thoai tw van (9 :00 ) ~ (17 : 00 )

Tiéng Anh, tiéng Trung Quéc, tiéng Han, tiéng Viét, tiéng Nepal, tiéng Indonesia, tiéng

Ngén ngir Tagalog, tiéng Thai, tiéng B6 Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Myanmar, tiéng Kho

me (12 ngdn ng¥)



https://www.pref.shimane.lg.jp/medical/yakuji/kansensyo/other/topics/bukan2020.html
http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/info/contents/114517.php
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HAY RUA TAY DPUNG CACH!

Rira bang bot xa bdng theo cac bwéc nhw sau.

Chuén bi trwéc khi riva tay Ché kho rira sach

#Mong tay da cat ngén chwa? #DAau ngon tay

#Di thao nhan va déng hé ra K& ngon tay

chwa? #Xung quanh ngén céi
€CH tay
Check ! &Duwong chitay
(1) L&y bot xa béng cha vao long ban tay (2) T mu ban tay cha kéo ra

(3) Rira ky dau ngén va khe méng tay (4) Rira cac ké ngoén tay

(5) Rira sach ngon cai bang cach nam va van .
. (6) Btrvng quén riva co tay
bang long ban tay

Rira sach xa bdng, lau khé tay bang kh&n sach.




