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日 月 火 水 木 金 土 
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たんぽぽ     
の日 
 

㊮缶類、そ
の他プラ 
 

金物類ごみ 
歌謡銭太鼓 
 

 

秋祭り 
市山・今
田・江尾 

6 7 8 9 10 11 12 

秋祭り 舞踊教室 

３B 体操教
室 

大正琴教室 

たんぽぽ     
の日 
 
 

㊮ビン類 金物の粗大
ごみ 

気功教室 

百歳体操 

・書道教室 
 

13 14 15 16 17 18 19 

〇市山地
区敬老会 
グラウンド
清掃（江尾
自治会） 

◇市民ス
ポーツフェ
スタ 

舞踊教室 

たんぽぽ     
の日 
 

㊮プラ類 
ポールエク
ササイズ教
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歌謡銭太鼓 

まごころ市 
郷土研究会 
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〇市山地
区民体育
大会 
江津健康
フェスタ 

 

舞踊教室 

大正琴教室 

 

＊即位礼
正殿の日 
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燃やせる粗
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気功教室 

百歳体操 

◎サタデー
スクール 
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舞踊教室 
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の日 
 

  
   
  
 
  
 
 

 

  

 

 ふりきゅうクラブ9月の体験メニューは 

「市山発見！まち歩き」3年目となり、 
江尾地区を子供と大人２5人で散策しました。 
今回は移動距離が長く、車移動となり、交流
センターを出発し江尾地内3か所で説明や由
来をお聞きしました。 
ポイント①千丈渓 
  〃 ②弥治右衛門神社   
  〃 ③八戸川第1発電所 
 千丈渓では、湯浅直聰さん、弥治右衛門神
社では、糸谷の酒井勝美さんに、発電所は現
在工事中で、企業局と工事請負会社の中本さ
んに説明していただきました。場所によって
は、大人がいろいろ質問するなど大人も良い
学びになりました。 
 センターに帰ってからは、聞いたお話の中
から１０問のクイズが出され、グループごと
に回答しました。どのグループも全問正解と
なり、子供も大人も地域のお宝に触れる良い
機会となりました。 
 お昼は好きな具材でオリジナルの手巻き 
寿司を作って、みんなで頂きました。午後か 
らは体育館などで遊び１日を過ごしました。 
☆見守り、調理ボランティアのみなさん、 
お世話になりました。 

 
 
  



 今年度「日本遺産」に認定された大元神
楽について、もっと皆さんに知って頂こうと
市山神友会が、伝承館を会場に開催されま
した。 
  

9月16日より運行時刻が改正に 
なっています。 
・済生会 ⇒ 川戸 
 12：30   13：06 
また、10月1日より料金の改正も 
行われます。 

市山神友会 
 

◆「大元神楽」の魅力について/神友会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆「日本遺産」認定の意義 
  島根県西部県民センター商工観光部観光振興 
   主任 吉田祐基氏 
 

◆「御座」舞 実演/神友会 
 

&健康ウォ―ク 

               

            
            

            

 
 
 

  =市山地域の動向= 
世帯数 292戸 
人口：男325人(-1人） 
   女369人(±0人） 
  計:694人(-1人） 
高齢化率 40.35％（+0.21） 
       2019.8月末 

＊競技に参加されない方も 
 応援にお越しください。 

 今年で46回目を迎えた体協主催の市山地区
駅伝競走大会が9月1日行われました。 
 今年からスタートを播磨屋林業前とし、市
東、本町、江尾、今田を通り、交流センター
をゴールとし、６区間を繋ぎました。 
 江尾・今田・本町、市東、小一山合同チー
ム3チームで競われ下記の成績となりました。 
  

☆優 勝：本町,市東、小一山合同チーム 
☆準優勝：今田チーム 
☆第３位：江尾チーム 
【区間賞】  
１区 井上 茜 （今田） 
２区 渡辺浩司 （江尾） 
３区 山口昌敏 （本町） 
４区 服部成峻 （市東） 
５区 酒井陽介 （江尾） 
６区 藤田恭輔 （江尾） 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

主催：社協市山支会(健康福祉部) 
今年度の敬老会を下記のとおり開催いた
します。対象者は市山地域在住で75歳以
上の方となっています。お声かけ合わせ
てお越しください。多くの皆さまの出席
を心よりお待ちしています。 

日時：10月13日（日）午前11時開会 
会場：市山地域コミュニティ交流センター 
【お問い合わせ】社協支会役員・ 
        交流センターまで 

主催：市山体協(教育文化部) 

10月20日(日曜日） 

市山地域C交流センター 
   グラウンド 
 

いきいき祭りの総合文化展に展示する個人作
品を募集します。手作りの作品を披露してみ
ませんか？ 

●開催期間  11月9・10日 B&G 
●募集期間  10月28日（月）〆切 
●お問い合わせ・申し込み先  
    交流センター☎92-1508 

 

グラウンド清掃 
8月にご奉仕していただきまし

た。今田自治会の皆様 
有難うございました。 

＊お礼が遅くなり、大変失礼いた
しました。 

 皆さん元気
に、交通ルー
ルを守りな
がら市山地
内をウォ―キ
ングされまし
た。 
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