
                                         

                                            

                                          

      

 

生
ワ
カ
メ
ふ
る
さ
と
の
味
浜
育
ち 

 
 
 
 

安
原
八
千
子 

新
緑
に
後
押
し
さ
れ
て
ぶ
ら
り
旅 

 
 
 
 

大
石 

紘
子 

五
月
晴
れ
揃
う
ハ
ッ
ピ
の
花
田
植
え 

 
 
 

佐
々
木
園
枝 

嫌
な
事
忘
れ
上
手
に
生
き
て
ゆ
く 

 
 
 
 

本
山 

俊
枝 

ね
じ
を
巻
き
歯
車
合
わ
せ
共
に
行
く 

 
 
 

岡
本
理
恵
子 

歯
に
衣
を
着
せ
ぬ
奴
だ
が
憎
め
な
い 

 
 
 

森
脇 

専
二 

こ
れ
か
ら
も
我
慢
重
ね
て
生
き
よ
う
ぞ 

 
 

松
原 

和
博 

27 25 20 14 10 ７ ５ 日 

土 木 土 日 水 日 金 

曜
日 

桜
江
体
協
グ
ラ
ウ
ン
ド
・ゴ
ル
フ
大
会   

ポ
ー
ル
・エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

江
津
市
老
人
ク
ラ
ブ
演
芸
大
会 

◎
サ
タ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
◎ 

ピ
ク
ニ
ッ
ク
ラ
ン 

桜
江 

ポ
ー
ル
・エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

谷
住
郷
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー 

移
転
に
つ
い
て
【説
明
会
】 

谷
住
郷
保
育
所
夕
涼
み
会 

７
月
の
行
事
予
定 

桜
江
小
グ
ラ
ウ
ン
ド 

午
前
10
時
～ 

江
津
市
総
合 

市
民
セ
ン
タ
ー 

午
前
９
時
～ 

水
の
国
・ 

B
＆
G
出
発 

午
後
１
時
30
分
～ 

午
後
１
時
30
分
～ 

※
詳
し
く
は
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

午
後
６
時
～ 

時
間
な
ど 

 

〚
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・教
室
〛 

  

毎
週(

火)    

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
教
室
（体
育
館
）        

午
後
８
時
～ 

毎
週
（火
・木
）  

グ
ラ
ウ
ン
ド
・ゴ
ル
フ
教
室
（グ
ラ
ウ
ン
ド
）    

午
後
３
時
～ 

第
二
・四
（土
） 

草
木
染
教
室
（工
房
）          

       

午
前
９
時
～ 

  

第
一
・三
（火
） 

パ
ソ
コ
ン
教
室
（研
修
室
）              

午
前
10
時
～ 

  

第
二
・四
（水
） 

植
物
画
教
室
（研
修
室
）               

午
前
９
時
半
～ 

  

第
二
・四
（水
）   

子
ど
も
神
楽
教
室
（体
育
館
）           

午
後
７
時
半
～ 

  

第
一
（金
）    

川
柳
教
室
（会
場 

桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
）  

    
 

午
後
１
時
半
～ 

  

第
三
（金
）    

３
Ｂ
体
操
ク
ラ
ブ(

体
育
館)      

     
         

 
 
 
  

  
 

午
後
１
時
半
～ 

毎
週(

水
・
金)

谷
住
郷
神
楽
社
中
練
習
日
（
体
育
館
） 

  

午
後
７
時
半
～ 

 

小谷川 河川草刈 

６月１６日（日）、小雨模様の中、小谷川 

上口地内長戸路橋付近の河川法面の草刈 

りを実施しました。清和会の皆さん、上口集 

落 耕作組合員、草刈り隊員の総勢２０人に 

より想定より早く１時間で作業が終了しました。 
 

今
年
も
『

』
に
参
加
し
よ
う
！ 

地
域
の
皆
さ
ん
も
元
気
の
源
、
ラ
ジ
オ
体
操
に
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

・
期
間
：
７
月
22
日
（
月
）
～ 

８
月
23
日
（
金
）
ま
で 

午
前
６
時
３０
分
よ
り
開
催
！ 

 
 

会
場
は
３
か
所 

＊
天
神
郷
多
目
的
集
会
施
設 

＊
上
口
集
会
所 

＊
下
の
原
集
会
所 

 ※
雨
天
、
土
日
祝
、
お
盆
期
間
は
お
休
み
で
す
。 

 

【
共
催
：
健
康
・
福
祉
部
会
／
谷
住
郷
各
自
治
会 

協
力
：
桜
江
小
谷
住
郷
地
区
Ｐ
Ｔ
Ａ
】 

江津市老人クラブ連合会 

演芸大会開催 
 

開催日：令和元年７月２５日（木）    

場 所：江津市総合市民センター 

時 間：午後１時３０分～ 

※入場料無料 
 

【すみえ福寿会 会長 本原邦人】 
 

ウォーキングポール 貸出はじめます！！ 

谷住郷まちづくり協議会・健康福祉部でウォーキングポールの貸し出
しを始めます。（全部で８セットあります）使ってみよう！という方は谷
住郷コミュニティ交流センターまでお気軽にお問い合わせください。 
 

谷住郷コミュニティ交流センター 

対 象 谷住郷地区の方ならどなたでも！ 
※個人的に運動したい方もお気軽にどうぞ☆ 

料 金 無料 

貸出期間 １週間以内 
※再度、貸し出しも可能です。 

問合せ先 ☎ 92-1457 
月曜～金曜 午前 8時半～午後 5時 

※休日やセンターの閉館後に使用したい方は、早めにお問い合わせください。 
 

【ウォーキングポールの効果】 
①全身の筋肉を使った有酸素運動 
②上半身を使うことにより、通常のウォーキングよりエネルギー消費
量が２０％アップ！ 
③ポールが歩行を助け、足腰の負担を軽減！ 
 

 

EM講習会 
６月１７日（月）、EM を農業利用にと出雲の

錦織文子先生をお招きして講習会を開催しま

した。５００ｍｌペットボトルに炭と EM セラミック

ス、EM 活性液をつめ、両面に磁石とボタン電

池をテープで取り付けたものを畑につるし、ひ

もでつないで結界をつくることにより、鳥やサ

ル、イノシシなどの被害が防止できるとのこと

でした。興味のある方は、産業・環境部まで！ 
 

部  長 竹下 政信 

副部長 安原 和男・本山 篤人・大石 紘子 

 

アジサイが咲く 

県道桜江大田線市地内法面に平成最後に植栽したアジサイがそ

れぞれ一輪の花をつけました。アジサイは家族団欒の花ともいわ

れ、令和のこの秋にも４００本の植栽を予定しています。 

 

すみえ福寿会 研修会 

６月２０日（木）、令和最初の出雲大社参拝後、

多岐いちじく温泉で食事会をしました。会場に

は、すみれ
・ ・ ・

福寿会と 

掲示してあり「すみ 

れ」もいいね！と笑 

いながら楽しいひと 

ときを過ごしました。 

 

谷住郷地区の子供たちへ 

【お知らせ】 
毎年、桜江町内５つのセンターで合同開催していま

した“さくらえプレーパーク”を今年は開催しない

ことになりました。楽しみにしていた子供たちごめ

んなさい。そのかわり、１１月１８日（月）の小学

校振替休業日の日に市山のセンターで、振替休業日

プレーパーク（仮称）を開催します！！詳しいこと

はこれからですが、みんな楽しみにしててね☆ 

 

ポ
ー
ル
を
使
う
と

背
筋
が
ピ
ン
ッ
！ 


