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第 51号 

令和元年 

7月発行 

発行・編集 

川越まちづくり 

協議会 

(通算 337号) 

 川越地区人口 
(R1.5 現在） 

男性 255人(-1) 

女性290人(±0) 

 計 545人(-1) 

世帯数 290 

高齢化率 

 ５２．６６％ 

年号が変わり初めての桜江町バレー
ボール大会が行われ、川越は男女と
も好成績を収めました。 
選手の皆さん！大会までの練習と当
日、大変お疲れ様でした！！ 

6 月 16 日 

男子 

川越の試合の様子 

女子 

～お礼～ 
毎年恒例となっております、高齢者クラ
ブによります庭木剪定が行われ、グラウ
ンド周辺の草刈りや剪定を行っていただ
きました。有難うございました。 

6 月 3 日 

6月 15日、センターグラウンド周辺と
道路側斜面の草刈り及び体育館の清掃
作業を行いました。当日は小雨の降る中
草刈り作業を行って頂き、体育館も綺麗
に片付きました。ご協力頂いた各自治会
の皆様、大変お世話になりました。 

令和元年度 健康づくり活動研修会 6.23 

 今年度最初の健康づくりの研修会が桜江総合
センターで行われ、桜江の各地域から２３名の
参加があり、川越からも４名が参加しました。 
日頃の塩分の摂取について、江津市健康医療

対策課 栄養士の石田智子さんから講話があり、
江津市の健康寿命は県内でも大変低い数字とな
っていることを知りました。 
原因の一つとして、塩分の過剰摂取による高

血圧などの生活習慣病などが多いことなどがあ
げられました。普段口にしている食品にも多く
塩分が含まれている為、調理法の選び方や調理
時の塩分を控える工夫などを教えていただきま
した。講話の後は実際に参加者で調理を行い、
塩分控えめの食事をつくり試食しました。 

当日は、島大の実習生も３名参加しておられま
した。 

 治水工事の早期着工を‼ 豪雨災害から１年 
 あの悪夢のような洪水が川越地区を襲ってから、早いもので１年となりました。地区の 1/3 にあたる 108 世帯の

方が床上・床下浸水という被害などに遭われたところであり、被災された皆様は大変な努力によって復旧に努めて

こられたことと思います。 

まちづくり協議会としても、災害直後に、住民が安心して生活できる 

地域をめざし、江の川の治水事業の早期着工と完成を国土交通省中国 

地方整備局浜田河川国道事務所及び江津市、江津市議会に要望すると 

ともに、水没しない一次避難所と防災センター兼交流センターについ 

ても江津市に要望しているところです、又先の災害の経験を今後生か 

すための研修、安否確認を目的とした避難訓練を実施しました。これ 

からも治水工事の早期着工と完成を要望し続けて災害の心配のない、 

住みやすい川越地区を早期実現すべく、地区民一致して努力すること 

が大切と思います。 

 

【献立】主食 ＊ご飯 150g 

副菜 ＊チキンソテー香味ソース 

＊じゃがいもサラダ 

＊夏野菜のおみそ汁 

―塩分を控える調理の工夫― 

＊調味料は定期的にはかって使う ＊塩分の少ない調味料も使う 

＊食材の表面に味をつける 

＊下調理の塩は控えめに、時間は短く 

＊加工食品に含まれる塩分を考えて、味付けを控える 

＊汁物は具だくさんにして、汁を減らす 

＊塩味以外の味やとろみを利用する 

 桜江小学校の振替休日にあわせて、世代間交流クッキ

ングと子ども読書会が行われました。 

この日のメニューの野菜を慣れない手つきで切る子

や慣れた手つきで切っている子とそれぞれでしたが、準

備を手伝う事ができました。その後、読書会の方に絵本

の読み聞かせをしてもらい、みんな真剣に聞き入ってい

ました。そして恒例のうちわアートの作製に移り、参加

者はうちわに思い思いに絵を描き楽しみました。 

【献立】カレーライス・サラダ・果物 

6.24 
 大丈夫・・・？ 

読書会 

食会の皆さんにご協力い

ただきました。 

お世話になりました。 

皆さんのうちわ

アート作品♪ 
男の子はおかわ

りしました♪ 
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5 月 22 日（水）開催の「第 8 回桜江町グ
ラウンドゴルフ大会」に係る皆様方のご支
援とご協力に厚くお礼申し上げます。 
 58 名の参加を得て盛会の内に終了する
ことが出来ました。当日の収益金につきま
しては、江津市立桜江小学校に寄付させて
いただきました。 
 また、競技会上位成績者は次のとおりで
す。 

 優 勝 大谷 一男（川戸） 
 準優勝 小笠原 弘（川越） 
 第 3位 湯浅 憲長（長谷） 
以上、お礼方々報告させていただきます。 
 
 
      ～桜江ライオンズクラブ～ 

開催日時：７月１４日（日） 

出発時間：9：30～ 

（２１km ランは水の国駐車

場をスタート） 

【地域の皆さんへお願い】 

県内外から沢山の方が参加さ
れます。スタート地点や沿道
で参加者への応援をお願いし
ます。 

 運動期間：令和元年７月１日（月）～ 

 ７月２１日（日）までの 21 日間 

 一斉行動日：７月 １日（月） 

       ７月１８日（木） 

 運動の重点 

1、 子供と高齢者の交通事故防止 

2、 全ての座席のシートベルトとチャイ

ルドシートの正しい着用の徹底 

3、 飲酒運転の根絶 

4、 過労・脇見運転の防止 

川越グラウンドゴルフ同好会の皆さんにセンタ

ーグラウンド草刈り及び整備を行って頂きまし

た。有難うございました。 

今年は開催予定としており

ますが、７月は異常な暑さや天

災の事も予想されますので、１

１月の振替休業日（11 月 18

日）を予定しており、参加対象

を桜江の子供（保護者）のみと

します。また近くなりました

ら、広報等でお知らせしたいと

思います。 

R1.6.26 

 今年度最初の婦人学級が交流センター（水の国）で行

われ、ゴキブリ団子つくりを原田ミヤ子前会長さんを講

師に実施されました。今後は乾燥後、袋詰めされた物を

全戸配布される予定です。 

研修の内容 

＊EM活性液による鳥獣対策被害防止について情報交換 

 ☆波動源ペットボトル設置の検証 

＊しまね環境フェスティバル参加報告ほか 

 6 月 1日（土）吉賀町柿木村で開催され、パネルディ

スカッション パネラーとして原田ミヤ子前会長さん

が発表されました。婦人会が行っている EM活性液を

使っての家庭排水の浄化活動について発表されまし

た。水の国の池にも毎月第１、３月曜日に散布してお

られます。 

期 日：令和元年 7月 17 日（水）午前 9時半～午前 11 時 

会 場：江津市総合市民センター2階会議室 

参加者：老人クラブ会員 

地域の社会福祉関係者（社協支会長、民児協支部長等） 

一般市民で江津和光園大学「ふれあい教室」に関心のある方 

お問合せ：江津市社会福祉協議会（0855）52-2474(担当川本) 

期 日：７月２７日（土） 

場 所：桜江小学校 

      グラウンド 

大貫の岩崎久広さんより水の国の池に鯉を 5 匹

寄贈していただきました。有難うございました。 

水の国の池に睡蓮が咲きと
ても綺麗です。また、池の
畔にはモリアオガエルが卵
を産み付けています。 

モリアオガエルの卵 


