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日 月 火 水 木 金 土 

 
   羊の毛刈り  3Ｂ体操 

      

市民一斉清掃 ハーモニカ にこにこ給食 100歳体操 俳句会 3Ｂ体操  

 銭太鼓 100歳体操 まちづくり役員会   3Ｂ体操 

花 田 植 

昼市 

大正琴 大正琴・二胡 100歳体操 フリーサロン 肺がん検診 3Ｂ体操 

 100歳体操  歴史部会 3Ｂ体操 3Ｂ体操 

環境保全組合
総 会 

ハーモニカ 100歳体操 100歳体操 ほんわかカフェ 3Ｂ体操  

銭太鼓 楽土   健康教室 3Ｂ体操 

統一防災訓練 大正琴 大正琴・二胡 100歳体操  3Ｂ体操  

  100歳体操     

  

まちづくり 

総 会 

      

      

     

  世帯数 男 
65 歳
以上 

女 
65 歳
以上 

合 計 
65 歳
以上 

跡 市 179 163 72 180 104 343 176 

千 田 80 76 37 78 43 154 80 

井 沢 10 6 3 9 6 15 9 

清 見 8 5 4 6 6 11 10 

合 計 277    250 116 273 159 523 275 

３０年 4 月    282 255  284  539  

    

 

 

 

  

   

 

 

 

● 

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
総
会 

 

● 

健
康
教
室
（
健
康
つ
く
り
推
進
会
） 

  

● 

ほ 

ん 

わ 

か 

カ 

フ 

ェ 

 

● 

楽 

土
（
指
圧
マ
ッ
サ
ー
ジ
） 

 

● 

跡
市
環
境
保
全
組
合
総
会 

 

● 

肺 

が 

ん 

検 
診 

 

● 

フ
リ
ー
サ
ロ
ン
（
婦
人
会
） 

 
● 

昼 

市 

（
商
工
振
興
部
） 

 

 

● 

跡 

市 

地 

区 

花 

田 

植 

え 

 

６
月
４
日
（
火
） 

 
 

 
 

 

跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

● 

に 

こ 

に 

こ 

給 

食
（
社
協
） 

 

● 

市
民
一
斉
清
掃 

※
回
覧
済
み
で
す 

６
月
３０
日
（
日
）
９
時
～ 

６
月
21
日
（
金
）
10
時
～ 

跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

  

６
月
20
日
（
木
）
13
時
半
～
15
時 

跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

６
月
18
日
（
火
） 

セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い 

６
月
１６
日
（
日
）
９
時
～ 

跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

 

６
月
14
日
（
金
）
９
時
40
分
～
１１
時
20
分 

跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

※
他
会
場
は
下
段
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

６
月
13
日
（
木
）
10
時
～ 

跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

※
詳
細
は
下
段
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

 

６
月
９
日
（
日
） 

 
 

 
 

 

花
田
植
会
場
に
て 

６
月
９
日
（
日
）
11
時
～ 

6
月
2
日
（
日
） 
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     フリーサロン 

「山菜おこわを作りましょう！」 

今月は３人の会員さんから 

教えていただきます。 

たくさんの参加をお待ちしています。 

 

 日 時 ６月１３日(木) 時～ 

 場 所 跡市交流センター 

 参加費 ２００円 

 

跡市地区の人口 523 人 

H3１年 4月末（江津市役所調べ） 

 

肺 が ん 検 診 

日時：6月 14日（金） 

４０歳以上対象 

無料  予約不要 
 

・清見バス停前    8：30 ～   8：40 

・井沢集会所     9：10 ～   9：20 

・跡市交流センター 9：40 ～ 11：20 

・浄光寺前      11：50 ～ 12：20 

 

主 な 行 事 

 

清
見 

山
崎
チ
ヅ
コ 

様 

  

５
月
１７
日 

行
年
８５
歳 

お 

く 

や 

み 

第２５回跡市地区花田植え  
日時：６月９日（日）１１時 

場所：旧跡市小学校校庭・学校田 

少雨決行 雨天：小学校講堂 

花田植保存会が制作した、みごとな牛が

デビューします。どうぞお楽しみに！ 

牛君に名前を 

つけてください！ 

 

グラウンドゴルフ大会 

  日時：７月２７日（土）８時 

場所：風の国 現地集合 

加
志
岐
会
の
み
な
さ
ん
に
セ
ン
タ

ー
の
つ
つ
じ
の
剪
定
、
草
刈
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

花田植えのために、農産部会を中心に、た

くさんの方々に田んぼの準備をしていた

だきました。ありがとうございました。 

セ
ン
タ
ー
冷
蔵
庫
を
使
う
場
合
は

お
名
前
（
団
体
名
）
と
日
時
を
書
い

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
管
理
は
各
自

で
お
願
い
し
ま
す
。 

い
わ
み
交
通
バ
ス
時
刻
の
変
更 

 

６
月
１
日
か
ら
、
い
わ
み
交
通
バ
ス 

時
刻
が
、
左
記
の
よ
う
に
変
更
さ
れ 

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
こ
の 

時
刻
に
合
わ
せ
て
、
井
沢
・
跡
市
線 

有
福
・
千
田
線
の
生
活
路
線
バ
ス
の 

時
刻
も
変
更
と
な
り
ま
す
。
ど
う 

ぞ
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
時
刻
に
つ 

い
て
は
回
覧
が
あ
り
ま
す
。 

 

 
 

 

 

   お
ね
が
い 

お 

礼 

お
し
ら
せ 

跡市バス停 
江津方面 

 
7：43 

11：28 
13：28 
15：28 
18：15 

浜田方面 
 
7：02 

11：00 
13：08 
15：00 
16：15 
18：18 



 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月に一回のほんわかカフェです。まだまだ人数は少な

いのですが、とても和やかな雰囲気です。折り紙を折

ったり、お話をしたり楽しんでいます。ぜひ、どなた

でもご参加ください。 

お も い で 恒例の「花つくり教室」です。金城の石

橋農園さんに紫陽花の挿し木の仕方を教わり

ました。島根県が独自開発した、万華鏡という

紫陽花は大変人気があったそうです。 

花 つ く り 教 室 
 5月 16日（木） 

この度、一日民生委員の大役をいただき、民生

委員の方々と一緒に谷金地区を訪問させていた

だいきました。どちらのお宅も大変きれいにさ

れて、気持ちよく暮らしておられました。少子

化、核家族化によって地域のつながりが薄れつ 

 5月 23日（木）  

初めに野田まちづくり協議会会長が「地域コミ

ュニティ活動報告会」で発表した跡市での取組み「いわみ

んを活用した地域の魅力つくり」を映像を使って紹介しま

した。その後、心のこもった食事をいただきました。食改

さんからは跡市地区の血糖値について注意もありました。 

 

 

 5月 9日（木） 

平成 10年度卒園児・修了児（平成 11 年３月卒園） 平成 11年度卒園児・修了児（平成 12年３月卒園）

園） 

一 日 民 生 委 員 

上・小川ハルエさん 
  と早苗さん親子 
 
下・小川さんのお宅の

みごとな藤棚 

小川慶子 さん 

小川清治 さん 

献 立 

筍ごはん・新玉ねぎのサラダ 

ミートボール・スナップえんどう 

さっぱり茶碗蒸し（梅干し） 

筍の煮物・胡瓜とわかめの酢もの 

揚げ出し豆腐 きのこあんかけ 

コーヒーゼリー 

5月 12日は民生委員・児童委員の日です 
 5月 12日（日） 

つある中、民生委員の存在は大変重要です。今回同行させていただいて 

地域の方と民生委員さんとの深い信頼関係を感じました。             

地域マネージャー 森口記 

 民生委員・児童委員とは 

地域の見守りや相談・支援、地域の福祉活動を

行っています。地域の皆さんと同じ立場で相談

にのり、必要であれば福祉制度や支援サービス

を受けられるように関係機関へつなぐ役割を果

たします。活動にあたっては任期中はもちろん

退任後も守秘義務が課せられています 

ので安心して相談できます。 

（政府広報オンライン より） 

勉強のあとは、皆さんで花の

苗をプランターに植えても

らいました。また、学校の花

壇の草取りをして、花を植え

ていただきました。 

石井さんの羊牧場で、森の

ようちえん園児に見守られて羊の毛刈りがあ

りました。次回は 5月 30日。 

見学もできるそうですよ。 

羊牧場 羊の毛刈り 

ほんわかカフェ ４月に作った 

こいのぼりです 

に こ に こ 給 食 

5月にはあじさいを 

折りました 

センターに 

展示しています 

見てくださいね 


