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日 月 火 水 木 金 土 

 
  即位の日  憲法記念日 みどりの日 

 ★ゴミ収集なし 100歳体操  ★ゴミ収集あり  

こどもの日  振替休日 100歳体操 100歳体操 
フリーサロン 
まちづくり役員会 

 3Ｂ体操  

 
     

 
大正琴 
民生定例会 
花田植保存会 

大正琴・二胡 100歳体操 花つくり教室
ハーモニカ 
歴史部会 

3Ｂ体操 3Ｂ体操 

100歳体操   
 

 
銭太鼓 100歳体操 100歳体操 ほんわかカフェ 3Ｂ体操  

      

 
大正琴 大正琴・二胡 100歳体操 ハーモニカ 3Ｂ体操  

花田植保存会 100歳体操    

     

  世帯数 男 
65歳
以上 

女 
65歳
以上 

合 計 
65歳
以上 

跡 市 179 162 72 181 102 343 174 

千 田 80 76 37 77 43 153 80 

井 沢 10 6 3 9 6 15 9 

清 見 8 5 4 6 6 11 10 

合 計 277    249 116 273 157 522 273 

３０年 3 月    285 257  287  544  
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人 
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「
野
菜
つ
く
り
教
室
」 

 

未 

定 

５
月
23
日
（
木
）
１３
時
半
～
１５
時 

５
月
２１
日
（
火
） 

セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い 

5
月
16
日
（
木
）
１３
時
半
～ 

跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

  ５
月
９
日
（
木
） 

跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

 

５
月
８
日
（
水
）
１３
時
半
～
１５
時
半 

跡
市
交
流
セ
ン
タ
ー 

※
回
覧
が
あ
り
ま
す 

 

  
◆
交
流
セ
ン
タ
ー
は
４
月
２７
日
か
ら

５
月
６
日
ま
で
お
休
み
し
ま
す
。
連
休
中

に
セ
ン
タ
ー
を
利
用
さ
れ
る
方
は
早
め

に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
鍵
の
受
取

も
お
願
い
し
ま
す
。 

 

◆
市
の
広
報
と
一
緒
に
配
ら
れ
ま
し

た
「
江
津
市
健
康
づ
く
り
予
定
表
」
に
は
、

が
ん
検
診
の
日
程
や
詳
細
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
ご
家
庭
の
よ
く
目
に
つ
く
と

こ
ろ
に
貼
っ
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

◆
連
休
中
の
燃
や
せ
る
ゴ
ミ 

特
別
収
集
日
・
・
5
月
3
日
（
金
） 

◆
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
持
込
み 

休
日
開
場
日
・
・
５
月
２
日
・
３
日 

 
 

 
 

 
 

 

９
時
～
１６
時
半
ま
で 

※ 

有
料 

事
前
連
絡
は
不
要 

 

平
成
が
終
わ
り
、
令
和
と

い
う
新
し
い
時
代
が
始
ま

り
ま
し
た
。
今
回
日
本
に
と 

っ
て
元
号
が
い
か
に
重
要
で
あ
り
、
意
味

が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。 

さ
て
、
田
植
え
の
時
期
と
な
り
ま
し
た

が
、
今
年
は
積
雪
が
少
な
か
っ
た
た
め

に
、
田
の
水
が
心
配
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
ね
。
水
の
張
っ
た
田
ん
ぼ
は
き
れ
い
で

す
。
人
間
だ
け
で
な
く
、
た
く
さ
ん
の
生

き
物
も
元
気
よ
く
動
き
出
し
ま
す
。 

 

5月 の カ レ ン ダ ― 

５
月
の
主
な
行
事 

 
 
 

 
 
 

発行/令和元年 5月 1日 

年 5月号 

第 61号 

日時・・5

場所・・跡市交流センター 

    無料です！ 

フリーサロン 
『 野菜つくり教室 』 

 

 

ＪＡしまね女性部との共催です。ＪＡしまね

農産課の島本さんをご講師にお迎えします。

たくさんの方のご参加をお待ちしています。 

   
    『 花つくり教室 』 

 
5月 16日（木）午後 1時 

場 所：跡市交流センター 

参加費：1人 100円 
 

プロの方が育て方のコツを教えてくれます。

野菜、花の苗をお分けします。 

どなたでも参加出来ます。 

 

跡市地区の人口 522 人 

H3１年 3月末（江津市役所調べ） ご入学おめでとうございます 
 

津宮小学校  池 村 菜 望 さん 

       島 田 利 華 さん 

       谷 口 未 來 さん 
 

青陵中学校  池 村  羚  さん 

三 瀧 唯 花 さん 

 
 

お
し
ら
せ 

  



 

 

 

 
 

 

 

 

 ここに数式を入力します。0 

センター玄関のチューリップの鉢植えが、今、満開に咲いています。今年も地域の方が持ってき

てくれました。「センターのために自宅で植えて準備しているんです。」と聞かされ大変嬉しく思

います。他にも、お花を持って来てくれる方、回覧袋を作ってくれる方、 

手作り作品を飾ってくれる方、また、 

黙って草を抜いてくださる方もおられ 

ます。本当にありがとうございます。 

「 にこにこ給食 」 

お も い で 

社 協 

跡市支会 

天気が心配されましたが、 

雨に遭うこともなく幸いでした。 

野山を散策しながら食べられる 

野草を探しました。その後、山菜を 

使っての食事会です。食改、婦人会の 

方々が工夫された、たくさんの料理が並びました。 

今年はうどんをメインに、各自で山菜の天ぷらを

トッピングに選んでもらいました。初めて参加さ

れた方も楽しんでいただけたようです。当日は 

ケーブルＴＶの取材もありました。 

 4月 5日（金） 

自然に親しむ会 

 4月 14日（日） 

健康つくり推進会 

暖かくなり、出かけやすい気候となりました。 

ちらし寿司を始め、春らしい献立が並びました。 

にこにこ給食は社協さん主催で、食改さん、民 

生さんの協力で開催されています。今年度も、 

いろいろと計画が進められています。 

 

放課後子どもクラブ 交通指導 

 4月 8日（月）  

放課後児童クラブでは 4名の新一年生を迎えました。 

この度、有福駐在所の尾木所長さんを始め、警察署より３名の職員さんに 

交通指導をしていただきました。実際に道路に出て正しい横断歩道の渡り 

方や、自転車の乗り方を習いました。市内には、信号機のない横断歩道が 

大変多いです。横断歩道に歩行者がいたら車は必ず止まって歩行者を優先 

させなくてはいけません。5月 11日からは春の交通安全週間が始まります。 

 

 

 跡市コケプロジェクトが育苗箱 200箱のこけ播種
は し ゅ

を実施！！ 

跡市地区まちづくり協議会では、島根県が推進する『小さな拠点づくり』

の取組みの中の「地域産業の振興」、すなわち地域の収益事業につながる 

新作物・コケの試験研究・実証に取り組むため「跡市コケプロジェクト」 

を立ち上げ活動を開始しました。現在のプロジェクト構成員は男性 9名、

女性 12名の 21名です。この実証・実験結果 

を踏まえ、遊休農地活用に取り組みたいと考え 

ております。多くの皆様のプロジェクトへの 

参加をお待ちしております。  

 

◆ご希望の方は、 

交流センター（56-2107） 

までお申込み下さい。 

 

 4月 18日（木） 

ボランティア 
プロジェクト 
メンバー 

平成８年度卒園児・修了児（平成９年３月卒園） 平成 9年度卒園児・修了児（平成 10年３月卒園）

園） 


