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～健康で安心して暮らせ、

かつ活力のある住みよい地域づくり～
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地区のイメージ写真 地区のイメージ写真

事
業
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定
【
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年
度
】

谷住郷夜桜まつり 【 4月７日（土）】

グラウンド清掃 【 ４回/年】

すみえっこクラブ 【 ４回/年】

ニコニコ給食 【 ５回/年】

納涼盆踊り大会 【 8月14日（火）】

地区民体育大会 【 9月】

敬老会 【10月】

健康ウォーキング 【11月】

とんど祭り 【１月】

健康教室 【３月】

支えあいの仕組みづくり 【平成29年度の取組】１

みんなで食べる、美味しい食事♪

事業名 ニコニコ給食 ／ 男の料理教室

実施場所 谷住郷地域コミュニティ交流センター

運営部会 健康福祉部会ほか

開催日 年５回 ／ 年１回

高齢者の方の引きこもりを防止し、ふれあいを通して絆を深め
る。ニコニコ給食では、地域の女性のみなさんが作った美味し
いお弁当を食べて会話も弾みます♪男性料理教室は、作り方を
教わりながら自分で作る料理はご飯がすすみます☆

参加数 50人



人づくり 【平成29年度の取組】３

事業名 すみえっこクラブ ／ 教室活動

実施場所 谷住郷コミュニティ交流センター他

運営部会 教育・文化部

開催日 年４回 ／ 活動日
（小学校振替休業日）

小学校の振替休日に、子どもたちが地域の“ひと・もの・こと”にふ
れる体験活動☆地域の大人と一緒に体験することで、地域への愛着心
が深まります♪また、子どもから大人までいろいろな教室活動も行っ
ています！

参加数 80人

地域づくり 【平成29年度の取組】２

事業名 ☆谷住郷主要事業・活動☆

実施場所 谷住郷コミュニティ交流センター他

運営部会 地域振興部、健康福祉部、教育・文化部、産業・環境部

開催日 各開催日

いつまでも、元気で楽しく住み続けられる

『谷住郷』であるために！！
笑って、しゃべって、笑って、誰もが気軽に参加できる事業を
目指して！

参加数 300人


