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江津の “今”と “未来”を伝える広報紙

自分色に輝く特     

集

８月１日のオープンを控えた
パレットごうつの大屋根

江津ひと・まちプラザ　パレットごうつ―



自分色に輝く特   

集

木
の
大
屋
根
が
目
を
引
く
建
物
が

Ｊ
Ｒ
江
津
駅
前
に
現
れ
ま
し
た
。

愛
称
は「
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
」。

色
を
混
ぜ
て
新
し
い
色
が
生
ま
れ
る
よ
う
に
、

あ
ら
ゆ
る
人
が
集
い
、活
動
と
交
流
の
場
に

な
る
こ
と
を
願
い
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

８
月
１
日
の
オ
ー
プ
ン
を
前
に

施
設
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

市民活動団体室とは？

　市内で非営利・公共的な活動を
行う市民の団体の活動を促進する
ために提供される部屋。事前に登
録した団体は、部屋と保管庫（ロ
ッカー）を使用することができま
す。パレットごうつの２階に２部
屋設けられています。

江
津
ひ
と
・
ま
ち
プ
ラ
ザ
「
パ
レ
ッ

ト
ご
う
つ
」は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
は
、乳
幼
児
か
ら
高

齢
者
ま
で
、あ
ら
ゆ
る
人
が
憩
い
、交
流

し
、活
動
す
る
場
を
提
供
す
る
た
め
に
生

ま
れ
ま
し
た
。
子
育
て
、雇
用
、福
祉
、観

光
、ま
ち
づ
く
り
活
動
な
ど
、江
津
市
が

抱
え
て
い
る
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に

必
要
な
、６
つ
の
組
織
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
の
機
能
と
組
織

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
機
能

　

■
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
　

て
ご
ね
っ
と
石
見
（
指
定
管
理
者
）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
機
能

　

■
江
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

■
障
が
い
児
・
者

　
　

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

■
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
江
津

観
光
総
合
情
報
セ
ン
タ
ー
機
能

　

■
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
機
能

　

■
江
津
市
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

そ
れ
ぞ
れ
の
組
織
を
紹
介
し
ま
す
。

■江津ひと・まちプラザ
　ゼネラルマネージャー

　　　　　　佐貫　弘

―
入
居
団
体
と
利
用
す
る

　

皆
さ
ま
の
新
た
な
交
流
の
場
に

　

幼
児
か
ら
お
年
寄
り
の
皆
さ
ん
に
集

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、５
つ
の
入
居
団
体

の
皆
さ
ん
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、一
人

一
人
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
け
る
運
営

を
目
指
し
ま
す
。
パ
レ
ッ
ト
の
名
前
の

よ
う
に
、入
居
団
体
と
利
用
す
る
皆
さ
ん

の
色
が
混
じ
り
合
っ
て
、新
た
な
色
が
作

り
出
せ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

大
き
な
特
色
と
し
て
、２
部
屋
の
「
市

民
団
体
活
動
室
」を
設
け
て
い
ま
す
。
市

内
で
さ
ま
ざ
ま
な
市
民
活
動
を
し
て
い

る
団
体
の
皆
さ
ん
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル

ー
ム
な
ど
に
使
っ
て
も
ら
い
、さ
ら
に
他

の
利
用
団
体
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
が
生

ま
れ
、新
た
な
活
動
に
つ
な
が
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

市
民
交
流
の
拠
点

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
が
め
ざ
す
市
民
交
流
と

市
民
活
動
支
援
を
実
現
す
る
た
め
の

運
営
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

―
イ
ベ
ン
ト
や
学
び
の

　

機
会
を
提
供

　

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
に
は
屋
根
つ
き
の

広
場
が
あ
り
ま
す
。
開
放
感
が
あ
る
空

間
で
天
候
に
左
右
さ
れ
ず
に
活
動
が
で

き
ま
す
の
で
、イ
ベ
ン
ト
会
場
と
し
て
、

特
色
の
あ
る
賑
わ
い
の
場
と
し
て
、活
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、昨
年

か
ら
実
施
し
て
い
る
中
学
生
の
吹
奏
楽

部
員
が
小
学
生
に
楽
器
の
演
奏
を
教
え

る
「
キ
ッ
ズ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
」

の
活
動
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
駅
前
の

開
か
れ
た
空
間
を
、行
き
か
う
人
が
足
を

止
め
て
見
と
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
る
場
所
で
あ
り
、一
方
で

は
心
地
よ
い
光
と
風
の
中
で
読
書
を
す

る
こ
と
も
で
き
る
、そ
ん
な
可
能
性
が
広

が
る
空
間
を
、た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
に
使

っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、広
場
の
他
に
、数
十
人
か
ら

２
０
０
人
ま
で
対
応
で
き
る
会
議
室
や

ホ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
市
民

の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、市
民
大
学
の
よ
う

な
テ
ー
マ
別
の
講
座
を
開
講
す
る
予
定

で
す
。
大
人
だ
け
で
な
く
、子
ど
も
た
ち

を
対
象
と
し
た
講
座
も
計
画
し
て
い
き

ま
す
の
で
、新
た
な
知
・
興
味
・
人
と
の

出
会
い
の
機
会
を
提
供
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

　

館
内
は
温
度
管
理
が
さ
れ
て
い
ま
す

江津ひと・まちプラザ　パレットごうつ―
Interview
　市民交流・活動支援―

の
で
、フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
は
、中
高
生

の
皆
さ
ん
の
学
習
の
場
と
し
て
も
活
用

が
で
き
ま
す
。

―
地
域
の
情
報
が
集
ま
り

　

行
け
ば
何
か
得
ら
れ
る
場
所
に

　

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
は
、地
域
の
特
色
や

取
り
組
み
の
紹
介
の
場
と
し
て
、情
報
発

信
の
機
能
も
持
た
せ
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

週
末
は
、ど
こ
か
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
、開
催
情
報

が
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
に
蓄
積
さ
れ
て
い

く
、そ
ん
な
姿
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

　

ぜ
ひ
、ぶ
ら
っ
と
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
に

立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
何
か

と
出
会
え
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、事
務

所
に
い
る
ス
タ
ッ
フ
に
気
軽
に
声
を
か

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

自分色に輝く特     

集江津ひと・まちプラザ　パレットごうつ―
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パレットごうつの施設概要
◎主体構造　ＲＣ造一部Ｓ造（交流広場屋根：鉄骨および木造）
◎階　　数　２階建て
◎延床面積　４４１１．３０㎡

７月 23 日（土）
お披露目

フェスティバル
開催

　パレットごうつのお披露目フェ
スティバルが開催されます。
　詳細は24ページ（裏表紙）へ！

■子育てサポートセンター

　所長　佐々木   幸恵

―
妊
娠
期
か
ら
切
れ
目
の
な
い

　

子
育
て
支
援
の
実
現
へ

　

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、こ

れ
ま
で
の
子
育
て
家
庭
の
支
援
か
ら
一

歩
進
み
、市
の
子
育
て
支
援
課
と
連
携
し

て
、妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
、学
齢
期
に

わ
た
る
ま
で
、切
れ
目
の
な
い
子
育
て
支

援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

特
に
、相
談
体
制
の
充
実
に
力
を
入
れ

て
取
り
組
み
、子
育
て
相
談
室
で
は
専
門

の
相
談
員
が
悩
み
を
お
聞
き
し
、助
言
で

き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
期
に
不
安
が
大
き
い
と
、産
後
う

つ
に
な
る
確
率
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、就
学
前
の
子
ど
も
さ
ん
の

こ
と
や
支
援
が
必
要
な
子
ど
も
さ
ん
の

こ
と
な
ど
も
「
相
談
」と
構
え
ず
に
気
軽

に
お
話
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い

―
場
所
は
変
わ
っ
て
も

　

支
援
の
気
持
ち
は
変
わ
ら
ず
に

　

以
前
は
、子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
場
所
が
分
か
ら
な
く
て
問
い
合
わ
せ

る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、こ
れ

か
ら
は
分
か
り
や
す
い
場
所
に
な
り
ま

す
。

　

場
所
は
変
わ
っ
て
も
、子
育
て
中
の
保

護
者
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
気
持
ち
は
変
わ
り
ま
せ
ん
の

で
、気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

小
規
模
な
ら
で
は
の
き
め
細
や
か
な

対
応
が
い
い
と
こ
ろ
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。

Interview　
　子育て支援―

Interview　総合福祉―
施設使用料

区分 単位 使用料
会議研修室（大） １時間 1,500 円
会議研修室（小） １時間 800 円
和室研修室 １時間 800 円
キッチンスタジオ
（調理台の使用料を含まない）１時間 1,000 円

スタジオ １時間 800 円
ホール １時間 2,000 円
その他屋内共用スペース
（占用する場合に限る） １日 １㎡あたり

100 円
交流広場
（占用する場合に限る） １日 １㎡あたり

100 円

設備使用料

区分 設備名 単位 使用料
（1 時間）

会議研修室 音響設備 １式 700 円
映像設備 １式 300 円

キッチンスタジオ 調理台 １台 100 円

ホール 音響設備 １式 1,500 円
映像設備 １式 500 円

交流広場
音響設備 １式 1,100 円
調光・照明設備 １式 1,500 円
大型映像設備 １式 1,000 円

共通 可搬式音響設備 １式 700 円
可搬式映像設備 １式 300 円

１階 ２階

営業時間

区分 開館時間 個別の
休館日

市民交流施設 9：00 ～ 22：00

総合福祉施設

江津市社会福祉協議会

9：00 ～ 17：00

土日祝障がい児・者
基幹相談支援センター
ワークステーション江津

観光総合情報施設 江津市観光情報センター 火

子育て支援施設 江津市子育て
サポートセンター 木

駐輪場および駐車場 終日 無休

◎開館時間　9：00 ～ 22：00
◎休   館   日　年末年始（12 月 29 日～１月３日）
◎駐   車   場　43 台

キッチン
スタジオ

管理事務室
（てごねっと石見）

スタジオ

交流広場

フリースペース

ホール

会議
研修室１

会議
研修室２

会議
研修室３

市民団体
活動室１

障がい児・者
基幹相談
支援センター

ワークステーション
江津

市民団体
活動室２

江津市
観光情報
センター

江津市
社会福祉協議会

江津市子育て
サポートセンター

自分色に輝く特     

集江津ひと・まちプラザ　パレットごうつ―

〒 695-0011　江津市江津町 1518 番地 1
℡（５２）７８２０

■
障
が
い
児
・
者

　

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

障
が
い
の
あ
る
人
や
そ
の
ご
家
族
な

ど
か
ら
の
相
談
を
幅
広
く
受
け
止
め
る
、

地
域
に
密
着
し
た
相
談
支
援
拠
点
と
し

て
関
係
機
関
と
連
携
し
、直
接
的
な
支
援

や
適
切
な
機
関
へ
の
橋
渡
し
な
ど
に
よ

る
相
談
業
務
を
行
い
ま
す
。

■
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
江
津

　

専
門
の
就
職
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
が
、仕
事

と
人
材
の
よ
り
良
い
マ
ッ
チ
ン
グ
を
目

指
し
、親
身
に
相
談
に
応
じ
ま
す
。
施
設

内
で
仕
事
の
検
索
も
で
き
ま
す
。

観
光
総
合
情
報
―

■
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

　

江
津
市
の
観
光
情
報
、イ
ベ
ン
ト
情

報
、公
共
施
設
や
宿
泊
施
設
な
ど
の
情
報

発
信
・
案
内
を
行
い
、江
津
を
訪
れ
た
人

を
お
も
て
な
し
し
ま
す
。
石
見
神
楽
の

上
演
支
援
や
ガ
イ
ド
講
座
の
開
講
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
研
修
な
ど
、誘
客
、

人
材
育
成
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、新
た
に
土
産
物
の
販
売
や
レ
ン

タ
サ
イ
ク
ル
事
業
な
ど
に
取
り
組
み
、江

津
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

―
関
連
す
る
機
関
と
連
携
し
て

　

地
域
の
福
祉
課
題
に
取
り
組
む

　

地
域
住
民
や
関
係
諸
機
関
の
ご
協
力

に
よ
り
、住
民
や
地
域
が
抱
え
る
生
活
・

福
祉
課
題
の
解
決
の
た
め
に
様
々
な
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
近
年
は
課

題
が
複
雑
・
多
様
化
し
て
お
り
、解
決
に

向
け
て
は
新
た
な
取
り
組
み
も
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

課
題
に
柔
軟
に
対
応
し
て
い
け
る
よ

う
、事
務
所
ス
ペ
ー
ス
に
余
裕
の
あ
る
江

津
ひ
と
・
ま
ち
プ
ラ
ザ
に
移
転
い
た
し

ま
す
が
、移
転
先
に
は
事
業
に
関
連
の
深

い
機
関
も
入
居
し
、今
ま
で
以
上
に
効
率

的
に
連
携
が
図
れ
る
も
の
と
期
待
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
住
民
の
皆
さ
ま
が
安

心
し
て
生
活
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

■江津市社会福祉協議会

　事務局長　川島   幸雄
※入場料を徴収する場合、営利を目的とする場合、冷暖房を使用する場合など、
　使用料が加算されることがあります。

（税込） （税込）

８月１日（月）　オープン！
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A
Q

健康
＆

すくすく
受けてみよう、健康診査！
見直してみよう、生活習慣！

■問健康医療対策課健康増進係（内線 1254）

健診は活用しないと意味がない？

　体重計にのってみよう！
　体重計にのる習慣がある人ほ
ど、またのる回数が多い人ほど、肥
満の指数（ＢＭＩ）が低くなるデ
ータがあります。まずは１日１
回、体重計にのってみることから
はじめましょう。

　　１日１回のれば何時でもいいの？
　　同じタイミング、同じ条件で量りましょう。
　服装や量るタイミング（例えば朝起きて、トイレに
行った後など）をあわせて量ると、誤差が出にくくな
ります。
　　朝晩で量る場合、どれくらいの差がいいの？
　　大体１㌔㌘以内がちょうどよいです。
　１㌔㌘以上は食べすぎ、２㌔㌘以上はかなり食べす
ぎの傾向です。体重を朝晩に量ると、食べすぎにも気
づけます。

有　

料　

広　

告

赤ちゃんから学ぶ命
江津「赤ちゃん登校日」
　小学生が赤ちゃんとのかかわりを通じて、小さな命に
感動する心、親への感謝や人への思いやり、生きる勇気を
育むことを目的に「赤ちゃん登校日」を開催します。
　公開授業ですので参観をお待ちしています。

◎日時　７月８日（金）
　　　　  午前９時 30 分～ 11 時 10 分
◎場所　江津東小学校
◎内容　第３回赤ちゃんとの関わり体験授業
◎講師　鳥取大学医学部　特任教授　高塚 人志 氏
■問 子育てサポートセンター
　ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ　℡（５２）０５６９

江津健康ダイヤル２４ （２４時間年中無休 通話料 ・ 相談料無料）　☎０１２０－５０２－５６４

日 （曜日） 会場 ・ 受付時間

1 日 （金）
江津市コミュニティセンター （桜江町川戸）

主催 ： 桜江ライオンズクラブ　　　　　　　14：00～ 16：20

23 日 （土） グリーンモール屋上駐車場　　　  14：30～ 16：30

７月の献血
☆対象　400ml 献血（全血）が可能な人（体重 50 ㎏以上）

食
事
相
談

◎
対
象　

糖
尿
病
、境
界
型
糖
尿
病
、そ

の
他
希
望
す
る
人

◎
日
時　

７
月
20
日

（水）　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

◎
会
場　

江
津
市
役
所
内
会
議
室

◎
申
込　

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

■問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

（
内
線
１
２
５
３
）

江津むつみ会学習会（調理実習）
　筋肉を蓄える「貯筋」をテーマの学習会です。筋力維
持に必要な献立の調理実習や体操を行います。
◎日時　７月 14 日（木）　午前 10 時～午後２時

　　　　（受付　午前９時 45 分～）
◎場所　江津保健センター
◎持ち物　エプロン、三角巾、手拭き、筆記用具、
　　　　　  必要な人は内服薬
◎参加費用　300 円
◎申込締切　７月１日（金）
■申 ■問 江津むつみ会（糖尿病友の会）事務局

℡（５２）２５０１

　今年度も各種健診が始まっていますが、医療機関や
職場などでせっかく受けた健診は、活用しないともっ
たいない！
　どんな風に生活習慣を見直せばいいか分からない
人も、次に紹介することを一つでも取り組んでみませ
んか？

メタボかな？と思ったら

　血圧は人の前で測ると高くなることがあります。
　みなさんは白衣高血圧という言葉を聞いたことがあ
りますか？
　初対面の人や白衣を着た人を
見ると、無意識のうちに緊張を
してしまい、血圧が高くなるこ
とがあります。本当の血圧を知
るためには、家で血圧を定期的
に測ることが大切です。
　健診で血圧が１３０／８５ｍｍＨｇ以上の人はぜひ
家で測ってみてください。

　　血圧はいつ測ればいいの？
　　体重と同じく、同じタイミング（１日２回、朝晩）
で測りましょう。また、測る前に１～２分ゆっくりと
休んでから測りましょう。
　　どんな血圧計を使えばいいの？
　　おすすめは二の腕で測るタイプです。どのタイプ
の血圧計でも、説明書をよく読んで、使い方を守りまし
ょう！

　いかがでしたか。健診結果や生活習慣のことでご
相談がありましたら、ぜひ江津市健康医療対策課健康
増進係（内線１２５２～１２５４）までご連絡くださ
い！お待ちしています。

血圧が高いかな？と思ったら

つ
な
が
る
安
心
を
笑
顔
と
と
も
に

７
月
開
設
予
定

　

看
護
専
門
外
来
は
、
看
護
師
・
保
健
師
・

助
産
師
が
主
体
と
な
り
、
医
師
や
薬
剤
師
、

栄
養
士
な
ど
と
協
力
し
て
行
う
外
来
で

す
。
病
気
を
抱
え
な
が
ら
住
み
慣
れ
た
地

域
で
の
暮
ら
し
を
継
続
的
に
支
援
で
き
る

場
を
作
り
た
い
と
考
え
、
７
分
野
（
８
項

目
）
の
看
護
専
門
外
来
を
立
ち
上
げ
ま
す
。

ど
ん
な
種
類
の
外
来
が

あ
る
の
で
す
か
？

①
飲
み
込
み
相
談
外
来

　

加
齢
や
脳
血
管
障
害
に
よ
り
「
飲
み

込
み
に
く
い
」
な
ど
の
症
状
が
重
度
に

な
る
と
、
栄
養
不
良
や
肺
炎
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
い
つ
ま
で

も
お
い
し
く
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
支

援
し
ま
す
。

②
心
不
全
看
護
外
来

　

慢
性
心
不
全
の
治
療
を
し
て
い
る
人

や
心
不
全
と
初
め
て
診
断
さ
れ
た
人
と

そ
の
ご
家
族
に
生
活
調
整
の
相
談
を
行

い
ま
す
。

③
高
血
圧
予
防
看
護
外
来

　

高
血
圧
は
自
覚
が
な
く
、
突
然
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
を
起
こ

「
看
護
専
門
外
来
」を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職
種
が
協
力
し
て

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
暮
ら
し
を
支
援
し
ま
すし

ま
す
。
日
常
生
活
の
改
善
点
な
ど
の

相
談
を
行
い
ま
す
。

④
フ
ッ
ト
ケ
ア
看
護
外
来

　

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
の
足
を
守
る
た

め
、
ト
ラ
ブ
ル
や
困
り
事
な
ど
の
相
談

や
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。

⑤
ス
キ
ン
ケ
ア
看
護
外
来

　

ス
ト
ー
マ
を
お
持
ち
の
人
や
床
ず

れ
、
そ
の
他
皮
膚
の
ケ
ア
が
必
要
な
人

に
ス
キ
ン
ケ
ア
の
方
法
や
困
り
事
な
ど

の
相
談
を
行
い
ま
す
。

⑥
が
ん
相
談
看
護
外
来

　

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
患
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
身
体
の
症
状
や
気
持
ち
の
不

安
、
生
活
面
で
の
不
安
・
悩
み
な
ど
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
す
。

⑦
子
育
て
・
女
性
外
来

（
子
育
て
相
談
・
助
産
師
と
し
ゃ
べ
ろ
う
会
）

　

出
産
後
の
困
り
事
や
心
配
事
、
母
乳

ケ
ア
、
育
児
の
悩
み
・
相
談
、
女
性
な

ら
で
は
の
悩
み
や
不
安
の
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
が
、
自
分
ら
し
い
生
き

生
き
と
し
た
健
康
的
な
生
活
が
送
れ
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
詳
し
い
内

容
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■問
済
生
会
江
津
総
合
病
院

℡
（
５
４
）
０
１
０
１

A
Q

A
Q

A
Q

済生会江津総合病院からのお知らせ
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★
江津市役所　℡（52）2501市政のお知らせ

★
第
十
回
戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
対

す
る
特
別
弔
慰
金
の
請
求
は
お
済

み
で
す
か
？

　

特
別
弔
慰
金
は
、
戦
後
70
周
年
に
当

た
り
、
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄
の
礎
と

な
っ
た
戦
没
者
な
ど
の
犠
牲
に
、
国
と

し
て
改
め
て
弔
意
を
表
す
る
た
め
、
遺

族
に
特
別
弔
慰
金
（
記
名
国
債
）
を
支

給
す
る
も
の
で
す
。

　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
遺
族
で
、

平
成
27
年
４
月
１
日
（
基
準
日
）
に
お

い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」

や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど
を
受
け
る
人

（
戦
没
者
の
妻
や
父
母
な
ど
）
が
い
な
い

場
合
に
、
先
順
位
の
遺
族
１
人
（
戦
没

者
な
ど
の
死
亡
当
時
に
お
け
る
三
親
等

内
の
親
族
※
）
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
支
給
は
、
額
面
25
万
円
の
記
名
国
債
の

５
年
償
還
（
年
５
万
円
）
で
す
。

・
請
求
期
限
は
平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で

で
す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
時
効
に
よ

り
請
求
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

・
国
債
の
受
取
は
請
求
後
、
約
半
年
か
ら

１
年
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
後
に
生
ま
れ
た

孫
、
弟
妹
は
請
求
で
き
ま
せ
ん
。

※
甥
、
姪
が
請
求
者
の
場
合
、
戦
没
者

な
ど
の
死
亡
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上

の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
人
に
限
り

ま
す
。

戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

■問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係　

℡
（
５
２
）
７
４
８
６

高
齢
者
向
け
臨
時
福
祉
給
付
金
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
人
に
は
、

４
月
28
日

（木）
に
申
請
用
紙
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
。

　

お
忘
れ
な
く
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
申
請
期
限　

８
月
１
日

（月）

◎
申
請
方
法

【
郵
送
】

　

申
請
用
紙
に
同
封
し
て
い
る
返
信
用

封
筒
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

【
直
接
持
参
】

　

市
役
所
２
階
社
会
福
祉
課
と
桜
江
支

所
に
受
付
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

（
受
付
時
間
は
土
日
祝
日
を
除
く
午
前
９

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
。）

◎
注
意
事
項

　

電
話
で
個
別
の
支
給
対
象
の
可
否
に

つ
い
て
は
「
個
人
情
報
保
護
」
の
観
点

か
ら
、
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
こ
の
給
付
金
に
つ
い
て
は
、
全

国
で
市
町
村
の
職
員
を
か
た
っ
て
の
詐

欺
事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
江
津
市

で
は
、
電
話
で
口
座
番
号
、
世
帯
構
成

な
ど
の
個
人
情
報
を
訪
ね
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

高
齢
者
向
け
臨
時
福
祉
給
付
金

■問
社
会
福
祉
課
給
付
金
対
策
室
（
内
線
１
２
２
１
）

★
７
月
31
日
に
有
効
期
限
が
切
れ
る

認
定
証
を
お
持
ち
の
人
は
更
新
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
28
年
度
負
担
限
度
額
認
証
の
勧

奨
対
象
者
（
７
月
31
日
ま
で
有
効
の
負

担
限
度
額
認
定
証
を
お
持
ち
の
人
）へ
、

更
新
申
請
手
続
き
の
お
知
ら
せ
を
お
送

り
し
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
人
は
、手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
７
月
31
日
ま
で
有
効
の
負
担
限
度
額

認
定
証
が
な
く
、新
規
に
８
月
１
日
以
降

有
効
の
負
担
限
度
額
認
定
証
の
み
の
申

請
を
希
望
す
る
場
合
に
は
、８
月
１
日
か

ら
申
請
受
付
し
ま
す
。
申
請
手
続
き
に

は
、預
貯
金
な
ど
の
通
帳
の
写
し
が
必
要

で
す
。

※
介
護
保
険
法
の
改
正
に
伴
い
、８
月
か

ら
、利
用
者
負
担
段
階
の
第
２
段
階
と
第

３
段
階
と
を
区
分
す
る
年
金
収
入
な
ど

に
、非
課
税
年
金
（
障
害
年
金
、遺
族
年

金
）が
収
入
と
し
て
合
算
さ
れ
ま
す
。

【
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

場
合
は
、対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。】

①
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
も
、世
帯
分
離

し
て
い
る
配
偶
者
に
住
民
税
が
課
税
さ

れ
て
い
る
場
合
。

②
預
貯
金
な
ど
が
一
定
額
を
超
え
て
い

る
場
合
（
単
身
１
０
０
０
万
円
、夫
婦

２
０
０
０
万
円
）

　

申
請
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
利
用
者
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新

■問
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合
介
護
保
険
課　

℡
０
８
５
５
（
２
５
）
１
５
２
０

負
担
限
度
額
（
１
日
あ
た
り
）

利
用
者
負
担
段
階

食
費
の

負
担
限
度
額

居
住
費
な
ど
の
負
担
限
度
額

ユ
ニ
ッ
ト
型
個

室

ユ
ニ
ッ
ト
型
準

個
室

従
来
型
個
室

多
床
室

第
１
段
階

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
、老
齢
福
祉
年
金
の
受
給
者　

生
活
保
護
受
給
者

３
０
０
円

８
２
０
円

４
９
０
円

４
９
０
円

（
３
２
０
円
）

０
円

第
２
段
階

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
、合
計
所
得
金
額
＋
課
税
対
象
年
金
、非
課
税
年
金
収
入
額
が

80
万
円
以
下
の
人

３
９
０
円

８
２
０
円

４
９
０
円

４
９
０
円

（
４
２
０
円
）

３
７
０
円

第
３
段
階

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
、利
用
者
負
担
段
階
第
2
段
階
以
外
の
人

６
５
０
円

１
３
１
０
円

１
３
１
０
円
１
３
１
０
円

（
８
２
０
円
）

３
７
０
円

基
準
額

上
記
以
外
の
人

１
３
８
０
円

１
９
７
０
円

１
６
４
０
円

１
６
４
０
円

（
１
１
５
０
円
）

３
７
０
円

（
８
４
０
円
）

※
介
護
老
人
福
祉
施
設
と
短
期
入
所
生
活
介
護
を
利
用
し
た
場
合
の
負
担
限
度
額
は
、（
　
）の
内
の
金
額
と
な
り
ま
す
。

★
対
象
が
30
歳
未
満
か
ら
50
歳
未
満

に
拡
大
さ
れ
ま
す
。

　

納
付
猶
予
制
度
の
対
象
が
平
成
28
年

７
月
～
平
成
37
年
６
月
末
ま
で
の
時
限

措
置
と
し
て
、
現
在
の
30
歳
未
満
か
ら

50
歳
未
満
に
拡
大
さ
れ
ま
す
。

　

※
納
付
猶
予
期
間
は
老
齢
基
礎
年
金

の
受
給
資
格
期
間
に
は
反
映
さ
れ
ま
す

が
、
保
険
料
を
追
納
し
な
け
れ
ば
年
金

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
保
険
料
納
付
猶
予
制
度
の
拡
大

■問
浜
田
年
金
事
務
所　

℡
０
８
５
５
（
２
２
）
０
６
７
０

　

農
林
水
産
の
事
業
の
一
部
を
除
き
、

労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て
い
る
事

業
主
は
、
法
定
期
日
ま
で
に
労
働
保
険

の
申
告
・
納
付
手
続
き
を
行
う
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
労
働
保
険（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
）
に
加
入
し
て
い
る
事
業
主

は
、
年
度
更
新
の
手
続
き
な
ど
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

◎
期
限　

７
月
11
日

（月）

※
労
働
保
険
の
年
度
更
新
等
、
多
く
の

手
続
き
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
電
子
申
請
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

労
働
保
険
の
年
度
更
新

■問
島
根
労
働
局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室
適
用
係　

℡
０
８
５
２
（
２
０
）
７
０
１
０
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★

★

★

江津市役所　℡（52）2501市政のお知らせ

★
７
月
10
日
（
日
）
は
参
議
院
議
員

通
常
選
挙
の
投
票
日
で
す
。

　

今
回
の
選
挙
か
ら
、
選
挙
権
年
齢
が

18
歳
以
上
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

新
た
に
選
挙
権
を
得
ら
れ
た
ひ
と
は
、

大
切
な
一
票
を
投
じ
ま
し
ょ
う
。

◎
投
票
日　

７
月
10
日

（日）

　
　
　
　
　

午
前
７
時
～
午
後
６
時

・
参
議
院
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙

　
（
鳥
取
・
島
根
の
合
区
）

・
参
議
院
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙

◎
公
示
日　

６
月
22
日

（水）

◎
開
票
日
時

　

７
月
10
日

（日）　

午
後
８
時
～

　
（
じ
ば
さ
ん
セ
ン
タ
ー
）

◎
投
票
で
き
る
人

　

平
成
10
年
7
月
11
日
以
前
に
生
ま
れ
、

平
成
28
年
３
月
21
日
以
前
に
転
入
届
を

済
ま
せ
、
引
き
続
き
江
津
市
に
居
住
す

る
人

　

今
回
の
選
挙
か
ら
、
旧
住
所
地
に
お

い
て
住
民
票
の
登
録
期
間
が
３
カ
月
以

上
あ
り
な
が
ら
選
挙
人
名
簿
に
未
登
録

の
場
合
に
は
、
旧
住
所
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
で
き
る
よ
う
制
度
改
正
さ
れ
ま

し
た
。

期
日
前
投
票

　

投
票
日
当
日
に
都
合
の
悪
い
人
は
、

次
の
期
間
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◎
期
間　

６
月
23
日

（木）
～
７
月
９
日

（土）

◎
場
所

〔
江
津
期
日
前
投
票
所
〕

　

市
役
所
第
２
分
庁
舎
（
選
管
事
務
局
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

〔
桜
江
期
日
前
投
票
所
〕

　

桜
江
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

※
期
日
前
投
票
所
で
は
、
宣
誓
書
に
投

票
日
当
日
に
投
票
所
へ
行
け
な
い
理
由

の
記
載
が
必
要
で
す
。

不
在
者
投
票
（
指
定
病
院
な
ど
）

　

島
根
県
が
指
定
し
た
病
院
や
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
で
も
不
在
者
投
票
が
で
き

ま
す
。

◎
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

要
介
護
５
ま
た
は
身
体
者
障
害
者
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
て
、
一
定
の
要

件
を
満
た
す
人
は
郵
便
等
に
よ
る
不
在

者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
事

前
に
手
続
き
が
必
要
で
す
）

そ
の
他

◎
投
票
場
所
と
市
内
転
居

　

投
票
場
所
は
、
入
場
券
に
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
６
月
22
日
以
降
に
市
内
転

居
の
届
出
を
し
た
人
は
、
転
居
前
住
所

地
で
の
投
票
に
な
り
ま
す
。

◎
投
票
所
入
場
券

　

投
票
所
入
場
券
は
、
公
示
日
以
降
の

で
き
る
だ
け
早
い
時
期
に
届
く
よ
う
郵

送
し
ま
す
。
入
場
券
が
無
く
て
も
投
票

は
で
き
ま
す
が
、
で
き
る
だ
け
入
場
券

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

第
24
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

■問
江
津
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
内
線
１
５
５
１
）

　

健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め

に
は
「
食
べ
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

歯
や
口
腔
内
の
健
康
を
保
つ
こ
と
に

よ
っ
て
、
お
い
し
く
「
食
べ
る
」
こ
と

が
で
き
、
低
栄
養
や
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど

を
予
防
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
て
健
康
づ
く
り
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

◎
健
診
の
対
象
者
（
平
成
28
年
度
）

昭
和
８
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
16
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人
（
長
期
入
院
、
施

設
入
所
の
人
は
除
き
ま
す
）

※
対
象
者
に
は
、
６
月
中
に
「
歯
科
口

腔
健
康
診
査
受
診
券
」
を
郵
送
し
ま
す
。

◎
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
実
施
期
間

平
成
28
年
７
月
１
日
か
ら
平
成

28
年
10
月
31
日
ま
で
で
す
。

◎
健
診
場
所　

島
根
県
内
で
、
後
期
高

齢
者
医
療
の
歯
科
口
腔
健
診
を
実
施
し

て
い
る
歯
科
医
院
な
ど

◎
健
診
の
受
け
方　

受
診
す
る
歯
科
医

院
に
電
話
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

６
月
中
に
対
象
者
に
郵
送
す
る
受
診
券

と
保
険
証
を
持
参
し
、
有
効
期
限
内
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
の
歯
科
口
腔
健
診

■問
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係　

℡
（
５
２
）
７
４
８
３

★

★

★

★
平
成
28
年
度
保
険
料
額
の
通
知
を

送
り
ま
す

　

平
成
27
年
中
の
所
得
額
な
ど
の
確
定

に
伴
い
、
７
月
中
旬
に
保
険
料
額
に
関

す
る
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。
保
険
料

の
納
付
方
法
に
つ
い
て
も
記
載
し
て
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

保
険
料
を
滞
納
す
る
と

　

納
期
限
ま
で
に
保
険
料
が
納
付
さ
れ

な
い
と
、
納
期
限
後
20
日
以
内
に
督
促

状
を
送
付
し
ま
す
。
滞
納
が
続
く
と
、

電
話
や
文
書
、
訪
問
に
よ
る
催
告
を
行

い
ま
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
納
付
し
た
人
と
の
公

平
を
図
る
た
め
に
、
納
期
限
の
翌
日
か

ら
実
際
に
納
付
し
た
日
ま
で
の
期
間
の

日
数
に
応
じ
た
延
滞
金
が
保
険
料
に
加

算
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
納
期
限

ま
で
の
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
人
は
、
市
の

指
定
金
融
機
関
な
ど
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

新
し
い
被
保
険
者
証
を
郵
送
し
ま
す

～
う
ぐ
い
す
色
で
す
～

　

８
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
被
保
険
者

証
（
う
ぐ
い
す
色
）
を
７
月
中
に
簡
易

書
留
郵
便
で
送
り
ま
す
。

　

平
成
27
年
中
の
所
得
の
状
況
な
ど
に

よ
り
、
自
己
負
担
割
合
が
変
更
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
被
保
険
者
証
に
記

載
さ
れ
て
い
る
自
己
負
担
割
合
（「
１
割
」

ま
た
は
「
３
割
」）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

７
月
末
ま
で
は
現
在
の
被
保
険
者
証

（
紫
色
）
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。（
８
月

以
降
は
裁
断
し
、
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
）

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
末

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
申
請
に

よ
り
、
入
院
時
の
食
事
代
の
支
払
い
が

軽
減
さ
れ
る
と
と
も
に
、
外
来
・
入
院

と
も
に
窓
口
で
の
支
払
額
が
あ
ら
か
じ

め
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る
「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

が
交
付
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
認
定
証
は

７
月
末
が
有
効
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

非
課
税
世
帯
の
人
で
８
月
以
降
も
認

定
証
が
必
要
な
場
合
は
、
更
新
手
続
き

が
必
要
で
す
。

※
更
新
申
請
不
要
の
場
合
が
あ
り
ま
す

　

平
成
28
年
６
月
15
日
ま
で
に
申
請
し

現
在
有
効
の
認
定
証
を
お
持
ち
の
人
で
、

平
成
28
年
度
も
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

人
は
、
７
月
中
に
新
し
い
認
定
証
を
郵

送
し
ま
す
（
被
保
険
者
証
と
は
別
に
郵

送
し
ま
す
）。

　

世
帯
の
中
に
未
申
告
の
人
が
い
る
場

合
は
、
申
告
が
必
要
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療

■問
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係　

℡
（
５
２
）
７
４
８
３

◎
情
報
公
開
制
度
の
運
用
状
況

⑴
開
示
請
求

⑵
不
服
申
し
立
て　

な
し

◎
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

⑴
開
示
請
求

⑵
訂
正
請
求
、
利
用
停
止
請
求　

な
し

広
域
圏
だ
よ
り
■問
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合　

℡
（
５
３
）
５
０
８
２

請
求

件
数

決
定
区
分

取
り

下
げ

全
部

開
示

部
分

開
示

不開示

４

２

２

－

－

請
求

件
数

決
定
区
分

取
り

下
げ

全
部

開
示

部
分

開
示

不開示

７

７

－

－

－

★平
成
27
年
度
の
情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

　

平
成
27
年
度
の
各
制
度
の
運
用
状
況
を
次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

議
長
・
副
議
長

■問
議
会
事
務
局　
（
内
線
１
３
６
１
）

　

６
月
13
日
か
ら
開
催
さ
れ
た
議
会
定
例
会
の
初
日
に
選
挙
が
行
わ
れ
、

新
し
い
議
長
と
副
議
長
が
決
定
し
ま
し
た
。

議長　田中 直文

副議長　森脇 悦朗
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江津百景

豊作を願い
伝統の花田植え

田
植
え
の
季
節
も
終
わ
り
に
近
づ
い
た
５
月
22
日
。

川
平
町
花
田
植
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

田
植
え
の
前
に
豊
作
を
願
い

飾
り
を
背
に
乗
せ
た
牛
が
歩
き
ま
す
。

こ
の
後
、着
物
に
身
を
包
ん
だ
早
乙
女
さ
ん
た
ち
が

太
鼓
と
笛
の
お
囃
子
に
合
わ
せ
て

苗
を
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

秋
に
は
黄
金
の
稲
穂
が
見
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

田
植
え
の
季
節
も
終
わ
り
に
近
づ
い
た
５
月
22
日
。

川
平
町
花
田
植
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

田
植
え
の
前
に
豊
作
を
願
い

飾
り
を
背
に
乗
せ
た
牛
が
歩
き
ま
す
。

こ
の
後
、着
物
に
身
を
包
ん
だ
早
乙
女
さ
ん
た
ち
が

太
鼓
と
笛
の
お
囃
子
に
合
わ
せ
て

苗
を
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

秋
に
は
黄
金
の
稲
穂
が
見
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。
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広報担当のカメラから
まちの息吹をお届けします

大会新記録が３種目で誕生
～第 91 回玉江少年体育大会～

　伝統の玉江少年体育大会が５月21日に中央公園多目的広
場で開催されました。
　ことしは中学生の３種目で大会新記録が誕生。新記録の
アナウンスがあるたびに、会場から歓声が沸きました。
　新記録の種目と達成者は次のとおり（敬称略）
【中学３年男子1500㍍】千代延巧（青陵中）
【中学全学年男子走り幅跳び】深野友哉（青陵中）
【中学全学年女子走り高跳び】五嶋美月（青陵中）

江
津
食
彩

ごうつの味　四季めぐり

トマトのとろろ和え
の香味野菜を加えるなど、お好みの味にアレンジ
できます。
夏野菜を美味しく食べて、暑い夏を健康に過ごし
ましょう。

【材料（４人分）】
トマト　大１個▽オクラ　５本▽長芋　80 ㌘▽薄
口しょうゆ・だし汁　各小さじ２
【作り方】
①トマトは１㌢角のさいの目切りにする。オクラ
は茹でた後、３㍉ぐらいの厚さに切る。
②長芋は皮をむき、すりおろす。
③①、②と調味料を合わせる。
※トマトは、湯むきしてから使うと、食感が良くな
ります。

　旬の夏野菜には、暑い夏に必要な水分やビタ
ミン、ミネラルを豊富に含むものが多く、体温を
下げる働きや、疲労回復など、夏バテ予防に効果
があります。
　今月のレシピは、簡単でさっぱりいただける

「トマトのとろろ和え」です。
トマトの酸味は、暑さで弱った胃を刺激し消化
を助け、疲労回復に役立ちます。オクラのねば
ねば成分は、胃粘膜の保護、たんぱく質の消化促
進といった働きがあり、特に胃腸が弱りがちな
夏に、ぴったりな食材です。同じねばねば成分
をもつ長芋と組み合わせることで、胃の粘膜を
保護する働きがいっそう高まります。
調味料を麺つゆやポン酢に変えたり、わさび等

江津の郷土料理や

四季折々の旬の食材を手軽に楽しめる

レシピ集を作りました。

ふるさとの味をお楽しみください。

■問 健康医療対策課（内線 1246）

高角山公園から大崎鼻が見えるように
～「麻呂の会」が整備しました～

　柿本人麻呂の顕彰活動をしている住民グループ「麻呂の
会」が５月12日、約10㌔離れた大崎鼻（敬川町・波子町）
が見えるように、高角山公園（島の星町）に歩道を整備しま
した。
　高角山公園と大崎鼻は、ともに人麻呂の歌に詠まれた場
所。公園の歌碑の近くに大崎鼻が見える場所があることか
ら、メンバー14人で木を切り、コンクリートブロックで階段
を整えました。

1415 2016.7 2016.7かわらばんGOTSU  Public  Relations  Magazine



燃
え
る
ご
み
の

特
別
収
集
・
休
日
開
場
日

　

燃
え
る
ご
み
の
収
集
日
が
月
・
木

曜
日
の
地
区
に
、
特
別
収
集
を
し
ま

す
。エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
可

燃
物
処
理
場
）
へ
の
持
ち
込
み
も
可

能
で
す
。

◎
日
時　

７
月
18
日
（
月
・
祝
）

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

■問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

（
内
線
１
１
１
８
・
１
１
１
９
）

　

エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
３
）５
０
８
１

不
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

◎
日
時　

７
月
24
日

（日）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不

可
。一
般
家
庭
の
燃
え
な
い
ご
み
の

み
が
対
象
で
有
料
で
す
。な
お
、
金
物

類
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ガ
ラ
ス
・
陶

器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。事
前
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■申
■問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）５
３
２
１

「
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
」は

駆
除
し
ま
し
ょ
う

　

６
月
～
７
月
頃
に
鮮
や
か
な
黄
色

の
花
を
つ
け
る
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク

は
、市
内
で
も
よ
く
見
か
け
ま
す
が
、

日
本
の
生
態
系
に
重
大
な
影
響
を
お

よ
ぼ
す
お
そ
れ
が
あ
る
植
物
と
し

て
、外
来
生
物
法
に
よ
る
「
特
定
外

来
生
物
」に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

栽
培
、運
搬
、販
売
、野
外
に
放
つ

こ
と
な
ど
が
禁
止
さ
れ
、違
反
す
る

と
罰
則
が
あ
り
ま
す
。
庭
な
ど
に
生

え
て
い
る
の
を
み
か
け
た
ら
駆
除
し

ま
し
ょ
う
。

◎
処
理
す
る
と
き
の
注
意

　

生
き
た
ま
ま
移
動
、保
管
が
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、根
か
ら
引
き

抜
き
、２
～
３
日
天
日
干
し
に
し
て

枯
死
さ
せ
て
か
ら
処
分
し
て
く
だ
さ

い
。
草
刈
機
で
刈
り
取
る
場
合
は
、

種
が
で
き
る
前
の
早
い
時
期
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

■問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

（
内
線
１
１
１
８
）

出
前
講
座
28
年
度

新
メ
ニ
ュ
ー
ス
タ
ー
ト
！

　

７
月
か
ら
「
江
津
市
出
前
講
座
メ

ニ
ュ
ー
表
」
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

お
友
達
や
仲
間
を
誘
っ
て
、
お
気
軽

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
メ
ニ
ュ
ー
表
設
置
場
所

　

公
民
館
・
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交

流
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
、

桜
江
支
所
、教
育
委
員
会

■問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

℡
（
５
２
）７
４
９
６

ピ
ク
ニ
ッ
ク
ラ
ン
桜
江
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

今
年
も
１
０
０
０
人
を
越
え
る
申

し
込
み
を
頂
き
ま
し
た
。
沿
道
か
ら

応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
年
か
ら
コ
ー
ス
の
一
部
を
変
更

し
ま
し
た
。
水
の
国
を
ス
タ
ー
ト
す

る
ラ
ン
ナ
ー
は
川
越
大
橋
を
渡
り
、

市
道
川
戸
渡
田
線
で
渡
田
と
田
津
を

抜
け
て
川
戸
へ
入
り
ま
す
。
川
戸
か

ら
は
例
年
通
り
の
コ
ー
ス
で
風
の
国

へ
向
か
い
ま
す
。

　

自
動
車
の
通
行
な
ど
に
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
す
が
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
開
催
日　

７
月
24
日

（日）

■申
■問 

ピ
ク
ニ
ッ
ク
ラ
ン
桜
江
実
行
委

員
会
事
務
局
（
桜
江
支
所
総
務
係
内
）

℡
（
９
２
）
１
２
１
１

FAX
（
９
２
）
０
９
０
５

平
成
28
年
熊
本
地
震
へ
の

義
援
金
の
お
礼

　

４
月
に
熊
本
地
方
で
発
生
し
た
地

震
に
対
し
、
５
月
31
日
ま
で
江
津
市

役
所
本
庁
舎
と
桜
江
支
所
に
募
金
箱

を
設
置
し
て
い
ま
し
た
。

　

皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義

援
金
は
、
総
額
１
０
３
万
５
７
４
７

円
と
な
り
ま
し
た
。

有　

料　

広　

告

く
ら
し
の
広
場

催　

し

募　

集

制
度
・
相
談

お
知
ら
せ

江津市役所
　℡（５２）２５０１

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
、

全
額
、
日
本
赤
十
字
社
島
根
県
支
部

を
通
じ
て
、
被
災
者
の
皆
さ
ん
へ
お

届
け
い
た
し
ま
す
。

　

皆
様
の
温
か
い
お
気
持
ち
に
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

■問
総
務
課
防
災
係
（
内
線
１
３
１
１
）

７
月 

補
聴
器
修
理
相
談
会

「
福
祉
事
務
所
分
室
」
会
場

（
選
管
事
務
局
隣
り
）

☆
４
日

（月）
〔
東
神
実
業
〕

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

☆
６
日

（水）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
　

午
前
10
時
～
正
午

☆
27
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

☆
28
日

（木）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

「
川
戸
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流

セ
ン
タ
ー
（
旧
川
戸
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
）」
※
今
月
か
ら
会
場
が
変

わ
り
ま
し
た
。

☆
14
日

（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
　

午
前
10
時
～
正
午

☆
28
日

（木）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■問
健
康
医
療
対
策
課
障
が
い
者
福
祉
係

　
　
　
　
（
内
線
１
２
５
９
）

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ご
う
つ

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）開
設

　

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
、認
知

症
に
不
安
の
あ
る
人
、誰
も
が
気
軽

に
集
え
る
場
で
す
。
専
門
ス
タ
ッ

フ
も
い
ま
す
。
認
知
症
の
こ
と
や
医

療
・
介
護
の
こ
と
、心
配
事
な
ど
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
日
時　

７
月
９
日

（土）
、23
日

（土）

※
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日

午
後
1
時
30
分
～
4
時

◎
場
所　

ワ
ー
ク
く
わ
の
木
江
津
事

業
所
（
森
の
レ
ス
ト
ラ
ン
隣
）

◎
対
象　

認
知
症
の
人
と
そ
の
家

族
、専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

◎
申
込
不
要

◎
参
加
費　

１
０
０
円
（
お
茶
代
）

■問
ミ
レ
青
山   

℡
（
５
４
）３
１
０
０

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催

◎
内
容　

求
人
・
求
職
相
談
、

　
　
　
　

看
護
情
報
の
提
供
な
ど

◎
日
時　

７
月
20
日

（水）

　
　
　
　

午
後
1
時
～
4
時

※
毎
月
第
3
水
曜
日
開
催

◎
場
所　

済
生
会
江
津
総
合
病
院

◎
担
当
者　

高
橋
百
合
子
さ
ん

■問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

市
営
住
宅
お
よ
び

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

◎
募
集
団
地

公
営
風
の
里
団
地
（
桜
江
町
長
谷
）、

定
住
長
尾
団
地
（
桜
江
町
今
田
）、
県

営
沖
の
浜
団
地
（
敬
川
町
）、
県
営
新

星
島
団
地
（
嘉
久
志
町
）

◎
募
集
期
間

７
月
15
日

（金）
～
29
日

（金）
必
着

◎
抽
選　
　
　

８
月
下
旬

◎
入
居
予
定　

９
月
中
旬

※
詳
し
く
は
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w

.shim
ane-jkk.

jp/chintai/

）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
江
津
市
定
住
促
進
住
宅
と
島
根
県

定
住
促
進
賃
貸
住
宅
（
公
社
住
宅
）

は
、
空
家
が
生
じ
た
場
合
随
時
募
集

し
ま
す
。

■申
■問
島
根
県
住
宅
供
給
公
社

浜
田
住
宅
管
理
事
務
所

℡
０
８
５
５
（
２
５
）
０
５
３
５

江
の
川
市
民
レ
ガ
ッ
タ

大
会
参
加
者
募
集

　

全
国
で
も
古
い
歴
史
を
も
ち
、
夏

の
終
わ
り
の
水
上
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

定
着
し
て
き
た
「
江
の
川
市
民
レ
ガ

ッ
タ
」の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

◎
開
催
日　

８
月
28
日

（日）

◎
会
場　

江
の
川
特
設
右
岸
コ
ー
ス

◎
競
技
種
目　

ナ
ッ
ク
ル
フ
ォ
ア

（
１
ク
ル
ー
漕
手
４
人
、舵
手
１
人
）

①
人
麻
呂
の
部
（
漕
手
４
人
が
男

女
問
わ
ず
）、
②
よ
さ
み
姫
の
部
（
漕

手
４
人
が
女
性
）、
③
ミ
ッ
ク
ス
の
部

（
漕
手
男
女
混
合
、
男
性
２
人
以
内
）、

④
ビ
ギ
ナ
ー
の
部
（
漕
手
３
人
以
上

が
競
技
経
験
５
年
未
満
）、
⑤
ジ
ュ
ニ

ア
の
部
（
漕
手
が
小
３
～
中
学
生
）

◎
参
加
料 

※
い
ず
れ
も
保
険
料
含
む

１
ク
ル
ー　

１
万
５
０
０
０
円

　
　

ジ
ュ
ニ
ア
の
部　

３
０
０
０
円

◎
申
込
方
法　

事
務
局
へ
Ｆ
Ａ
Ｘ

◎
応
募
締
切　

７
月
23
日

（土）

■申
■問
市
民
レ
ガ
ッ
タ
実
行
委
員
会

（
丸
田
）

℡
０
８
０
（
２
９
３
０
）７
２
２
１

FAX
（
５
２
）０
０
０
２

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　

あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験
を

社
会
の
た
め
に
活
か
し
ま
せ
ん
か
。

◎
業
務
内
容　

屋
内
・
屋
外
清
掃
、

草
刈
り
、せ
ん
定
、日
常
の
ち
ょ
っ
と

し
た
仕
事
や
短
時
間
の
業
務

◎
入
会
条
件　

市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
健
康
で
、働
く
意
欲
の
あ
る
人

◎
入
会
説
明
会
（
筆
記
用
具
持
参
）

・
日
時　

７
月
21
日

（木）

　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
～

・
場
所　

江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（
和
木
町
）

■問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）１
６
１
６

有　

料　

広　

告

お
知
ら
せ

制
度
・
相
談

募　

集

く
ら
し
の
広
場

催　

し

江津
江津市敬川町2306（産業道路沿）

５３‑３７８２（０８５５）

○Ｒ
○Ｒ

オオキンケイギク

　◎車のサビ止め
　◎塗装表面処理（ノーワックス）
　◎ルームクリーニング
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浜
田
ろ
う
学
校
手
話
講
座

　

日
常
生
活
に
役
立
つ
手
話
を
、楽

し
み
な
が
ら
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

◎
日
程 

７
月
12
日

（火）
、19
日

（火）
、８
月

２
日

（火）
、９
日

（火）
、23
日

（火）
、全
５
回

午
後
３
時
～
４
時
30
分

◎
会
場　

浜
田
ろ
う
学
校

◎
対
象　

初
心
者
の
み
（
応
用
コ
ー

ス
受
講
者
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

◎
定
員　

入
門
コ
ー
ス　

15
人

◎
受
講
料　

無
料
（
要
テ
キ
ス
ト
代
）

◎
申
込
期
間 

７
月
１
日

（金）
～
７
日

（木）

■申
■問
浜
田
ろ
う
学
校（
和
久
利
・
松
本
）

℡
０
８
５
５
（
２
８
）
０
１
４
６

FAX
０
８
５
５
（
２
８
）
２
０
６
３

テ
キ
ス
ト
デ
ー
タ
編
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習

会
受
講
生
募
集

　

図
書
の
テ
キ
ス
ト
デ
ー
タ
を
パ
ソ

コ
ン
に
取
り
込
ん
で
編
集
し
、
視
覚

障
が
い
の
人
が
利
用
す
る
テ
キ
ス
ト

デ
イ
ジ
ー
図
書
を
作
成
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
で
す
。

◎
対
象
者　

パ
ソ
コ
ン
の
簡
単
な
操

作
が
で
き
る
人
で
、
受
講
後
、
視
覚

障
が
い
の
人
が
利
用
す
る
テ
キ
ス
ト

デ
イ
ジ
ー
図
書
な
ど
の
編
集
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
人

◎
日
時　

７
月
８
日

（金）
、
15
日

（金）
、

22
日

（金）
、
29
日

（金）
（
４
日
間
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時

◎
場
所　

い
わ
み
ー
る
４
階

◎
受
講
料　

無
料

◎
申
込
締
切　

７
月
８
日

（金）

（
当
日
会
場
で
も
受
け
付
け
ま
す
）

■申
■問
島
根
県
西
部
視
聴
覚
障
害
者

情
報
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
４
）
９
３
３
４

FAX
０
８
５
５
（
２
４
）
９
３
３
５

自
衛
官
募
集

一
般
曹
候
補
生
（
陸
上
・
海
上
・

航
空
自
衛
隊
）

　

陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
曹

と
な
る
自
衛
官
を
養
成
す
る
制
度

◎
応
募
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

の
人

◎
応
募
期
間　

８
月
１
日

（月）
～
９
月

８
日

（木）

◎
採
用
試
験　

９
月
16
日

（金）
～
17
日

（土）
い
ず
れ
か
１
日

◎
試
験
会
場　

松
江
・
出
雲
・
浜
田

各
県
合
同
庁
舎

航
空
学
生
（
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　

海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ

ト
な
ど
を
養
成
す
る
制
度

◎
応
募
資
格　

高
卒
（
見
込
含
）、
21

歳
未
満
の
人

◎
応
募
期
間

　

８
月
１
日

（月）
～
９
月
８
日

（木）

◎
採
用
試
験　

９
月
22
日
（
木
・
祝
）

◎
試
験
会
場　

県
出
雲
合
同
庁
舎

自
衛
官
候
補
生
（
陸
上
・
海
上
・

航
空
自
衛
隊
）

　

採
用
と
同
時
に
自
衛
官
候
補
生
に

有　

料　

広　

告

任
命
。
３
カ
月
間
の
教
育
訓
練
を
修

了
し
た
後
、
１
年
９
カ
月
か
ら
２

年
９
カ
月
を
任
用
期
間
と
す
る
２
等

陸
・
海
・
空
士
に
任
用
さ
れ
ま
す
。

◎
応
募
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

の
人

◎
応
募
締
切

（
一
般
男
性
）
９
月
９
日

（金）

（
高
校
生
男
性
）
９
月
14
日

（水）

（
女
性
）
７
月
１
日

（金）
～
９
月
８
日

（木）

◎
採
用
試
験

（
一
般
男
性
）
９
月
11
日

（日）
～
12
日

（月）
い
ず
れ
か
１
日
、

（
高
校
生
男
性
）
９
月
16
日

（金）
～
17

日
（土）
い
ず
れ
か
１
日

（
女
性
）
９
月
27
日

（火）

◎
試
験
会
場　

（
一
般
男
性
）
陸
自
出
雲
駐
屯
地

（
高
校
生
男
性
）
松
江
・
出
雲
・
浜

田
各
県
合
同
庁
舎
※
９
月
下
旬
に
身

体
検
査
、
口
述
試
験
が
あ
り
ま
す
。

（
女
性
）
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

■問
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

℡
０
８
５
２
（
２
１
）
０
０
１
５

江
の
川
祭
大
蛇
艇
競
漕

参
加
チ
ー
ム
募
集

　

地
区
対
抗
（
公
民
館
対
抗
）・
一
般
・

混
成
の
３
部
門
で
競
い
ま
す
。今
年

は
優
勝
賞
金
６
万
円
！
皆
さ
ん
の
ご

参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎
日
時　

８
月
16
日

（火）
午
前
９
時
～

◎
場
所　

新
江
川
橋
付
近

◎
参
加
資
格　

小
学
生
以
上

（
１
チ
ー
ム
８
～
12
人
）

◎
参
加
料　

１
チ
ー
ム
１
万
円

◎
応
募
締
切　

８
月
１
日

（月）

☆
運
営
を
手
伝
っ
て
も
ら
え
る
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◎
日
時

８
月
15
日

（月）
午
前
８
時
～
正
午

８
月
16
日

（火）
午
前
８
時
～
午
後
５
時

■申
■問
江
の
川
祭
実
行
委
員
会

℡
（
５
２
）２
２
６
８

江
の
川
祭
江
津
市
音
頭

パ
レ
ー
ド
参
加
者
募
集

　

地
域
と
祭
の
関
わ
り
を
深
め
、
未

来
へ
希
望
を
感
じ
ら
れ
る
祭
を
め
ざ

し
て
、
江
津
市
の
夏
の
風
物
詩
、
江

津
市
音
頭
パ
レ
ー
ド
に
参
加
し
て
江

の
川
祭
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

◎
日
時　

８
月
16
日

（火）

・
午
後
５
時
30
分
（
出
発
式
）

・
午
後
５
時
45
分
（
出
発
）

◎
場
所　

出
発
式
（
江
津
ひ
と
・
ま

ち
プ
ラ
ザ
「
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
」）、・

パ
レ
ー
ド　
（
あ
け
ぼ
の
商
店
～
江

川
橋
手
前
折
り
返
し
～
江
津
駅
前
）、

ニ
ュ
ー
バ
ー
ジ
ョ
ン
（
山
陰
合
同
銀

行
前
～
江
津
駅
前
付
近
）

◎
申
込
方
法　

江
津
青
年
会
議
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://gotsujc.

org

）
に
掲
載
の
申
込
用
紙
に
て
。

◎
募
集
締
切　

７
月
８
日

（金）

※
個
人
参
加
も
可
。
当
日
飛
入
り
参

加
も
歓
迎
し
ま
す
。

■申
■問
（
一
社
）
江
津
青
年
会
議
所

℡
０
９
０
（
８
７
９
３
）
７
８
５
９

（
砂
田
）

催　

し

く
ら
し
の
広
場

募　

集

制
度
・
相
談

お
知
ら
せ

有　

料　

広　

告

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島
根

公
共
職
業
訓
練
「
建
築
Ｃ

Ａ
Ｄ
サ
ー
ビ
ス
科
」

　
「
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
サ
ー
ビ
ス
科
（
９

月
開
講
、６
か
月
訓
練
）」
の
説
明
会
・

見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。
内
容
は
、

訓
練
概
要
の
説
明
、
訓
練
場
所
の
見

学
、
体
験
実
習
な
ど
で
す
。

◎
対
象
者　

求
職
者

◎
日
時　

７
月
20
日

（水）　

午
前
10
時

　
　
　
　

８
月
３
日

（水）　

午
前
10
時

（
内
容
は
同
じ
で
す
。
い
ず
れ
か
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
）

◎
申
込
方
法　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た

は
当
校
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い

■申
■問
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島
根

℡
（
５
３
）
４
５
６
７

訓
練
生
募
集
（
浜
田
）

医
療
事
務
習
得
科

　

医
療
事
務
（
医
科
・
歯
科
）、
調

剤
薬
局
に
必
要
な
知
識
お
よ
び
技
能

の
習
得
と
、
レ
セ
プ
ト
点
検
、
カ
ル

テ
管
理
に
つ
い
て
の
業
務
が
で
き
る

人
材
を
目
指
し
ま
す
。
調
剤
・
医
科
・

歯
科
の
試
験
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り

資
格
が
取
得
で
き
る
人
気
の
訓
練
科

で
す
。

◎
応
募
資
格　

求
職
者

◎
訓
練
期
間
（
４
カ
月
）

８
月
２
日

（火）
～
10
月
28
日

（金）

◎
訓
練
場
所

　

い
わ
み
ー
る
（
浜
田
市
野
原
町
）

◎
受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
３
万
１
０
０
０
円
程
度
必
要
）

◎
募
集
定
員　

15
人

◎
申
込
締
切　

７
月
11
日

（月）

◎
申
込
方
法　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
窓

口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
入
校
検
定
日　

７
月
21
日

（木）

◎
検
定
場
所　

県
浜
田
合
同
庁
舎

（
５
階
中
会
議
室
）

■問
県
立
西
部
高
等
技
術
校
（
木
村
）

℡
０
８
５
６
（
２
２
）
２
４
５
０

水
の
国

『
鮎
の
つ
か
み
取
り
』

　

水
の
国
で
鮎
の
つ
か
み
取
り
を
開

催
し
ま
す
。
ス
イ
カ
割
り
、
正
午
か

ら
森
林
教
室
『
竹
の
お
き
あ
が
り
こ

ぼ
し
』
も
行
い
ま
す
。

◎
日
時　

８
月
14
日

（日）

午
前
10
時
30
分
～
正
午

◎
場
所　

水
の
国　

中
央
池

◎
募
集
人
数　

２
０
０
人

※
事
前
に
参
加
申
込
が
必
要
で
す
。

募
集
人
数
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。
７
月
１
日

（金）
か
ら
募
集
開
始
。

◎
参
加
費　

大
人
１
０
０
０
円
、
小
・

中
学
生
６
０
０
円
、
幼
児
４
０
０
円

※
参
加
費
に
は
入
館
料
、
鮎
２
匹
、

お
に
ぎ
り
２
個
が
含
ま
れ
ま
す
。

■申
■問
江
津
市
水
ふ
れ
あ
い
公
園
水
の

国            

℡
（
９
３
）
０
０
７
７

江
津
市
子
ど
も
会
連
合
会

主
催
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
！

　

夏
休
み
の
思
い
出
づ
く
り
に
サ

マ
ー
キ
ャ
ン
プ
へ
参
加
し
ま
せ
ん

か
？
他
の
小
学
校
の
お
友
達
と
も
仲

良
く
な
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

◎
日
程　

８
月
６
日

（土）
～
７
日

（日）

◎
会
場　

菰
沢
公
園

◎
対
象　

市
内
小
学
生

◎
定
員　

50
人

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

◎
参
加
費　

３
０
０
０
円
（
市
子
連

未
加
入
者
は
２
５
０
円
増
し
）

　

詳
し
く
は
各
小
学
校
を
通
じ
て
配

布
す
る
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■申
■問
江
津
市
子
ど
も
会
連
合
会
事
務

局
（
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
）

℡
（
５
２
）
７
４
９
６

高
砂
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

納
涼
祭

　

今
年
も
納
涼
祭
を
開
催
し
ま
す
。

神
楽
・
模
擬
店
・
花
火
な
ど
が
あ
り

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
、
ぜ
ひ
お
越
し
下
さ
い
。

◎
日
時　

７
月
22
日

（金）

午
後
６
時
30
分
～
８
時

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す

◎
会
場　

高
砂
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

正
面
駐
車
場

■問
島
根
県
済
生
会
高
砂
ケ
ア
セ
ン

タ
ー　

℡
（
５
２
）
５
１
０
０

西
部
島
根
医
療
福
祉

セ
ン
タ
ー
夏
ま
つ
り

　

恒
例
の
夏
ま
つ
り
を
開
催
し
ま

す
。
石
見
神
楽
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
演

目
、
模
擬
店
を
準
備
し
、
ご
来
場
を

心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎
日
時　

７
月
24
日

（日）　

午
後
５
時
～
８
時
30
分

◎
会
場　

西
部
島
根
医
療
福
祉
セ
ン

タ
ー
駐
車
場
（
雨
天
の
場
合
は
、
屋

内
多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
）

■問
（
社
福
）
島
根
整
肢
学
園　

西
部

島
根
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
育
成
部  

℡
（
５
２
）
２
４
４
２

FAX
（
５
２
）
０
３
４
４

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

第
15
回
演
芸
大
会

　

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
が
、
健
康
づ
く

り
・
生
き
が
い
づ
く
り
・
仲
間
づ
く

り
と
し
て
ク
ラ
ブ
で
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
や
、
個
人
の
特
技
な
ど
を
披

露
し
、
ク
ラ
ブ
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
入
場
で
き
ま
す
。
是

非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◎
日
時　

７
月
27
日

（水）　

午
後
１
時

◎
会
場　

総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

◎
内
容　

 

合
唱
、
踊
り
、
寸
劇
、
演

奏
な
ど
約
15
演
目
程
度
を
予
定

◎
入
場
無
料

■問 

江
津
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

℡
（
５
２
）
２
４
７
４

お
知
ら
せ

制
度
・
相
談

募　

集

く
ら
し
の
広
場

催　

し

固定資産税 （２期）の納付期限は８月１日 （月）です。
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催　

し

場
広
の
し
ら
く

募　

集

談
相
・
度
制

せ
ら
知
おくらしの広場（無料相談・断酒会・納付・各種統計・寄付など）

７月の無料相談

人権相談（登記相談含む）

桜江会場
12日（火）9：00～12：00
川戸地域コミュニティ

交流センター
行政相談

桜江会場
13日（水）9：00～12：00

桜江林業拠点センター和室
消費生活相談

日時 5 日（火）、19 日（火） 
9：00 ～ 12：00

場所 市役所１階　市民相談室
こころの健康相談

日時 13日（水）14：00～ 16：00

場所 川戸地域コミュニティ
交流センター

備考 要予約　℡0855（29）5550
浜田保健所

交通事故相談

日時 毎週水曜日（祝休日を除く）
場所 浜田合同庁舎１階

備考 要予約　℡0855（29）5563
島根県交通事故相談所浜田相談室

サポステ浜田　就労相談

日時 不定（相談者との調整）
場所 市役所１階　市民相談室

備考
要予約　℡0855（22）6830
しまね西部若者サポート

ステーション
ふれあい福祉センター総合相談所

法律相談
（弁護士）
※要予約

14日（木）13：00～15：00

市社会福祉協議会
一般相談
（江津会場）
※要予約

22日（金）9：00～12：00

市社会福祉協議会

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）通年
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

備考 予約・問合　℡（52）6710

７月の断酒会

江津保健センター

開催日 7日・14日・28日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 21：00
川戸地域コミュニティ交流センター

開催日 21 日（木）
時間 19：00 ～ 21：00
■問佐々井勉 ℡ 090 （8715） 8679

　  豊田康弘 ℡ 080 （1904） 8154　

市税などの納付・納付相談

夜間の納付・納付相談

日時 28 日（木）、29 日（金）
17：15 ～ 19：30

場所 市役所１階保険年金課窓口

対象
①市税（市県民税、固定資
産税、軽自動車税）
②国民健康保険料

納付期限

固定資産税 （２期） ８月 1日
（月）

■問税務課収納係 （内線 1211 ・ 1212）

　　保険年金課国民健康保険係

　　　　　　　　　　　　（内線 1114 ・ 1115）

交通事故の発生状況
（5月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者

28　年 23 0 34

27　年 22 0 28

前年比 1 0 6

28　年 521 12 617

27　年 580 15 661

前年比 -59 -3 -44

人口・世帯数（5月末現在）

種別 人数・世帯数 前月比

総人口 24,462 -29

男 11,349 -6

女 13,113 -23

世帯数 11,558 -9

市民生活課調べ

火災・救急・救助の件数
（5月末現在・江津消防署管内）

種別 月の件数 年間合計

火災 0 3

救助 1 11

救急 112 408

江津市の物価の動き
（消費者友の会・物価調査係調べ）

品名 単位 平均

島根県産コシヒカリ 10 ㎏ 4,045 円
ＬＰガス 10 ㎥ 7,722 円

砂糖　上白袋入 １㎏ 246 円
鶏卵　Ｌサイズ 10 個 263 円

牛乳 １Ｌ 270 円
灯油（店頭価格） 18 Ｌ 1,391 円

ガソリン（レギュラー） １Ｌ 125 円
６月１日現在市内平均（税込）価格
※特売は含みません。

ありがとうございます
（5月 31 日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付（香典返し寄付）

▽広島県（金田）・西谷英晃さん（故ミツコ
さん）▽渡津・大野正幸さん（故正さん）▽
松川・岡田恒稔さん（故稔治さん）▽松川・
本田文也さん（故元枝さん）▽敬川・横田
勝美さん（故一實さん）▽都野津（嘉久志）・
静間和彦さん（故アサ子さん）▽桜江・大
場一司さん（故千代子さん）▽跡市・小川
潤治さん（故比呂美さん）▽都野津・森脇
寿晴さん（故寿美栄さん）▽二宮・大畑友
幸さん（故タマ子さん）▽敬川・山藤睦美
さん（故和宏さん）
一般の寄付

▽益田市・ＮＫＢ（西日本歌謡文化講座）
主宰・代表講師水津啓一さん▽都野津・江
津市歌謡愛好会
※掲載をご了承いただいた人について掲載
しています。印刷上表記できない漢字は、
常用漢字などに置き換えています。
江津市社会福祉協議会（℡ 52-2474）
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【休館日】　毎週火曜日・月末日
　　　　（５日・12日・19日・26日・31日）
※休館中や早朝、夜間の返却には、返却ポストをご利
用ください。必ず、備え付けの用紙にお名前などを
ご記入ください。大型絵本、CD、DVD、大型紙芝居
の返却はカウンターでお願いします。

！
よ
で
い
お
に
館
書
図

館
書
図
市
津
江

　

１
５
５
０）
２
５
（
℡

　
　

／
　
　

館
分
江
桜

　
　

０
０
３
０）
２
９
（
℡

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
１ ２
●済子宮頸がん検診
●子おたのしみの日
「七夕会」
10：00～11：00

●子あったか心の相
談日（田中、加納）
10：00～12：00

●子パパとママと一
緒の憩いの日
「そうめん流し」

9：30～12：30

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
●中江津杯バスケッ
トボール
●総市民混声合唱団 
定期演奏会

●済子宮頸がん検診 ●図休館日
●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診
●相消費相談（21）
●子離乳食教室
　対象：初期（5～
6カ月）
10：00～11：30

●済子宮頸がん検診
◆乳幼児健康相
談・離乳食教室
9：30～12：00

（谷住郷子育て支援
センター）

●子休館日
●サ定休日
●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診
●保断酒会（21）

●済子宮頸がん検診
◆　赤ちゃん登校日
「第３回関わり体
験授業」
9：30～11：10

　（江津東小学校）

●中カーツ杯バレー
ボール（～10日）
●中ジュニアオリン
ピック水球予選
（～10日）
●総児童福祉施設調
理担当者研修会 
●役個人番号カード
交付窓口開設
8：30～12：00

◆オレンジカフェ
ごうつ（17）

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６
●保胃がん検診
●中西日本軟式野球
●中国体ソフトテニ
ス少年女子予選
●役個人番号カード
交付窓口開設
8：30～12：00

●済子宮頸がん検診
●中国体ソフトテニ
ス少年女子予選

●図休館日
●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診
●川人権相談（21）

●済子宮頸がん検診
●川こころの健康相
談（21）
◆行政相談（桜江
林業拠点センタ
ー）（21）
●子 1歳 6カ月児健
診　対象：平成
26年12月～平成
27年1月生まれ

13：00～

●サ定休日
●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診
●保断酒会（21）
●社法律相談（21）

●済子宮頸がん検診 ●サ海彦まつり
～18日

●子駅前新施設移転のため休館（7/11～ 7/31）

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
●中市長旗親善野球
●中シニアテニス

●エ休日開場日（16）●図休館日
●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診
●相消費相談（21）

●済子宮頸がん検診
●子乳幼児健康相談
9：30～12：00

●サ定休日
●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診
●川断酒会（21）
●子乳児健診　対象：
平成28年2月17
日～4月20日生
まれ　13：00～

●済子宮頸がん検診
●社一般相談（21）
●中県中学生ソフト
テニス

●中県中学生ソフト
テニス
●中学童野球県大会
●中小学生バレーボ
ール
◆オレンジカフェ
ごうつ（17）

海の日 ごうつ食育の日
●子駅前新施設移転のため休館（7/11～ 7/31）

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０
●島休日開場日

◆ピクニックラン
桜江（水の国）

（16）
●中学童野球県大会
●中バドミントン連
盟結成記念大会
●総今福優の太鼓塾

●済子宮頸がん検診 ●図休館日
●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診

●済子宮頸がん検診
●中市グランドゴル
フ協会夏季大会
●総市老人クラブ連
合会 演芸大会

●サ定休日
●済子宮頸がん検診
●済乳がん検診
●保断酒会（21）
●役納付相談（21）
17：15～19：30

●済子宮頸がん検診
◆乳がん検診（二
宮地域コミュニテ
ィ交流センター）
●役納付相談（21）
17：15～19：30

●子駅前新施設移転のため休館（7/11～ 7/31）

３１
●図休館日
●中バレーボール連
盟結成記念大会
●中星高杯テニス
●中市長旗親善野球

●子休館日

●子子育てサポートセンター●ササンピコごうつ●保江津保健センター●桜桜江保健センター●社社会福祉協議会●人人権啓発センター●中中央
公園●総総合市民センター●じじばさんセンター●役市役所●相市役所市民相談室●川川戸地域コミュニティ交流センター●公公民館●島島の星
クリーンセンター●エエコクリーンセンター●済済生会江津総合病院●図江津市図書館●ググリーンモール  ※カッコ内は、記事掲載ページ。

７月

江津の１カ月は、これを見ればバッチリ！
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《予告》図書館まつり（本館）
　今年度の図書館まつりは8月7日（日）に開催
予定です。今回のまつりのテーマは『実験』。江
津市在住の植田圭介さん（理工クラブ）を講師に
招いて、夏休みの自由研究に使えるような実演を
していただきます。質問なども受け付けますので
宿題の参考にしてくださいね。
　その他にも読みメンさんによる本の読み聞か
せ、実験のようなお菓子づくり (要予約 )や、スー
パーボールすくいもやりますよ！
　毎年恒例の本のリサイクル市は午前10時から。
実験などの催しものは午後１時30分からの予定
です。参加申し込みは7月下旬ごろから。
　変更などあるかもしれません。詳しくはポスタ
ーで、または図書館までお問合せください。

※要予約

家計調査にご協力をお願いします
　７月から、和木町で調査が実施されます
　総務省統計局（島根県）が実施する平成28年家計調査では、調査票（家計簿など）
の記入により、国民生活の実態を家計収支の面から明らかにします。
　調査員が依頼に伺いましたら、調査の趣旨をご理解いただき、回答をお願いします。

■問島根県統計調査課生活消費グループ　℡０８５２（２２）５０７２

サマージャンボ宝くじ
　サマージャンボ宝くじ７億円（１等５億円、前後賞各１億円）、サマージャンボミニ７０００万
円の販売が始まります。
　収益金は各県ごとの販売実績などに基づいて配分され、市町村のまちづくりに使われます。
◎販売期間 ７月６日（水）～29日（金）

■問（公財）島根県市町村振興協会　℡０８５２（２１）４３０１

■開館時間変更のお知らせ
　通常の開館時間〈午前10時から午後6時〉まで
のところを7月23日（土）から8月29日 (月 )の
期間のみ午前10時から午後7時までとさせてい
ただきます。
　ゆっくりご利用ください。※本館のみ。
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