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Vol.886江津の “今”と “未来”を伝える広報紙

一
閃
に
宿
る　

夏
の
記
憶

一
閃
に
宿
る　

夏
の
記
憶

◎表紙の写真
８月16 日、江の川祭が行われ打ち上げ花火が夜
空を彩りました。

【主な内容】
〇特集　今、そしてこれからの地域医療を考える
〇キャッシュレスキャンペーンのお知らせ



そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
今
後
ど
の
よ
う

な
医
療
体
制
を
目
指
し
て
い
く
べ
き
か
、

ま
た
行
政
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

支
部
長

診
療
報
酬
制
度
は
国
が
決
め
た

も
の
で
、
保
険
点
数
の
こ
と
で
す
が
、
上

が
ら
な
い
ん
で
す
。
物
価
等
の
高
騰
に
つ

い
て
い
っ
て
い
ま
せ
ん
。
結
果
そ
れ
で
、

後
継
者
が
お
ら
れ
て
も
、
帰
る
の
を
や
め

よ
う
と
な
っ
た
り
、
都
市
部
の
病
院
に
留

ま
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

仮
に
医
療
費
を
上
げ
る
と
す
れ
ば
、
今

度
は
患
者
さ
ん
の
費
用
負
担
が
大
き
く
な

り
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
困
る
し
、
そ
の
た

め
に
病
院
へ
行
く
の
を
延
期
さ
れ
か
ね
な

い
。
行
政
が
色
々
な
形
で
財
政
支
援
を
す

る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

医
師
会
長

開
業
医
は
独
立
採
算
で
、

仮
に
新
規
開
業
し
た
場
合
に
は
建
物
代

全
部
を
借
金
し
、
診
療
報
酬
を
も
ら
い

な
が
ら
返
済
し
て
い
く
と
い
う
の
が
基

本
で
す
が
、
そ
の
余
裕
が
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。
継
承
す
る
に
し
て
も
新
し
く

投
資
が
必
要
で
す
。
他
の
業
種
で
も
継

承
な
ど
に
対
し
て
の
補
助
な
ど
出
て
い

る
の
で
、
医
療
の
分
野
で
も
必
要
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

市
長

地
域
医
療
を
守
っ
て
い
く
と
い

う
の
は
、
当
然
行
政
も
一
緒
に
な
り
で

き
る
こ
と
は
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と

今
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
の

地
域
医
療
を
考
え
る

現
状
と
課
題

中
村
市
長
（
以
下
「
市
長
」）

江
津
の
地

域
医
療
に
関
し
て
は
医
療
介
護
人
材
不

足
、
人
口
減
少
、
そ
し
て
患
者
の
高
齢
化
、

多
く
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。
病
院
や
診
療

所
の
現
状
と
課
題
、
改
善
に
向
け
て
今
現

在
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

木
村
清
志
支
部
長
（
以
下
「
支
部
長
」）

以
前
は
、
医
師
の
確
保
が
大
学
の
医
局
か

ら
の
派
遣
で
円
滑
に
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
医
局
員
が
減
少
し
た
り
、

専
門
分
化
が
進
む
こ
と
で
、
例
え
ば
、
従

来
の
消
化
器
内
科
が
肝
臓
と
胃
腸
に
細
分

化
さ
れ
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
特
化
し
た

専
門
医
が
増
え
、
全
体
を
診
る
医
師
の

数
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
治

医
科
大
学
の
医
師
は
へ
き
地
が
優
先
と

な
る
た
め
、
江
津
市
へ
の
派
遣
は
難
し

い
で
す
。

私
も
高
齢
の
総
合
診
療
医
で
す
が
、

今
年
度
、
若
手
総
合
診
療
医
が
中
心
と

な
り
チ
ー
ム
で
取
り
組
む
体
制
を
作
っ

た
と
こ
ろ
、
少
し
良
い
形
に
な
り
か
け

て
い
ま
す
。
今
後
ど
う
や
っ
て
総
合
診

療
医
を
増
や
し
て
い
く
の
か
、
ど
う
病

院
の
魅
力
を
高
め
て
い
く
の
か
、
総
合

診
療
医
を
派
遣
す
る
と
こ
ろ
が
少
な
い

中
で
課
題
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
専
門
医
が
全
く
い
な
く
て
い

い
わ
け
で
は
な
い
。
ど
の
科
の
専
門
医

が
必
要
な
の
か
は
ぜ
ひ
市
民
の
声
を
聞

き
、
市
か
ら
財
政
支
援
も
い
た
だ
き
な

が
ら
良
い
形
で
必
要
な
専
門
診
療
の
部

分
も
確
保
し
て
い
き
た
い
。

花
田
有
二
医
師
会
長
（
以
下
「
医
師
会
長
」）

医
師
会
の
開
業
医
も
高
齢
化
、
そ
れ

か
ら
閉
院
な
ど
も
あ
り
会
員
不
足
と
い

う
の
が
現
状
で
す
。
地
域
医
療
を
担
っ

て
い
る
医
師
会
の
会
員
が
減
る
と
、
普

通
の
慢
性
疾
患
な
ど
を
診
る
の
も
手
が

回
ら
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
と
思
い

ま
す
し
、
学
校
医
や
産
業
医
な
ど
を
維

持
す
る
の
に
、
１
人
の
先
生
に
２
ヶ
所

持
っ
て
も
ら
う
な
ど
、
分
配
も
大
変
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と

が
あ
る
の
で
、
新
規
開
業
や
後
継
者
に

帰
っ
て
き
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す

が
、
江
津
市
の
現
在
の
状
況
で
は
難
し

い
こ
と
か
な
と
思
い
ま
す
。

診
療
報
酬
が
ほ
ぼ
、
上
が
ら
な
い
状

況
が
こ
こ
10
年
、
20
年
続
い
て
い
ま
す
。

物
価
が
上
が
っ
て
な
い
時
期
だ
と
施
設

や
設
備
投
資
に
関
し
て
も
そ
れ
な
り
に

維
持
で
き
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
前

後
頃
か
ら
厳
し
い
状
態
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
新
規
開
業
を
進
め
る
の
が
難

し
い
状
況
で
す
。
後
継
者
も
、
帰
っ
て

く
る
の
に
二
の
足
を
踏
む
状
況
だ
と
思

い
ま
す
。
後
継
者
が
い
て
も
、
都
市
部

の
病
院
に
そ
の
ま
ま
留
ま
っ
て
帰
っ
て

こ
な
い
。
魅
力
を
感
じ
ら
れ
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
よ
う
な
状
態
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
が
今
の
医
師
会
の
状
況
で
、
医

師
会
員
が
減
り
地
域
の
医
療
を
支
え
る
の

が
難
し
く
な
っ
て
来
て
い
る
状
況
で
す
。

支
部
長

済
生
会
と
し
て
は
、
医
師
会
の

先
生
方
が
カ
バ
ー
し
き
れ
な
く
な
っ
て
く

る
地
域
を
、
病
院
と
し
て
お
手
伝
い
し
て

い
け
る
よ
う
な
マ
ン
パ
ワ
ー
も
揃
え
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
済
生
会
の

魅
力
に
も
な
っ
て
い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長

済
生
会
と
開
業
の
先
生
方
の
連
携

を
今
ま
で
以
上
に
密
に
し
て
い
く
と
い
う

必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。
医
療
連
携
法
人
江

津
メ
デ
ィ
カ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
今
ど
う

い
う
状
態
に
あ
り
ま
す
か
。

医
師
会
長

メ
デ
ィ
カ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

は
、
開
業
医
と
済
生
会
医
師
の
人
材
の
交

流
や
、
開
業
準
備
し
な
が
ら
済
生
会
で
診

療
に
あ
た
る
な
ど
を
理
念
と
し
て
い
ま

す
。
実
際
に
こ
の
数
年
間
に
あ
っ
た
か
と

い
う
と
、
あ
ま
り
進
ん
で
な
い
よ
う
な
状

態
で
す
ね
。

「
行
政
」
に
何
を
求
め
る
か

市
長

行
政
が
ど
う
関
係
し
、
ど
う
間
を

繋
い
で
い
け
ば
、
上
手
く
機
能
す
る
か
と

い
う
こ
と
も
含
め
て
、
考
え
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

木村清志支部長
花田有二会長

中村中市長

今
、
江
津
の
地
域
医
療
は
多
く
の
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
人
口
減
少
、
少
子
化
が
進
ん
で
い
く
中
、

地
域
医
療
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
何
な
の
か
。

今
回
の
特
集
で
は
、
令
和
７
年
４
月
に
済
生
会
島
根
県
支
部
の
支
部
長
に
就
任
さ
れ
た
木
村
清
志
先
生

と
、
江
津
市
医
師
会
会
長
の
花
田
有
二
先
生
、
そ
し
て
中
村
中
市
長
の
３
人
に
、
現
状
を
踏
ま
え
た
各
医

療
機
関
の
役
割
と
今
後
の
地
域
医
療
に
つ
い
て
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
色
々
な
お
話

を
聞
き
な
が
ら
支
援
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

救
急
医
療
に
つ
い
て

市
長

次
に
、
市
民
の
意
見
の
中
で
は
、

救
急
医
療
に
つ
い
て
関
心
が
高
い
で
す
。

市
内
の
救
急
患
者
は
、
市
内
に
あ
る
2

次
救
急
医
療
機
関
で
あ
る
済
生
会
に
運

ば
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
今
現
在
ど
う

い
っ
た
状
況
な
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

支
部
長

最
近
の
済
生
会
は
救
急
患
者

の
受
け
入
れ
が
非
常
に
良
く
な
っ
て
い

ま
す
。
多
発
外
傷
で
そ
の
ま
ま
転
院
と

い
う
こ
と
も
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
救
急
隊
も
ま
ず
は
済
生
会
へ
搬
送

し
、
済
生
会
も
断
ら
な
い
救
急
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

結
果
的
に
転
送
す
る
場
合
は
、
医
師

の
同
乗
が
必
要
で
、
当
直
医
以
外
に
も

う
１
人
医
師
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
今

後
は
、
済
生
会
で
そ
の
ま
ま
診
れ
る
患

者
さ
ん
を
増
や
す
た
め
、
専
門
医
も
入
っ

て
も
ら
う
努
力
も
し
て
い
き
ま
す
。
し

か
し
、
全
部
と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な

い
。
ど
こ
ま
で
か
に
関
し
て
は
、
や
は

り
市
民
の
意
見
も
聞
き
な
が
ら
、
不
採

算
の
と
こ
ろ
は
市
に
も
ご
支
援
い
た
だ

き
な
が
ら
、
や
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て

問
健
康
医
療
対
策
課
地
域
医
療
対
策
係
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い
ま
す
。

昨
年
度
導
入
し
た
※
１
Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
は
非

常
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。
や
は
り
画
像

が
直
接
専
門
医
に
送
ら
れ
て
い
く
の
は

判
断
が
し
や
す
い
。

市
長

Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
に
関
し
て
は
、
救
急
搬

送
時
の
判
断
の
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
る
一

助
に
な
れ
ば
と
い
う
こ
と
で
導
入
を
し

た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

活
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

済
生
会
の
役
割

医
師
会
長

今
後
、
専
門
医
が
減
っ
て

い
く
中
で
、
済
生
会
で
の
救
急
対
応
は

何
が
で
き
る
の
か
と
い
う
こ
と
も
考
え

な
い
と
い
け
な
い
。
総
合
診
療
医
の
先

生
が
増
え
た
と
し
て
も
、
総
合
診
療
医

の
先
生
の
バ
ッ
ク
に
は
、
や
は
り
専
門

医
の
先
生
が
必
要
。
我
々
も
済
生
会
に

送
ろ
う
と
し
た
場
合
に
、
ど
う
し
て
も

外
科
的
な
処
置
が
で
き
な
い
か
ら
他
の

病
院
に
当
た
っ
て
く
れ
と
。
市
民
が
遠

く
の
医
療
機
関
に
ま
で
行
く
と
い
う
の

が
大
き
な
問
題
で
す
。
そ
の
辺
り
を
市

民
に
納
得
し
て
も
ら
う
の
は
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

支
部
長

医
師
会
長
の
お
っ
し
ゃ
る
よ

う
に
、
２
次
救
急
医
療
機
関
と
し
て
、

何
が
診
れ
て
何
が
診
れ
な
い
か
を
あ
る

程
度
明
示
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

専
門
医
を
増
や
す
と
い
う
考
え
方
も

あ
り
ま
す
が
、
済
生
会
が
自
治
医
科
大

学
出
身
医
師
た
ち
の
よ
う
に
※
２
ダ
ブ
ル

ボ
ー
ド
を
取
る
医
師
が
来
た
く
な
る
よ

う
な
、
そ
し
て
活
躍
で
き
る
病
院
と
な

る
必
要
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
総
合
診

療
医
を
し
て
い
た
け
れ
ど
も
10
年
選
手

に
な
っ
た
と
き
に
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
と

し
て
別
の
専
門
も
、
と
い
う
医
師
が
実

際
に
い
ま
す
。

今
後
は
総
合
診
療
医
が
何
ら
か
の
専

門
性
を
持
つ
と
い
っ
た
こ
と
も
、
考
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

市
長

江
津
市
の
中
だ
け
の
地
域
医
療

を
考
え
た
場
合
、
様
々
な
専
門
医
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
現
状
を
考
え

る
と
、
浜
田
江
津
の
医
療
圏
域
の
中
で
、

浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
と
済
生
会
と
を
位

置
付
け
た
と
き
に
、
済
生
会
に
ど
の
よ

う
な
機
能
を
持
た
せ
る
の
か
。
高
度
な

急
性
期
は
浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
が
担
い
、

済
生
会
は
総
合
診
療
医
を
中
心
と
し
な

が
ら
も
、
専
門
性
が
高
い
医
師
が
何
人

か
お
ら
れ
、
あ
る
程
度
の
役
割
を
担
え

る
よ
う
な
、
そ
う
い
う
病
院
に
な
っ
て

い
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
い
う
現
状
が

的
な
老
衰
と
か
、
そ
れ
か
ら
高
齢
の
認

知
症
の
患
者
さ
ん
に
関
し
て
は
総
合
診

療
医
の
先
生
で
も
診
て
も
ら
え
る
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
急
性
期
や
悩
ん
だ
症
例
に

関
し
て
は
、
済
生
会
だ
け
で
完
結
す
る

わ
け
で
は
な
く
、
色
々
な
所
で
連
携
を

と
っ
て
い
ま
す
。
浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
、

県
立
中
央
病
院
、
島
根
大
学
医
学
部
附

属
病
院
も
あ
り
、
そ
う
い
う
所
で
十
分

に
病
診
連
携
は
で
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。だ

か
ら
圏
域
に
こ
だ
わ
る
必
要
も
な

い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

支
部
長

そ
れ
ぞ
れ
の
診
療
科
で
可
能

な
検
査
、
例
え
ば
甲
状
腺
だ
っ
た
ら
ど

こ
ま
で
で
き
る
の
か
、
明
示
す
る
よ
う

こ
れ
か
ら
取
り
組
み
ま
す
。

そ
れ
と
、
守
備
範
囲
を
広
げ
て
い
く

必
要
も
あ
り
、
専
門
医
で
広
げ
る
の
か
、

総
合
診
療
医
を
育
て
る
こ
と
で
広
げ
る

の
か
、
い
ず
れ
に
し
て
も
医
師
会
の
先

生
に
わ
か
り
や
す
く
す
る
、
そ
し
て
紹

介
で
き
る
領
域
を
増
や
し
て
い
く
と
い

う
努
力
も
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

江
津
の
地
域
医
療
を
維
持
す

る
た
め
に

医
師
会
長

地
域
医
療
を
実
際
に
担
っ

て
い
る
の
は
開
業
医
で
、
そ
こ
に
集
患
を

し
な
い
と
い
け
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
ア
ク
セ
ス
や
そ
の
辺

り
を
便
利
に
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
人
口
減
少
が
特
に
激
し
い
所
で

維
持
が
で
き
る
よ
う
に
、
通
院
の
補
助

や
、
通
院
の
介
助
な
ど
が
で
き
る
よ
う

な
シ
ス
テ
ム
を
お
願
い
し
た
い
。
そ
れ

さ
え
で
き
れ
ば
、
例
え
ば
後
継
者
と
か

も
そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
も
や
っ
て
い
け

る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
遠
隔
診
療
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

遠
隔
診
療
す
る
に
は
そ
こ
に
患
者
さ
ん

が
来
な
い
と
い
け
な
い
し
、
設
備
投
資

や
ナ
ー
ス
も
そ
こ
に
必
要
で
す
。
な
の

で
、
遠
隔
診
療
も
難
し
い
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
。
で
す
の
で
患
者
さ
ん
の
移
動

を
補
助
し
た
方
が
、
江
津
市
で
は
効
率

的
だ
と
思
い
ま
す
。

支
部
長

済
生
会
が
今
後
の
地
域
医
療

を
維
持
し
て
い
く
た
め
の
考
え
方
は
、

総
合
診
療
医
を
中
心
と
し
て
、
何
が
診

れ
ま
す
と
い
う
こ
と
を
明
示
し
て
い
か

な
い
と
い
け
な
い
こ
と
。

そ
し
て
、
そ
れ
を
広
げ
る
よ
う
に
、

必
要
と
さ
れ
る
専
門
医
を
増
や
す
、
総

合
診
療
医
も
自
分
の
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア

に
向
け
て
進
ん
で
い
く
仕
組
み
を
作
っ
て

い
く
。
ま
ず
守
る
も
の
を
守
り
な
が
ら
広

げ
て
い
く
、
そ
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
に
も

わ
か
り
や
す
く
す
る
努
力
を
し
て
い
こ
う

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

市
長

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

後
も
行
政
が
や
れ
る
こ
と
を
一
生
懸
命

や
っ
て
何
と
か
地
域
医
療
を
守
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
ま
す
し
、
当
然
市
民
の
皆

さ
ん
に
も
色
々
な
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。
み
ん

な
で
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
１
Ｊ
ｏ
ｉ
ｎ
︙
救
急
現
場
に
お
い
て
、
救

急
隊
と
病
院
と
の
間
で
画
像
な
ど
の
連
携
が

可
能
な
医
療
用
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ

リ
。
病
院
同
士
の
連
携
も
可
能
。

※
２
ダ
ブ
ル
ボ
ー
ド
︙
医
師
が
複
数
の
基
本

領
域
専
門
医
資
格
を
同
時
に
取
得
す
る
こ
と

（
例
：
総
合
診
療
医
の
専
門
医
を
取
っ
た
後

に
腎
臓
内
科
も
目
指
す
。
総
合
診
療
医
か
ら

次
の
ス
テ
ッ
プ
に
上
が
る
）

あ
る
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
病
診
連
携
の
在
り
方

市
長

次
に
、
江
津
市
の
病
院
と
診
療
所

の
連
携
と
い
う
の
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

健
康
と
命
を
守
る
上
で
は
非
常
に
大
事
に

な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

今
後
人
口
が
減
り
、
少
子
高
齢
化
も
進

み
、
医
療
人
材
も
不
足
す
る
と
予
想
さ
れ

ま
す
が
、
お
互
い
ど
の
よ
う
な
役
割
、
連

携
を
し
た
方
が
よ
い
の
か
、
そ
れ
ぞ
れ
に

期
待
す
る
こ
と
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。

医
師
会
長

済
生
会
で
何
が
で
き
る
の
か

と
い
う
の
が
ま
ず
は
一
番
重
要
だ
と
思
い

ま
す
。救
急
対
応
も
含
め
て
何
を
診
れ
て
、

何
が
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
を
明
確
に
す

る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
で
な

い
と
病
診
連
携
で
患
者
さ
ん
の
紹
介
も
難

し
い
。
そ
れ
と
、
総
合
診
療
医
の
や
れ
る

こ
と
が
ど
こ
ま
で
の
範
囲
な
の
か
。
開
業

医
の
先
生
と
ど
こ
が
変
わ
る
の
か
。
済
生

会
に
総
合
診
療
医
が
い
っ
ぱ
い
い
て
も
、

紹
介
し
た
ら
、
本
当
に
我
々
が
困
っ
た
こ

と
が
ち
ゃ
ん
と
診
て
も
ら
え
る
の
か
。

例
え
ば
神
経
疾
患
の
患
者
さ
ん
は
総
合

診
療
医
の
先
生
で
は
な
く
、
神
経
の
専
門

医
へ
紹
介
し
ま
す
。
紹
介
す
る
と
な
る

と
、
や
っ
ぱ
り
専
門
性
が
高
い
と
こ
ろ
に

紹
介
す
る
と
思
い
ま
す
。
一
方
で
、
一
般

緊急性

救 急 医 療 体 制

二次救急

三次救急

一次救急

軽度の救急患者の対応

例）夜間・休日外来診療

高齢者救急をはじめ地域で発

生する救急患者の初期診療と

入院治療を担う。対応困難な

患者については、必要な救命

措置を行った後、速やかに三

次救急医療機関等へ紹介する。

緊急性・専門性の高い疾病や、多発外

傷などの複数診療科にわたる症例、判

断が難しい症例など、他の医療機関で

は治療対応が困難かつ幅広い疾患に対

応し、高度な専門医療を総合的に行う。

高

低

45 かわらばんGOTSU  Public  Relations  Magazine 2025.102025.10



総
合
診
療
医
と
は

２
０
１
８
年
に
新
専
門
医
制
度
が
ス

タ
ー
ト
し
、
総
合
診
療
医
は
19
番
目
の
、

最
も
新
し
い
専
門
医
と
し
て
、
既
存
の
診

療
科
（
内
科
、
外
科
な
ど
）
と
並
ん
で
基

本
領
域
に
位
置
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

総
合
診
療
科
の
医
師
は
、
特
定
の
臓
器

や
疾
患
を
専
門
と
す
る
の
で
は
な
く
、
幅

広
い
視
野
で
患
者
や
家
族
、
地
域
を
診
る

オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
の
医
師
で
す
。

様
々
な
診
療
科
の
知
識
を
持
っ
て
い

て
、
各
分
野
を
横
断
的
に
考
え
、
環
境
要

因
も
含
め
て
包
括
的
に
判
断
し
、
患
者
の

ト
ー
タ
ル
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。

「
済
生
会
」
で
始
動

総
合
診
療
科
の
設
立

こ
の
春
、
済
生
会
江
津
総
合
病
院
に

総
合
診
療
科
医
師
３
名
が
着
任
さ
れ
、

総
合
診
療
科
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

年
齢
や
性
別
、
病
気
の
種
類
な
ど
を

問
わ
ず
、
幅
広
い
健
康
問
題
に
対
応
で

き
る
総
合
診
療
医
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

総
合
診
療
科
の
目
指
す
も
の

「
住
民
が
安
心
し
て
過
ご
す
た
め
に
、

医
療
を
継
続
し
て
提
供
す
る
」
と
い
う
使

命
の
た
め
、
多
職
種
が
連
携
し
な
が
ら
患

者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
生
活
に
寄
り
添
う

医
療
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
が
自
ら
の

人
生
を
主
体
的
に
考
え
、
納
得
の
い
く
選

択
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
く
と
と
も

に
、
地
域
の
方
々
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

環
境
を
次
世
代
へ
引
き
継
ぐ
た
め
に
、
小

児
救
急
再
開
に
向
け
て
の
勉
強
会
な
ど
、

さ
ら
な
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
て
い
き
ま

す
。

患者さん
①腹痛で外来受診された40 代男性

　救急外来や診療所を頻回受診されていた方
で、命にかかわる病気がないかなど精査し、最
終的に便秘症の診断となりました。
　薬を処方し診療終了となっても表情が冴えず、
心配事があるか尋ねたところ「大腸癌ではない
かと心配」と教えてくださいました。心配であれ
ばと検査で調べてみることとなり、安心してお帰
りになられました。

②生活習慣病で外来通院中の 80 代女性

　運動習慣や食事の変化などに大きな変わりは
ないが、外来の度に血糖コントロールが悪化。
その段階でいつもより時間をとってお話を伺った
ところ、悪化した頃に愛犬が亡くなったが、高
齢のため再び犬を飼うことが出来ないことを教え
てくださいました。
　対応について多職種で検討し、週末パピー
ウォーカー制度（週末だけ盲導犬の子犬を自宅
で預かる制度）をご利用いただいたところ、血
糖コントロールは徐々に改善しました。

当
院
の
魅
力
は
︑
何
よ
り
多
職
種
の
皆
さ

ん
の
熱
意
で
す
！
診
療
は
医
師
一
人
で
は
で

き
ま
せ
ん
︒
熱
量
の
高
い
仲
間
が
い
て
︑
支

え
あ
い
な
が
ら
働
け
る
こ
と
に
︑
大
き
な
魅

力
を
感
じ
て
い
ま
す
︒

現
在
︑
医
師
不
足
や
市
民
の
高
齢
化
な
ど
︑

江
津
市
の
地
域
医
療
は
過
渡
期
を
迎
え
て
い

ま
す
︒
課
題
は
多
い
で
す
が
︑
や
り
が
い
も

多
い
で
す
︒

江
津
の
皆
さ
ん
の
安
心
に
つ
な
が
る
医
療

を
目
指
し
て
︑
少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
を
お

こ
な
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

済 生 会 病 院 ま つ り

日時

場所

午前 10 時～午後２時10月19日（日）

島根県済生会江津総合病院

よさこい、吹奏楽演奏、
測定コーナー、分包・顕微鏡体験
はしご車体験、ポニーとのふれあい　など

ど
ん
な
こ
と
で
も
、
ま
ず
こ
こ
か
ら

熱
意
が
つ
な
ぐ
、
地
域
の
い
の
ち

済生会に来られた

総合診療科

上野　伸行先生

総合診療科

原田　愛子先生

済生会の先生に聞きました！

市民公開講座　
講演：医師と住職と皆さんで考える人生会議

～あなたが望む生き方を考える～
時　間　午後 0 時 40 分～1 時 40 分
講 師　小川　将也　医師
　　　　　（町立奥出雲病院　総合診療科）
ゲスト　岩　義博　氏（法隆寺住職）

イベント

江津出身！

総
合
診
療
科
は
︑
患
者
さ
ん
の
健
康
全
般

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
診
療
科
で
す
︒
あ
ら
ゆ

る
年
齢
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
︑
日
常
的
な

健
康
管
理
や
予
防
︑
病
気
の
診
断
と
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
︒

風
邪
か
ら
慢
性
的
な
病
気
ま
で
幅
広
く
対

応
し
︑
患
者
さ
ん
の
生
活
習
慣
や
背
景
を
考

慮
し
な
が
ら
治
療
を
進
め
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑

専
門
的
な
治
療
が
必
要
な
場
合
は
︑
専
門
科

に
紹
介
す
る
架
け
橋
的
な
役
割
も
担
っ
て
い

ま
す
︒
ど
ん
な
こ
と
で
も
思
う
こ
と
︑︒
困
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
︑
ぜ
ひ
お
話
し
て
く

だ
さ
い
︒

何科を受診すれば良いか分からないときは

総合診療医病院の各専門医 患者

受診紹介
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　江津市内のキャンペーン対象店舗でキャッシュ
レス決済を行った場合に、決済金額の一部をポイ
ントとして還元します。

江津市
キャッシュレス
キャンペーン

10月１日～11月30日

・クレジットカードや id 決済など、上の表に記載のない
決済方法はキャンペーンの対象外になります。

・一部ポイント付与対象外の商品があります。

このポスターが貼ってある店舗が目印です

▲ホームページ

1,000

決済サービス 決済方法 ポイント付与時期

PayPay

PayPay 残高
PayPay クレジット
PayPay ポイント
PayPay デビット

支払いの翌日から起算して 30 日後 PayPay ポイントを付与

d 払い コード決済 利用決済月の翌月末以降順次、d ポイントを進呈

au PAY コード支払い 2025 年 12 月末頃までに au PAY 残高へ付与

ゆめか 電子マネーゆめか
による支払い 支払い日の翌月末までにゆめか残高を付与

AEON Pay コード支払い 2026 年１月末頃までに WAON POINT を付与

3,000

キャンペーンに関する問い合わせ

0120-952-357
【開設期間】８月１日～12月26日（土日祝除く）
【受付時間】午前９時～午後５時
※キャンペーン期間中は土日祝含む

※期間中でもポイント還元額が予算上限に達した場合は、キャンペーン終了となります。

円相当 / 回
※対象の 5 つのサービスを全て利用すると15,000 円相当が還元されます。

注意事項

期間▶

還元率▶

付与上限▶

最大20%

対象決済サービス一覧

問商工観光課商工振興係
℡０８５５（５２）７４９４

　さまざまな事情で家族と一緒に生活することができ
ない子どもたちを、家庭に迎え入れて公的な責任のも
とで養育しているのが「里親」です。島根県では、里
親を募集するとともに、里親制度について広く地域の人
たちにご理解いただくため取り組みを進めています。

里親の種類

※養育里親には、週末などの短期間や「夏休み」「冬休み」「春
休み」など学校の休業期間に数日間にわたって子どもを受
け入れる短期の里親も含まれます。

※養育里親は独身でもなれますが、養子縁組里親は夫婦であ
る必要があります。

※養育の場合は、18 歳（最大 20 歳まで）になると委託解
除します。

※長期で養育する家庭や養子縁組している家庭では「真実
告知」を行い、その生い立ちを共に受け入れなければな
らなりません。

養育里親 家族と暮らせない子どもを一定期間自分
の家庭に迎え入れる里親

専門里親
虐待・非行・障がいなどの理由により、
専門的な援助を必要とする子どもたちを
養育する里親

親族里親 祖父母など子どもの親族が養育する里親

養子縁組里親 養子縁組によって、子どもの親になること
を希望する里親

浜田児童相談所に相談する。

STEP

1

STEP

2

STEP

3

STEP

STEP

4

5

相談

里親制度に関する研修を受講する。

　①講義半日、施設見学半日

　②講義１日半、施設実習１日半

研修

申請書類を提出する。

申し込み

児童相談所職員が家庭訪問し子どもを預

かることができる状況かを確認する。

確認

社会福祉審議会の意見を聴いた上で認定

する。

認定

里親になるまでの流れ 里親の要件

・子どもの養育について理解と熱意と愛情を持ってい
ること。

・里親を希望する人や一緒に生活している人が、欠格
事由等に該当しないこと。

・経済的に困窮していないこと。（親族里親を除く）

【その他　里親として望ましいこと】
・心身ともに健全であること。

問い合わせ
浜田児童相談所

℡０８５５（２８）３５６０

知ってください
里 親 養 育のこと

10 月は里親月間です

里親の養育負担

　子どもの生活費、教育費、医療費などが支給されま
す。また、養育里親・専門里親には、里親手当が支給
されます。
※養子縁組里親、親族里親には里親手当の支給はありません。

問子育て支援課子育て支援係
℡０８５５（５２）７４８７

対象店舗▶ ホームページに一覧を掲示しています。

円相当 / 期間
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大
腸
が
ん
検
診

◎
対
象
者

今
年
度
末
年
齢
が
40
歳
以

上
の
人

◎
申
込
期
間

10
月
1
日

（水）
～
31
日

（金）

◎
容
器
の
到
着

12
月
初
旬
に
ご
家
庭
に
届
き
ま
す
。

◎
備
考

・
４
月
以
降
、
ド
ッ
ク
な
ど
で
受
け
た
人

は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

・
２
回
目
の
申
込
受
付
は
令
和
8
年
１
月

で
す
。

◎
予
約
方
法

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
む

乳
が
ん
検
診

◎
日
時

10
月
19
日

（日）

　
　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
0
時
30
分

◎
場
所

済
生
会
江
津
総
合
病
院

◎
対
象
者

江
津
市
民
で
、
前
年
度
市

の
乳
が
ん
検
診
未
受
診
の
40
歳
以
上
の

女
性

◎
予
約
方
法

二
次
元
コ
ー
ド
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
む

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
５

保
育
施
設
の
入
所
申
込
受
付

毎
月
、
市
内
で
催
さ
れ
る
石
見
神
楽

は
豪
華
必
見
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

湯
の
町
神
楽
殿
と
舞
乃
座
は
必
ず
ご
予

約
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

有
福
温
泉

湯
の
町
神
楽
殿

◎
日
時

10
月
11
日

（土）
、
18
日

（土）

午
後
８
時
30
分
～
10
時

◎
出
演
団
体

有
福
温
泉
神
楽
団

◎
料
金

中
学
生
以
上

１
５
０
０
円

小
学
生

５
０
０
円

未
就
学
児
無
料

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

石
見
神
楽
劇
場

舞
乃
座

◎
日
時

10
月
5
日

（日）
、
19
日

（日）

　
　
午
後
４
時
～
６
時

10
月
10
日

（金）
、
24
日

（金）

　
　
午
後
８
時
～
９
時

◎
出
演
団
体

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◎
料
金

日
曜
日　
　
２
０
０
０
円

金
曜
日　
　
１
０
０
０
円

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

席
の
予
約
専
用
電
話

℡
０
９
０
（
８
０
６
５
）
０
０
０
２

※
定
期
公
演
の
ほ
か
に
特
別
公
演
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
観
光
ブ
ラ
ン
ド
推
進
係

　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４

石
見
神
楽
定
期
公
演

江
津
市
内
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
デ
イ

ケ
ア
の
利
用
者
が
制
作
し
た
作
品
の
展

示
を
行
い
ま
す
。
塗
り
絵
、
折
り
紙
、

編
み
物
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ

作
品
が
出
展
さ
れ
ま
す
。
あ
わ
せ
て「
介

護
の
し
ご
と
」
を
テ
ー
マ
に
展
示
・
啓

発
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

◎
開
催
期
間

10
月
１
日

（水）
～
14
日

（火）

※
最
終
日
は
午
後
2
時
ま
で

◎
場
所

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
１
階

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

◎
入
場
無
料

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
８

キ
ラ
リ
☆
ま
め
な
作
品
展

◎日時
相談：月～金曜日（祝祭日は除く）
　　　午前８時30分～午後５時
検査：10月 14日（火）・28日（火）
　　　午後１時～３時
※日程は変更することがあります。電話に
てご確認ください。

肝炎ウイルス相談・検査

問浜田保健所　医事・難病支援課
　℡０８５５（２９）５５５４

◎会場：浜田保健所
◎料金：無料
◎事前に予約が必要です。
◎来所された人のプライバシーは守ります。

　Ｂ型およびＣ型肝炎ウイルスの患者・感染
者は、合わせて 300万人を超していると推定
され、国内最大の感染症とも言われています。
一生に一度は必ず肝炎ウイルス検査を受けま
しょう。検査に年齢制限はありません。

検査のお知らせ 特定検診および健康診査

〇国保・後期高齢者医療保険以外の人は加入する医療保険者にお問い合わせください。

～ 健診に必要なもの ～

後期高齢者医療制度被保険者
（75 歳以上の人）

① 健康診査受診券（ピンク色）
② 健康診査記録票・質問票
③ マイナ保険証または資格確認書
④ 負担金　無料

問保険年金課医療年金係
　℡０８５５（５２）７４８３

国民健康保険被保険者
（４０歳以上７４歳以下の人）

① 特定健康診査受診券（白色）
② 特定健診記録票・質問票
③ マイナ保険証または資格確認書
④ 負担金　１，０００円

問保険年金課国民健康保険係
　℡０８５５（５２）７９３７

特定健診および健康診査の受診期間は１０月３１日（金）までです！ 

通院中の人も、健康な人も定期的な健診で、ご自身の健康状態を確認しましょう。

が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

HIV 相談・検査

　HIV検査は、エイズ（後天性免疫不全症候群）
の原因ウイルスであるHIV に感染しているか
どうかを調べる検査です。相談・検査は匿名
で受けることができます。

Information
Pick Up!

▲予約フォーム

▲予約フォーム

来
年
度
の
保
育
所
（
園
）・
認
定
こ

ど
も
園
・
小
規
模
保
育
事
業
の
入
所
申

込
み
は
、
次
の
期
間
に
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
手
続
き
の
詳
細
は
、
広
報
11
月

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〇
期
間

11
月
4
日

（火）
～
17
日

（月）

保
育
施
設
に
入
所
し
て
い
る
児
童

で
、
来
年
度
も
継
続
入
所
を
希
望
す
る

場
合
や
市
外
の
保
育
所
な
ど
を
希
望
す

る
場
合
、
育
児
休
業
か
ら
の
復
帰
な
ど

で
年
度
途
中
か
ら
の
入
所
希
望
の
場
合

も
こ
の
期
間
に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ

さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
保
育
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
３
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２
つ
の
ま
ち
と
、
い
ま
出
会
う

～
オ
オ
ダ
×
ゴ
ウ
ツ
×
ワ
タ
シ
～

大
田
・
江
津
地
域
の
企
業
に
就
職
を

検
討
し
て
い
る
大
学
生
や
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン

者
を
対
象
に
若
手
社
員
と
の
ト
ー
ク
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。

◎
日
時

10
月
25
日

（土）

午
前
11
時
30
分
～
午
後
２
時
15
分

（
受
付
：
午
前
11
時
15
分
～
）　　

◎
場
所

イ
タ
リ
ア
料
理
レ
ス
ト
ラ
ン

「
ア
ル
・
マ
ン
ド
リ
ー
ノ
」（
広
島
県
広

島
市
中
区
大
手
町
）

◎
対
象

学
生
、
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
検
討
者
、

一
般
求
職
者

◎
内
容

・
若
手
社
員
と
ト
ー
ク
交
流
会

・
移
住
相
談
（
随
時
対
応
）

◎
申
込
方
法

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
む

問
江
津
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
２
９
０

ジ
ョ
ブ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
in
広
島

地
元
企
業
を
知
り
、
34
種
類
の
体
験

が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
両
会
場
で

そ
れ
ぞ
れ
２
個
以
上
ス
タ
ン
プ
を
集
め

る
と
「
お
し
ご
と
マ
イ
ス
タ
ー
カ
ー
ド
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

◎
日
時

10
月
18
日

（土）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

◎
会
場

①
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

　
　
　
　
②
江
津
工
業
高
等
学
校

◎
対
象

小
学
１
年
生
か
ら
中
学
３
年

生
と
そ
の
保
護
者

◎
申
込
方
法

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
む

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
て
ご
ね
っ
と
石
見

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
１
３
０

も
の
づ
く
り
＆
看
護
お
仕
事
体
験
イ
ベ
ン
ト

　江津市防犯自治会では、市民の皆様の防犯対
策を支援するため、次の機器購入・設置費用に対
し、その一部を助成します。
◎対象となる防犯機器

・カメラ付きドアホン（録画機能を有するもの）
・防犯カメラ（屋外用、録画機能を有するもの）
・センサーライト（屋外用、人感式センサー）
・防犯機能付電話機（公財全国防犯協会連合会
が推奨する優良防犯電話など）
◎助成対象者

　市内に居住する 65 歳以上の人または、同居す
る人
※令和８年３月 31日までに 65 歳になる人を含む

◎助成金額

　購入金額（消費税込）の半額
※助成上限額５，０００円（１００円未満切り捨て、
ポイントなどでの支払不可）
※助成は１世帯１回限り
◎受付期間

令和７年 10 月１日～令和８年３月 31日
※先着順。予算額に到達次第終了。
◎受付・問い合わせ

江津市防犯自治会事務局
（江津警察署生活安全刑事課）
℡０８５５（５２）０１１０

防犯カメラなどの購入費を助成します

＼10月から受付開始！／

７
月
31
日
、
国
土
交
通
省
功
労
者
表

彰
伝
達
式
が
あ
り
、
水
門
等
観
測
員
３

名
が
永
年
の
功
績
に
よ
り
国
土
交
通
功

労
者
表
彰
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

◎
江
の
川
水
門
等
観
測
員

佐
々
木
啓
之
さ
ん
、
本
山
眞
美
さ
ん
、

安
田
明
美
さ
ん
（
本
山
さ
ん
、
安
田
さ

ん
は
所
用
で
ご
欠
席
）

問
土
木
建
設
課
管
理
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
１

国
土
交
通
省
功
労
者
表
彰

　少年自然の家開所 50 周年を記念したオープン
デーを開催します。
◎日時　10 月 26 日（日）
　　　　午前 10 時～午後４時
◎場所　島根県立少年自然の家
◎対象者　どなたでも

（未成年者は保護者または成人の同伴が必要）
◎主な催し
　記念式典、記念植樹、ピザ窯のお披露目、子
ども神楽、絵本の読み語り、森の中の音楽会、
冒険の森など

◎出店、出展について
　昼食は自然の家の食堂特製カレーライス（要：
事前予約）と唐揚げ、フライドポテトの販売、
50 周年を記念して作られたピザ窯で焼いたピザ
の試食（数量限定）、土鍋ごはん体験、いわみ福
祉会によるブース販売などがあり
ます。

少年自然の家オープンデー

＼開所50周年記念／

◎注意点
　当日は満車となることが予想されます。可能な限り乗り合わせのうえご来所ください。
　イベント詳細は、二次元コードからホームページでご確認ください。

▲ホームページ▲申込フォーム

Information
Pick Up!

市
役
所
の
業
務
時
間
内
に
、
窓
口
で

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・
受

け
取
り
・
更
新
が
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、
時
間
外
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

※
各
種
証
明
書
の
発
行
、
住
所
変
更
な

ど
の
業
務
は
対
象
外
で
す
。

◎
日
時

10
月
25
日

（土）
、
26
日

（日）

午
前
９
時
～
午
後
１
時

◎
場
所

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
生

活
課

問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
２

時
間
外
窓
口
開
設
の
お
知
ら
せ

公
正
証
書
は
、
法
務
大
臣
か
ら
任
命

さ
れ
た
法
律
の
専
門
家
で
あ
る
公
証
人

が
作
成
す
る
公
文
書
で
、
特
別
な
効
力

が
あ
り
、
法
的
安
心
・
安
全
の
仕
組
み

づ
く
り
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い

ま
す
。

◎
相
談
受
付
時
間

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
5
時

◎
休
日
無
料
相
談
（
要
予
約
）

10
月
5
日

（日）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

問
浜
田
公
証
役
場

℡
０
８
５
５
（
２
２
）
７
２
８
１

10
月
１
日
～
７
日
は
「
公
証
週
間
」
で
す

問島根県立少年自然の家　℡０８５５（５２）０７１６
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農
業
者
年
金
制
度
は
、
農
業
者
の
老

後
生
活
の
安
定
お
よ
び
福
祉
の
向
上
と

農
業
者
の
確
保
に
資
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
、
農
業
者
の
た
め
の
公
的
年
金

制
度
で
す
。

加
入
を
お
考
え
の
人
は
気
軽
に
農
業

委
員
会
事
務
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
加
入
対
象
者

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者
で
、
年
間
60
日
以
上
農

業
に
従
事
し
て
い
る
人

◎
保
険
料
額

月
額
２
万
円
か
ら
６
万
７
千
円
ま
で

千
円
単
位
で
自
由
に
選
択
で
き
ま
す
。

（
要
件
を
満
た
せ
ば
月
額
１
万
円
か
ら

設
定
可
能
で
す
。）

◎
税
制
面
の
優
遇
措
置

支
払
っ
た
保
険
料
は
全
額
、
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
で
す
。
将
来
受
け
取

る
年
金
も
公
的
年
金
等
控
除
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
５
８

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

▲少年の主張江津市大会で発表した生徒たち

年
間
行
事
や
主
要
統
計
な
ど
ふ
る
さ

と
島
根
の
情
報
が
満
載
！

２
０
２
６
年
版
も
、
し
ま
ね
っ
こ
の

リ
バ
ー
シ
ブ
ル
表
紙
（
青
／
ゴ
ー
ル
ド
）

付
き
で
、
好
み
の
表
紙
に
ア
レ
ン
ジ
可

能
で
す
。

◎
販
売
価
格

７
０
０
円
（
税
込
）

◎
販
売
場
所

市
民
生
活
課
窓
口

　
　
　
　
　
　
桜
江
支
所
窓
口

◎
販
売
期
間

令
和
８
年
１
月
30
日

（金）
ま
で

問
政
策
企
画
課
情
報
シ
ス
テ
ム
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
８

県
民
手
帳
販
売
の
お
知
ら
せ

少年の主張江津市大会　結果

賞名 学校名 学年 氏名（敬称略） 発表タイトル

最優秀賞 桜江中 ３年 田中　萌愛 「一人じゃない」と伝えるために

優秀賞一席 桜江中 ２年 宇都宮　渓 世界に伝えたい大元神楽の魅力

優秀賞二席 江津中 ３年 村尾　竹音 自分の好きなように

優良賞

江津中 ３年 中祖　まこと 普通のふりをやめた日

江東中 ３年 上笹山　夢叶 ラブレター

青陵中 ３年 古川　志朗 つまずいても前を向く

江東中 ３年 松田　依織 新しい世界

青陵中 ２年 五十嵐　鈴奈 考え続ける意志

　少年の主張江津市大会が９月 5 日、江津市総合市民
センターで開催されました。市内４中学校の代表が、家
庭、学校、地域での関わりの中で、日頃考えていること
や体験を発表しました。
　結果は次のとおりです。

【
展
示
部
門
】

◎
日
時

11
月
２
日

（日）
～
３
日

（月）

　
　
午
前
９
時
～
午
後
６
時
（
２
日
）

　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
（
３
日
）

◎
場
所

江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

◎
内
容

書
道
、
写
真
、
絵
画
、
水
墨

画
、短
歌
、俳
句
、川
柳
、木
彫
、焼
絵
、

盆
栽
、生
花
、ウ
ロ
コ
ア
ー
ト
、文
化
財
、

お
茶
席
（
表
千
家
）
な
ど

【
発
表
部
門
】

◎
日
時

11
月
３
日

（月）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
1
時

◎
場
所

江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

◎
内
容
日
本
舞
踊
、
大
正
琴
、
合
唱
、
詩

吟
、
太
極
拳
、
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど

◎
特
別
出
演

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ほ
か

問
社
会
教
育
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
５
９

令
和
７
年
度
江
津
市
文
化
祭

島
根
県
で
は
道
路
の
落
石
対
策
工
事

を
各
地
で
進
め
て
お
り
、
過
去
の
調
査

で
判
明
し
て
い
る
落
石
の
危
険
の
あ
る

斜
面
「
落
石
危
険
箇
所
」
に
変
状
な
ど

が
な
い
か
確
認
す
る

た
め
、
毎
年
度
点

検
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

◎
土
地
立
ち
入
り
の
お
願
い

こ
の
点
検
は
落
石
の
発
生
源
と
な
り

う
る
民
有
地
を
含
め
た
斜
面
も
対
象
と

な
り
ま
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
所
有
者
の

皆
様
に
立
ち
入
り
に
つ
い
て
直
接
お
願

い
す
べ
き
と
こ
ろ
で
す
が
、
箇
所
数
が

多
く
所
有
者
の
特
定
に
多
大
な
時
間
を

要
す
る
た
め
、
市
報
を
通
じ
、
土
地
の

立
ち
入
り
に
つ
い
て
ご
了
解
を
お
願
い

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

道
路
の
安
全
確
保
と
落
石
事
故
の
未

然
防
止
の
た
め
、
点
検
が
必
要
不
可
欠

で
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

◆
枝
木
伐
採
の
お
願
い

点
検
の
作
業
通
路
、
見
通
し
の
確
保

な
ど
の
た
め
、
必
要
最
小
限
の
範
囲
で

雑
草
木
の
伐
採
や
木
枝
の
剪
除
を
や
む

を
得
ず
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了

承
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

◎
点
検
の
期
間

11
月
～
令
和
８
年
３
月
（
予
定
）

平
日

午
前
９
時
～
午
後
5
時（
予
定
）

※
場
合
に
よ
っ
て
は
期
間
や
時
間
が
前

後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
点
検
者

島
根
県
か
ら
委
託
を
受
け
た
会
社

※
点
検
者
は
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て

い
ま
す
の
で
、
不
明
点
な
ど
が
あ
れ
ば

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

島
根
県
で
は
、
落
石
な
ど
の
異
常
を

発
見
し
た
際
の
通
報
手
段
と
し
て
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
用
い
た
通
報
ア
プ
リ

「
パ
ト
レ
ポ
し
ま
ね
」
を
運
用
し
て
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

電
話
や
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
道
と
川
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
７
７
７

FAX
０
８
５
５
（
２
９
）５
６
９
１

問
島
根
県
浜
田
県
土
整
備
事
務
所

維
持
管
理
部

維
持
第
二
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
６
７
５

落
石
危
険
個
所
の
点
検
に
係
る
お
願
い

Information
Pick Up!

江
津
市
で
は
、
平
成
22
年
度
か
ら
ビ

ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
一
次
審
査
会

を
通
過
し
た
人
を
対
象
に
ブ
ラ
ッ
シ
ュ

ア
ッ
プ
勉
強
会
を
開
催
し
ま
す
。
ビ
ジ

ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
に
興
味
の
あ

る
人
は
見
学
が
可
能
で
す
。

◎
日
時

10
月
20
日

（月）

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
～
９
時
頃

※
予
約
不
要
で
開
催
時
間
中
の
入
退
場

は
自
由
で
す
。

◎
場
所

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
２
階

　
　
　
　
会
議
研
修
室
１・２

◎
対
象

江
津
市
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ

ン
テ
ス
ト
に
興
味
の
あ
る
人

◎
申
込

不
要

◎
料
金

無
料

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
て
ご
ね
っ
と
石
見

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
１
３
０

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
勉
強
会
の
一
般
公
開

ご
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人
や
介
護

に
関
心
の
あ
る
人
に
向
け
て
介
護
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
災
害
を
テ
ー
マ
に
介

護
者
の
視
点
か
ら
、
避
難
の
目
安
や
避

難
の
ポ
イ
ン
ト
、
日
頃
か
ら
各
家
庭
で

で
き
る
こ
と
を
お
話
し
し
ま
す
。

◎
日
時

10
月
6
日

（月）

　
　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

◎
場
所

パ
レ
ッ
ト
江
津
２
階

◎
申
し
込
み
不
要

問
江
津
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
８

介
護
者
教
室
の
ご
案
内

▲ホームページ

▲パトレポしまね

H
alau N

a Pua Lei O
 N

ani Kai

問社会教育課社会教育係　℡０８５５（５２）７４９６
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（２）職員の平均給料月額、
平均給与月額および平均年齢の状況

（令和６年４月１日現在）

平均年齢 平均給料月額
（基本給）

平均給与月額
（基本給 + 諸手当）

50.33 歳 385,433 円 464,777 円
注）短時間再任用職員は含んでいません。

（１）給与の状況 （令和６年度決算）
（単位：千円）

給料 職員手当 期末・勤勉手当 計 一人当たり給与費
14,011 1,635 5,816 21,462 7,154

注１）短時間再任用職員は含んでいません。
注２）職員手当には、退職手当は含んでいません。

（３）一般行政職の初任者の状況
　　　　　　　　　　　（令和 6 年４月１日現在）

区分 浜田地区広域行政組合 国
高校卒 166,600 円 166,600 円
大学卒 187,300 円 196,200 円

（１）退職手当

区分
浜田地区広域行政組合 国

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年
勤続 20 年 19.6695 月分 24.586875 月分

同じ
勤続 25 年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続 35 年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

加算措置
定年前早期退職・早期勧奨特
例措置（２％～ 30％加算）

定年前早期退職特
例措置

（2％～ 45％加算）

（２）期末・勤勉手当

区分
浜田地区広域行政組合 国

期末 勤勉 期末 勤勉
6 月期 1.225 月分 1.025 月分

同じ

12 月期 1.225 月分 1.025 月分
計 2.45 月分 2.05 月分

加算措置
　有

（職制上の段階・職務の
級等による加算措置 5 ～
15％ )

（４）通勤手当
浜田地区広域行政組合の内容（月額） 国

交通機関
利用者

最高支給
限度額 55,000 円 同じ

自動車
使用者

2 ㎞～
54 ㎞以上

2,100 円～
29,500 円 2 ㎞ ～ 60 ㎞ 以 上 の

区 分 で 2,000 円 ～
31,600 円の範囲内で
支給自動二輪車

使用者
2 ㎞～

50 ㎞以上
1,400 円～
25,500 円

（原動機付自転車および自転車使用者は、自動二輪車使用者と同様です。）

（５）住居手当
浜田地区広域行政組合の内容（月額） 国

借家・借間
居住者

月額 12,000 円を超
す家賃を支払って
いる人に対して月額
27,000 円を限度に
支給

月額 16,000 円を超す家
賃を支払っている人に
対して月額 28,000 円を
限度に支給

（６）管理職手当
浜田地区広域行政組合

の内容（月額） 国

事務局長 66,400 円 俸給の特別調整額
（46,300 円～ 139,300 円）課長級 41,600 円

（７）特殊勤務手当

危険物取扱手当
技術管理者 1 日につき　　　  70 円

危険作業従事者 １日につき　　　300 円

注）著しく危険、不快、不健康または困難な勤務でその特殊性
に応じて支給

令和 6年度
浜田地区広域行政組合
職員の給与などの状況

■問浜田地区広域行政組合　℡０８５５（５３）５０８２

　浜田地区広域行政組合職員の給与は、浜田市の
条例を準用する条例、規則などで定められています。
　市民の皆さんに給与の状況などを知ってもらうた
めに、次のとおり公表します。

（３）扶養手当
浜田地区広域行政組合の内容（月額） 国

配偶者 6,500 円

同じ

子 10,000 円

父母など 6,500 円

満 16 歳年度初めから満 22 歳
年度末までの間にある子1 人に
つき加算

5,000 円

１．職員の給与の状況

２．職員手当の状況（令和 6年４月１日現在）

Information
Pick Up!

障
が
い
の
あ
る
人
が
対
象
と
な
る
各
種
手

当
に
つ
い
て

◎
特
別
障
害
者
手
当

20
歳
以
上
で
著
し
く
重
度
の
障
が
い
が

あ
る
た
め
、
日
常
生
活
で
常
時
特
別
の
介

護
が
必
要
な
人
に
支
給
。

◎
障
害
児
福
祉
手
当

20
歳
未
満
で
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
た

め
、
日
常
生
活
で
常
時
介
護
が
必
要
な
人

に
支
給
。

◎
特
別
児
童
扶
養
手
当

重
度
ま
た
は
中
程
度
の
障
が
い
の
あ
る

20
歳
未
満
の
人
を
監
護
・
養
育
す
る
父
母

ま
た
は
養
育
者
に
支
給
。

こ
れ
ら
の
手
当
を
受
け
る
に
は
手
続
き

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
障
が
い
の
程
度
や

所
得
に
よ
る
受
給
制
限
が
あ
り
ま
す
。
ど

の
よ
う
な
障
が
い
の
あ
る
人
が
対
象
と
な

る
か
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
い
た
だ
く
か
、
担
当
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

島
根
県
心
身
障
害
者
扶
養
共
済
制
度
の
加

入
に
つ
い
て

障
が
い
の
あ
る
人
を
扶
養
し
て
い
る
保

護
者
が
、
自
ら
の
生
存
中
に
毎
月
一
定
の

掛
金
を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、
保
護
者
に

万
一
の
こ
と
（
死
亡
・
重
度
障
が
い
）
が

あ
っ
た
と
き
、
障
が
い
の
あ
る
人
に
終
身

一
定
額
の
年
金
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

◎
掛
金
月
額
（
一
口
当
た
り
）

９
３
０
０
円
～
２
３
３
０
０
円

※
保
護
者
の
加
入
時
の
年
齢
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。ま
た
、二
口
ま
で
加
入
で
き
ま
す
。

◎
年
金
の
額

・
一
口
加
入
者

月
額
２
万
円

・
二
口
加
入
者

月
額
４
万
円

加
入
の
手
続
き
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
加
入
に
際
し
て
は
条
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
８

特
別
障
害
者
手
当
等
の
案
内

▲ホームページ

　江津邑智消防組合は総務省消防庁の協力のも
と、マイナ救急実証事業に参画しています。
　マイナ救急実証事業とは、救急活動時に救急
隊が傷病者の同意を得て、マイナ保険証を読み

込み、傷病者の既往歴、医療情報や服用中の薬
などを確認することです。救急現場で救急隊員
が傷病者やご家族にマイナ保険証の提示を求め
ることがあります。

マイナ救急実証事業を開始します
問江津邑智消防組合警防課
℡０８５５（５２）０１１９

①傷病者が情報閲覧
に同意する

②マイナ保険証（マイ
ナンバーカード）を
読み取る

③隊員が医療情報
を閲覧する

④より適切な処置や搬
送先医療機関の選定
につながる

10 月1日（水）から運用開始
▲詳細はこちら
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▲詳しくはこちら

知
っ
て
ま
す
か
？

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
と
は

妊
娠
（conception

）
の
前
（pre

）

の
健
康
管
理（care

）を
意
味
し
ま
す
。

妊
娠
前
か
ら
将
来
の
健
や
か
な
妊
娠
や

出
産
の
た
め
に
、
自
分
の
心
や
体
の
健

康
と
向
き
合
い
、
自
身
が
希
望
す
る
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
を
叶
え
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
男
女
問
わ
ず
知
っ
て
ほ
し
い

言
葉
で
す
。

「
今
」
の
ケ
ア
が
「
い
つ
か
」
を
守
る

女
性
や
男
性
が
持
つ
、
先
天
異
常
や

低
出
生
体
重
児
な
ど
の
リ
ス
ク
因
子
を

減
ら
す
た
め
に
妊
娠
前
か
ら
の
健
康
管

理
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
妊
娠
だ
け
に

関
わ
る
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
若
い
世

代
が
自
ら
健
康
管
理
を
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
「
質

の
高
い
生
活
」
を
送
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。「
若
い
か
ら
無
理
を
し

て
も
大
丈
夫
」
で
は
な
く
、「
若
い
か

ら
と
油
断
せ
ず
、
健
康
を
促
進
す
る
べ

き
」
と
い
う
認
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切

で
す
。チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
活
用
し
て
、

自
分
の
健
康
状
態
を
振
り
返
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

思
っ
た
と
き
が
は
じ
め
ど
き
！

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
は
、
妊

娠
を
考
え
て
い
る
人
だ
け
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
普
段
の
生
活
の
中
で
で

き
る
、
小
さ
な
生
活
習
慣
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

健康
＆

すくすく

今
か
ら
取
り
組
め
る
ケ
ア

プレコンセプションケアチェックシート

適正体重をキープしよう

禁煙をする。受動喫煙を避ける。

アルコールを控える。

バランスの良い食事を心がける

１日 60 分以上体を動かす

ストレスをためこまない

質の良い睡眠を

感染症から自分を守る

ワクチン接種

危険ドラッグを使用しない

生活習慣病をチャック

がんのチェック HPV ワクチンを接種

家族の病気を知っておこう

歯のケアをしよう

適
正
体
重
を
守
ろ
う

適
正
体
重
と
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
18
・
5
以
上

25
未
満
に
な
る
体
重
の
こ
と
で
す
。
Ｂ
Ｍ

Ｉ
は
体
重
と
※
身
長
か
ら
求
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

女
性
の
や
せ
は
、
低
出
生
体
重
児
の
要

因
に
な
り
、
肥
満
は
妊
娠
糖
尿
病
や
妊
娠

高
血
圧
症
候
群
に
つ
な
が
り
ま
す
。
男
性

の
肥
満
は
、男
性
ホ
ル
モ
ン
を
低
下
さ
せ
、

精
子
の
量
や
運
動
率
を
減
少
さ
せ
る
要
因

と
な
り
ま
す
。適
正
体
重
を
守
る
た
め
に
、

食
事
や
運
動
が
大
切
で
す
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
た
、
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
１
日
３
食
摂
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
葉
酸
は

胎
児
の
先
天
異
常
で
あ
る
神
経
管
閉
鎖
障

害
の
予
防
の
た
め
、
妊
娠
前
か
ら
摂
取
し

て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

適
度
な
運
動
を
す
る

筋
肉
を
増
や
す
こ
と
は
、
適
正
体
重
の
維

持
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
血
流
が
良
く

な
り
代
謝
も
高
ま
り
ま
す
。

禁
煙
す
る
・
受
動
喫
煙
を
避
け
る

喫
煙
は
、
流
産
や
早
産
、
低
出
生
体
重
児

な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
受
動

喫
煙
も
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、
パ
ー

ト
ナ
ー
も
禁
煙
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
控
え
め
に

ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
際
に
、
有
害

物
質
が
発
生
し
ま
す
。
そ
の
有
害
物
質
の

影
響
に
よ
り
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
乱

れ
ま
す
。
飲
み
す
ぎ
に
注
意
し
、
適
度
な

飲
酒
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
診
断
を
受
け
よ
う

生
活
習
慣
病
や
が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
有
効
で
す
。
ま
た
、
妊
娠
中
は
歯
の

ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
い
で
す
。
若
い
人

も
自
覚
症
状
が
な
い
人
も
、
健
康
診
断
・
が

ん
検
診
・
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

基
礎
体
温
を
測
り
ま
し
ょ
う

基
礎
体
温
と
は
、
安
静
時
に
測
定
さ
れ
る

体
温
で
、
女
性
の
健
康
や
排
卵
の
状
態
を
把

握
す
る
た
め
の
指
標
で
す
。
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
や
自
分
の
か
ら
だ
の
リ
ズ
ム
と
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
を
知
る
た
め
に
、
基
礎
体
温
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
込
ま
な
い

男
女
と
も
に
、
過
度
な
ス
ト
レ
ス
は
不

安
や
抑
う
つ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
を
溜
め
込
ま
な
い
よ
う
に
、
自
分
な

り
の
発
散
方
法
を
見
つ
け
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

BMI ＝
体重（㎏）

身長（ｍ） 身長（ｍ）×

BMI 18.5 未満 18.5 ～25 未満 25 ～30 未満 30 ～35 未満

判定 やせ 標準 肥満 1 肥満２

BMI と判定基準

枝
豆
、ほ
う
れ
ん
草
、い
ち
ご
、バ
ナ
ナ
、

か
た
く
ち
い
わ
し
の
煮
干
し
、
ホ
タ
テ
、

エ
リ
ン
ギ
な
ど

葉
酸
が
多
く
含
ま
れ
る
食
品

男女共通

女性はこっちも
妊娠したら、禁酒する。

葉酸を積極的に摂取しよう

がんのチェックをしよう
（乳がん・子宮頸がんなど）

かかりつけの婦人科をつくろう

持病と妊娠について知ろう
（薬の内服について）

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
７

※身長が160cmの場合は1.6で計算します。
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開催日 時間 会場 内容 予約

2日（木） 午前9時30分～11時 さくらえ保育園 お月見製作 〇

3日（金） 午前10時～11時 サポートセンター おたのしみの日「お月見会」 〇

6日（月） 午前10時～ のぞみ保育園 お楽しみひろば「お月見会＆おしゃべりティータイム」 〇

7日（火）

午前10時50分～ のぞみ保育園 0歳児食事体験～離乳食コース ○

午前10時～11時 あさり 人形劇「みにくいあひるのこ」劇団の方が演じてく
ださいます。 〇

午前10時～午後０時30分 うさぎ山 おいしいday ○

9日（木） 午前11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を食べましょう。 〇

10日（金）午前10時～１１時 サポートセンター おたのしみの日「おたのしみシアター」 〇

14日（火）
午前10時～11時 サポートセンター 第3回はじめてベビーの日「ベビーマッサージ＆おも

ちゃ作り」 〇

午前11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を食べましょう。 ○

15日（水）
午前10時～11時 さくら

「さくらこども園の日」園周辺を散歩して楽しみま
しょう。雨の場合は、室内で遊びます。イベント後
に園の食事を食べることができます。

○
※予約は
あさりへ

午前10時～正午 うさぎ山 子どもの育ちおしゃべりクッキング♪ ○

16日（木） 午前10時～ のぞみ保育園 マザーズひろば「ベビーマッサージ」 ○

17日（金） 午前10時～11時 サポートセンター おたのしみの日「ミニミニ運動会」 〇

18日（土）午前10時～11時 サポートセンター 絵本の読みかたりの日 ○

19日（日） 午前10時～正午 サポートセンター 産前教室～育児レッスン～「お産の経過と沐浴・妊
婦体験」 〇

21日（火） 午前10時50分～ のぞみ保育園 １・２・３歳児食事体験 ○

22日（水）午前9時30分～11時30分 サポートセンター 乳幼児相談・おっぱい相談・離乳食相談

23日（木）

午前9時30分～11時 さくらえ保育園 ネームタグづくり 〇

午前10時～11時 あさり 「スマイルデー」フォトプロップスなど、バースデー
小物を作りましょう。 〇

午前10時～正午 うさぎ山 自然を感じよう♪（カレークッキング～結のひろばに
て） 〇

午前10時～ のぞみ保育園 ママの手作りクラブ（第２回マクラメストラップを作
ろう） 〇

24日（金）午前10時～11時 サポートセンター ファミサポ研修会「感染症の話」 ○

28日（火）午前10時～11時30分 うさぎ山 アクアス散歩 (ドングリみっけ (̂ ^♪) 〇

29日（水）午前10時～ のぞみ保育園 うたってあそぼう～ほっこりクラブ 〇

30日（木）午前9時30分～11時 さくらえ保育園 ハロウィンランタンをつくろう 〇

31日（金） 午前10時～11時 サポートセンター おたのしみの日「ハロウィンDay」 〇

子育てサポート1 0 月のイベント一覧

子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡０８５５（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡０８５５（５２）７８８８ さくらえ子育て支援センター　℡０８５５（９２）１０６８
あさり子育て支援センター　℡０８５５（５５）１０２４ うさぎ山子育て支援室　℡０８５５（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り
組みなどをお知らせします。
　感染症の予防のため、基本的に予約制で開催します。予約やお問い合わせ
は、下記の各施設までお問い合わせください。
　子育てサポートセンターホームページからも確認できます。

ホームページ
はこちら↓

１０月は臓器移植普及推進月間
　　　　　・骨髄バンク推進月間です マスコットキャラクター

まごころば

　骨髄バンクは白血病をはじめとする血液疾患の
治療のために「造血幹細胞移植（骨髄・末梢血幹
細胞移植）」が必要な患者さんと、それを提供する
ドナーをつなぐ公的事業です。
しまねまごころバンクは、ドナー募集のために登録
会を行っています。
登録会でドナー登録の呼びかけや説明、手続等の

活動をしていただけるボランティアさんを募集してい
ます。詳しくは、しまねまごころバンクホームページ
をご覧ください。

骨髄バンクドナー登録会説明員募集中！

　移植医療は、医療従事者と患者さんだけではなく、第三者の方からの善意によるご提供、そし

て社会の理解と支援により成り立っています。

▲ホームページ

お問い合わせ・応募先
ヘルスサイエンスセンター島根
しまねまごころバンク
℡０８５３（２２）２５５６

　『提供したい』『提供したくない』　どちらも一人ひと
りの平等で大切な意思です。ご自身の大切な意思が
生かされるように意思表示しましょう。
　臓器提供の意思表示は、マイナンバーカード・運転
免許証・インターネットによる意思登録・臓器提供意

思表示カードで意思表示をすることができます。また
もしもの時、自分はどうしたいのか、どうしてほしいの
か…。ご自身の意思をもとにご家族が納得のいく結論
が出せるように、折りにふれて家族で意思（想いや願い）
について話し合う機会をもちましょう。

～意思表示があたりまえになる社会に～

　10 月10 日の「1010」を横に倒す
と眉と目に見えることから、この日を

「目の愛護デー」とされています

目の健康講座１０月１０日は
目の愛護デー

◎日時　10 月19 日（日）
　午前 10 時～午後 12 時 15 分 
◎場所　江津市総合市民センター
◎対象　目の健康に関心のある人
◎募集人数　２００人
◎参加無料
◎申込み　不要

問事務局（おさだ眼科クリニック）
℡０８５５（２２）００２２

◎講演会

「知っておきたい目のサイン」、「こども
の目のはなし」、「大学病院での最新治
療」など
◎特別企画

「視能訓練士の仕事紹介」、「盲導犬の
仕事紹介」
◎同時開催

「目の健康相談（先着 10 名程度）」、
福祉機器展示など

問健康医療対策課健康増進係 ℡０８５５（５２）７９３５

2025.10 GOTSU  Public  Relations  Magazine21 20かわらばん 2025.10



お
知
ら
せ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
の
発
売

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

５
億
円
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ

ニ
５
千
万
円
が
発
売
中
で
す
。

宝
く
じ
の
収
益
は
各
県
ご
と
の
販

売
実
績
に
基
づ
い
て
配
分
さ
れ
、市
町

村
の
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
、お
近
く
の
販

売
所
、宝
く
じ
公
式

サ
イ
ト
で
ご
購
入

く
だ
さ
い
。

◎
販
売
期
間

10
月
19
日

（日）
ま
で

問
（
公
財
）島
根
県
市
町
村
振
興
協
会

℡
０
８
５
２
（
６
１
）３
１
３
０

し
ま
ね
社
会
貢
献
基
金
制
度
の

ご
案
内
に
つ
い
て

島
根
県
で
は
、県
民
や
企
業
な
ど

の
皆
さ
ま
か
ら
の
寄
附
金
を
原
資
に

「
し
ま
ね
社
会
貢
献
基
金
」を
造
成
し
、

社
会
貢
献
活
動
を
行
う
団
体
へ
活
動

支
援
金
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対○
活
動
歴
１
年
以
上
な
ど
一
定
の
条

件
を
満
た
す
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、市
民
活

動
団
体
、一
般
社
団
法
人
等
が
対
象

で
す
。
※
基
金
登
録
団
体
と
し
て
の

登
録
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

支
援
事
業

・
団
体
活
動
支
援
事
業

通
年
事
業
や
団
体
運
営
の
費
用
を

集
め
る
手
段
と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。

・
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
事
業

特
別
の
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

実
施
の
た
め
、追
加
で
の
資
金
集
め

の
手
段
と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。

・
寄
附
者
設
定
テ
ー
マ
事
業

自
力
で
の
資
金
調
達
の
困
難
で
あ

る
団
体
を
想
定
し
、寄
附
者
の
希
望

す
る
テ
ー
マ
に
基
づ
く
事
業
を
支
援

し
ま
す
。

問
島
根
県
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
推
進
室　
　

℡
０
８
５
２
（
２
２
）５
０
９
６

相

談

10
月
補
聴
器
修
理
相
談
会

江
津
会
場

場○
市
役
所
本
庁
舎
1
階
相
談
室
4

・
7
日

（火）
︹
深
野
時
計
店
︺

午
前
10
時
～
正
午

・
7
日

（火）
︹
中
国
補
聴
器
︺

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
27
日

（月）
︹
東
神
実
業
︺

午
後
1
時
30
分
～
3
時

・
29
日

（水）
︹
西
日
本
補
聴
器
︺

午
後
１
時
30
分
～
３
時

桜
江
会
場

場○
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室

・
2
日

（木）
︹
深
野
時
計
店
︺

午
前
10
時
～
正
午

・
14
日

（火）
︹
中
国
補
聴
器
︺

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員

に
よ
る
相
談

江
津
市
で
は
、身
体
お
よ
び
知
的

障
が
い
の
あ
る
人
や
ご
家
族
の
相
談

に
応
じ
、必
要
な
支
援
な
ど
を
行
う

た
め
、相
談
員
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

◎
身
体
障
害
者
相
談
員

梶
川

勇
（
か
じ
か
わ

い
さ
む
）

℡
０
８
５
５
（
９
２
）０
７
３
２

◎
知
的
障
害
者
相
談
員

藤
井

恭
郎
（
ふ
じ
い

や
す
お
）

℡
０
８
５
５
（
５
５
）１
８
０
３

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

令
和
7
年
度

障
害
者
就
職
面
談
会
の
開
催

日○
10
月
16
日

（木）

午
後
１
時
15
分
～
４
時

（
受
付

午
後
０
時
45
分
～
）

場○
浜
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内○
企
業
ご
と
に
ブ
ー
ス
を
設
け
、仕

事
内
容
な
ど
の
説
明
を
聞
い
て
い
た

だ
き
ま
す
。（
10
社
程
度
）

申○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田
の
窓
口
ま
た

ご
み
・
環
境

可
燃
物
処
理
場
の
休
日
開
場
日

日○
10
月
26
日

（日）

午
前
９
時
～
正
午

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
３
）５
０
８
１

不
燃
物
処
理
場
の
休
日
開
場
日

日○
10
月
26
日

（日）

午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
ご
み

を
持
ち
込
む
人
は
24
日

（金）
ま
で
に
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
１

情報
ポケット

各記号の意味
日○日時　期○期間　場○場所　内○内容　対○対象
資○資格　持○持ち物　定○定員　￥○費用　〆○締切
申○申込方法　他○その他　問問い合わせ先

は
電
話
で
申
し
込
む

〆○
10
月
8
日

（水）

￥○
無
料

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

℡
０
８
５
５
（
２
２
）８
６
０
９

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

は
、２
０
０
８
年
に
発
足
し
た
自
死

遺
族
で
運
営
を
行
っ
て
い
る
自
助
グ

ル
ー
プ
で
す
。
大
切
な
人
を
自
死
で

失
っ
た
悲
し
み
、苦
し
み
、怒
り
な
ど

を
遺
族
だ
け
で
語
り
合
う
場
で
す
。

松
江
会
場

日○
10
月
18
日

（土）

場○
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

大
田
会
場

日○
10
月
4
日

（土）

場○
島
根
県
立
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー

あ
す
て
ら
す

益
田
会
場

日○
10
月
25
日

（土）

場○
益
田
市
立
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー

い
ず
れ
の
会
場
も
午
後
２
時
～
３
時

30
分
ま
で
は
遺
族
だ
け
の
分
か
ち
合
い

の
時
間
。（
予
約
不
要
）午
後
３
時
30
分

～
５
時
は
自
死
問
題
に
関
心
の
あ
る
人

も
参
加
で
き
ま
す
。（
要
予
約
）

問
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹
（
桑
原
）

℡
０
９
０
（
４
６
９
２
）５
９
６
０

浜
田
圏
域
難
病
患
者
家
族

交
流
会

ほ
ほ
え
み
サ
ロ
ン

難
病
患
者
さ
ん
や
家
族
さ
ん
同
士

が
交
流
し
、病
気
や
生
活
の
悩
み
な

ど
情
報
交
換
し
た
り
、楽
し
い
時
間

を
一
緒
に
共
有
す
る
会
で
す
。

日○
10
月
14
日

（火）

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場○
浜
田
保
健
所

対○
難
病
患
者
お
よ
び
そ
の
家
族

内○
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
カ
レ
ッ
ジ

島
根
の
言
語
聴
覚
科
学
生
に
よ
る
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、交
流
会

申○
電
話
で
申
し
込
む

〆○
10
月
3
日

（金）

問
浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
５
５
４

難
病
専
門
相
談

◎
膠
原
病
内
科

日○
10
月
20
日

（月）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場○
浜
田
保
健
所

◎
担
当
医

島
根
大
学
医
学
部
付
属

病
院
膠
原
病
内
科
専
門
医

相
談
方
法
：
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

申○
電
話
で
申
し
込
む

〆○
10
月
10
日

（金）

問
浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
５
５
４

　ボランティア清掃に取り組まれている皆さ
んの活動をご紹介します。

㈱太陽建設コンサルタント
日○7 月 10日（木）　場○菰沢公園
　　　　　　　　　    黒松海水浴場 他

◎ボランティア清掃に関するご案内
　市民の皆さんが環境美化活動をされる場
合、市民生活課窓口で届出をすることで、ボ
ランティア用のごみ袋をお渡しすることや、
ごみの搬入の段取りをすることができます
（清掃場所が私有地の場合は対象外）。手続き
について詳しくは下記までお問い合わせく
ださい。

問市民生活課生活環境係
℡０８５５（５２）７９３６

ボランティア清掃活動のご紹介

参加人数　6人

▲ホームページ

市県民税（３期）の納付期限は 10 月 31 日（金）です。

有

料

広

告

有

料

広

告

10月

難
病
相
談
の
お
知
ら
せ

一
般
相
談

日○
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

内○
難
病
、治
療
、生
活
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
・
メ
ー
ル
）

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
む

就
労
相
談

日○
10
月
8
日

（水）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内○
難
病
患
者
の
就
労
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
）

※
面
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、前
日

ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
し
ま
ね
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
３
（
２
４
）８
５
１
０

ひ
と
り
親
家
庭
の
法
律
相
談

日○
10
月
15
日

（水）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
一
人
30
分

場○
い
わ
み
ー
る

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

問
（財）
島
根
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

℡
０
８
５
２
（
３
２
）５
９
２
０

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催

日○
10
月
8
日

（水）

午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
人
相
談
、看
護
情
報
の

提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

▲島根県ホームページ

▲島根県いきいき広場   
　ホームページ

▲ホームページ
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労
働
相
談
会
開
催
の
お
知
ら
せ

「
パ
ワ
ハ
ラ
」「
突
然
の
解
雇
」「
残

業
代
が
支
払
わ
れ
な
い
」「
勤
務
態

度
に
問
題
の
あ
る
社
員
に
困
っ
て
い

る
」な
ど
、職
場
で
の
お
困
り
ご
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

浜
田
会
場

日○
10
月
19
日

（日）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場○
い
わ
み
ー
る

松
江
会
場

日○
10
月
26
日

（日）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場○
く
に
び
き
メ
ッ
セ

￥○
無
料

対○
労
働
者
（
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト

を
含
む
）、事
業
主
ど
ち
ら
の
相
談
も

受
け
付
け
ま
す
。

◎
相
談
員

弁
護
士
、労
働
組
合
役

員
、会
社
経
営
者
な
ど

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

他○
事
前
予
約
者
優
先
で
す
が
、当
日

受
付
も
し
ま
す
の
で
、正
午
ま
で
に

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
島
根
県
労
働
委
員
会
事
務
局

℡
０
８
５
２
（
２
２
）５
４
５
０

虐
待
か
な
？
と

思
っ
た
ら
相
談
を

高
齢
者
・
障
が
い
者
へ
の
虐
待
を
防

ぐ
た
め
に

高
齢
者
や
障
が
い
者
に
対
す
る
虐

待
に
関
す
る
法
律
で
は
、高
齢
者
や

障
が
い
者
が
他
者
か
ら
の
不
当
な
扱

い
に
よ
り
、権
利
利
益
を
侵
害
さ
れ

る
状
態
や
生
命
、健
康
、生
活
が
損
な

わ
れ
る
状
態
で
あ
る
こ
と
を
「
虐

待
」と
定
義
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
気
づ
き
が
虐
待
防
止
に
つ
な

が
り
、早
期
に
発
見
す
る
こ
と
で
虐
待

の
深
刻
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら
す
み
や
か
に

相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
相
談
窓
口

【
高
齢
者
に
関
す
る
相
談
】

江
津
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
８

【
障
が
い
者
に
関
す
る
相
談
】

江
津
市
障
が
い
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

（
障
が
い
者
福
祉
係
）

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

が
ん
の
こ
と
を
気
軽
に
本
音
で
語

り
合
う
場
、対
話
を
通
し
て
不
安
や

孤
独
感
が
和
ら
ぐ
よ
う
な
場
と
し
て

開
催
し
て
い
ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
ほ
っ
と
す
る
時
間
を
共
に
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

日○
10
月
18
日

（土）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

申○
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表

松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

合
同
行
政
相
談
所
の
開
設

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
を
行
政
や
専

門
家
に
相
談
で
き
ま
す
。

日○
10
月
23
日

（木）

午
後
１
時
～
４
時

江
津
会
場

場○
市
役
所
２
階
会
議
室

浜
田
会
場

場○
浜
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※
江
津
会
場
は
一
部
相
談
を
オ
ン
ラ

イ
ン
で
対
応
し
ま
す
。

￥○
無
料

※
１
組
30
分
ま
で

申○
電
話
で
申
し
込
む

※
定
員
に
な
り
次
第
、

受
付
を
終
了
し
ま
す
。

〆○
10
月
15
日

（水）
～
21
日

（火）

問
島
根
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
１
）２
７
４
９

講
座
・
研
修

伐
木
技
術
（
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
）

研
修
会
の
お
知
ら
せ

日○
11
月
22
日

（土）

場○
長
谷
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー

対○
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
使
っ
て
木
を
切

り
た
い
人
、自
分
で
森
林
の
整
備
を

し
よ
う
と
考
え
て
い
る
人
な
ど
、初

め
て
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
使
う
人
や
、

基
本
を
き
ち
ん
と
学
び
た
い
人
な
ど

〆○
11
月
４
日

（火）

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
む

問
農
林
水
産
課
林
業
水
産
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
５
７

レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン
タ
ー

再
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

日○
11
月
21
日

（金）

午
前
10
時
～
正
午

場○
い
わ
み
ー
る
３
０
１
研
修
室

内○
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
、

履
歴
書
の
書
き
方
、模
擬
面
接
な
ど

◎
講
師

今
岡

文
香
氏

￥○
無
料

定○
16
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申○
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
む

〆○
11
月
17
日

（月）

他○
託
児
ご
希
望
の
方
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン
タ
ー
浜
田

℡
０
８
５
５
（
２
５
）５
２
０
７

FAX
０
８
５
５
（
２
５
）５
１
１
２

就
労
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
習

日○
10
月
27
日

（月）
～
29
日

（水）

午
前
9
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

場○
い
わ
み
ー
る
４
０
３
研
修
室

内○
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
の
基
礎
技
能

を
学
び
ま
す
。

￥○
無
料

申○
電
話
で
申
し
込
む
（
先
着
12
人
）

対○
再
就
職
を
希
望
し
て
い
る
人
で

ロ
ー
マ
字
入
力
が
あ
る
程
度
で
き
る
人
、

3
日
間
参
加
で
き
る
人

問
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
仕
事
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
５
）５
１
１
１

第
４
回
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

日○
10
月
28
日

（火）

午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

場○
浜
田
養
護
学
校

会
議
室

内○
体
験
「
高
等
部
作
業
学
習
」

申○
電
話
ま
た
は
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
む

問
浜
田
養
護
学
校

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
０
０

募

集

西
部
高
等
技
術
校

受
講
生
の
募
集

パ
ソ
コ
ン
資
格
取
得
コ
ー
ス
（
浜
田
）

期○
12
月
23
日

（火）
～
3
月
19
日

（木）

場○
㈱
ソ
コ
ロ
シ
ス
テ
ム
ズ
浜
田
教
室

定○
15
人

￥○
受
講
料

無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
２
１
０
０
０
円
、駐
車

場
代
月
３
０
０
０
円
、そ
の
他
資
格
取

得
に
関
す
る
費
用
が
必
要
で
す
。）

〆○
12
月
8
日

（月）

申○
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
窓
口

で
相
談
の
上
、「
入
校
願
」を
提
出

◎
入
校
検
定
日

12
月
11
日

（木）

◎
検
定
会
場

浜
田
合
同
庁
舎
５
階
中
会
議
室

◎
選
抜
方
法

面
接
試
験
お
よ
び
筆
記
試
験

（
国
語
・
数
学
）

◎
合
格
発
表

12
月
16
日

（火）

問
島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校
総
務

企
画
課

板
倉

℡
０
８
５
６
（
２
２
）２
４
５
０

求
職
者
支
援
訓
練

（
公
的
職
業
訓
練
）

医
科
医
療
事
務
・
調
剤
事
務
科

期○
11
月
26
日

（水）

～
令
和
８
年
３
月
９
日

（月）

午
前
９
時
10
分
～
午
後
３
時
50
分

場○
サ
ン
マ
リ
ン
浜
田

対○
求
職
中
の
人

定○
15
人

￥○
受
講
料
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

実
費
負
担
あ
り
）

◎
選
考
方
法

面
接

◎
募
集
期
間

11
月
６
日

（木）
ま
で

<

説
明
会>

募
集
期
間
中
に
説
明
会
を
実
施
し

ま
す
。

日○
10
月
27
日

（月）

午
前
10
時
～
10
時
30
分

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田
２
階
会
議
室

申○
住
所
地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
電
話
で
申
し
込
む

問
㈱
セ
ラ
ム

℡
０
８
０
（
４
３
７
３
）８
７
７
３

江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

ス
キ
マ
時
間
を
有
効
活
用
し
た
短

時
間
や
短
期
間
の
仕
事
な
ど
、幅
広

く
ご
案
内
し
ま
す
。

ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク
に
も

お
勧
め
で
す
。

入
会
説
明
会

日○
10
月
16
日

（木）

午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対○
江
津
市
に
お
住
い
の
60
歳
以
上
の
人

持○
筆
記
用
具

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
６
１
６

生
活
支
援
ま
ご
こ
ろ

フ
レ
ッ
シ
ュ
サ
ー
ビ
ス

協
力
会
員
募
集

募
集
説
明
会

日○
10
月
15
日

（水）

午
後
１
時
30
分
～

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
会
議
研
修
室
２

対○
市
内
に
住
ん
で
い
る
20
歳
以
上
の
方

問
江
津
市
社
会
福
祉
協
議
会

江
津
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
武
田
・
浅
田
）

℡
０
８
５
５
（
５
２
）６
１
０
０

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

日
本
遺
族
会
で
は
、「
戦
没
者
遺

児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、先
の
大
戦
で
父
等

を
亡
く
さ
れ
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対

象
と
し
て
、戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪

れ
、慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、同

地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

◎
参
加
費　
　
10
万
円

◎
実
施
地
域

●
フ
ィ
リ
ピ
ン
●
ミ
ャ
ン
マ
ー

問
一
般
財
団
法
人

島
根
県
遺
族
連
合
会

℡
０
８
５
２
（
２
１
）４
０
２
５

イ
ベ
ン
ト

虹
の
家
祭
り

日○
10
月
５
日

（日）

午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

場○
渡
津
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー

￥○
無
料

問
虹
の
家
祭
り
事
務
局

℡
０
８
５
５
（
９
２
）０
４
０
４

期
間
限
定
！
地
域
体
験
イ
ベ
ン
ト

い
わ
み
ん
２
０
２
５

期○
10
月
25
日

（土）
～
11
月
24
日

（月）

※
首
都
圏
は
12
月
21
日

（日）
ま
で

場○
市
内
、石
見
地
域
各
所
、首
都
圏

申○
公
式
サ
イ
ト
か
電
話
で
申
し
込
む

◎
受
付
：
10
月
1
日

（水）
午
前
10
時
～

〆○
開
催
日
の
3
日
前
（
事
前
予
約
制
）

他○
日
時
、定
員
、参
加
料
は
、各
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
詳
細

は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
わ
み
ん
実
行
委
員
会
事
務
局

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
２
１
４

有

料

広

告

有

料

広

告

▲ホームページ

▲ホームページ

▲ホームページ

▲ホームページ

▲ホームページ

▲ホームページ▲ホームページ
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消
防
フ
ェ
ス
タ
に
つ
い
て

消
防
の
仕
事
に
触
れ
、体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

日○
10
月
26
日

（日）

午
前
10
時
～
午
後
3
時

場○
江
津
邑
智
消
防
組
合

内○
ブ
ー
ム
付
消
防
車
搭
乗
体
験
、消

防
車
両
展
示
、放
水
体
験
、ロ
ー
プ
渡

り
体
験
、水
陸
両
用
バ
ギ
ー
搭
乗
体

験
、島
根
県
防
災
ヘ
リ
訓
練
展
示
な

ど
（
防
災
ヘ
リ
は
午
前
中
の
み
）

他○
小
学
生
以
下
の
お
子
様
に
は
記
念

品
を
お
渡
し
し
ま
す
。（
先
着
順
）

※
状
況
に
よ
っ
て
体
験
な
ど
実
施
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
江
津
邑
智
消
防
組
合
警
防
課

℡
０
８
５
５
（
５
２
）０
１
１
９

赤
ち
ゃ
ん
登
校
日

赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
体
験
授
業

第
２
回

日○
10
月
９
日

（木）

午
前
９
時
30
分
～
11
時

場○
江
津
市
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

第
３
回

日○
10
月
30
日

（木）

午
前
９
時
30
分
～
11
時

場○
江
津
市
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

◎
講
師

田
中
康
夫
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

問
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ち
ゃ
い
る
ど
り
ー
む

℡
０
８
５
５
（
５
２
）０
５
６
９

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が
や
っ
て
く
る
！

ア
ク
ア
ス
館
内
が
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
模
様

に
大
変
身
♪

ア
ク
ア
ス
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ナ
イ
ト

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
不
思
議
な
夜
が

や
っ
て
く
る
！
今
年
も
や
り
ま
す
、

仮
装
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
☆
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
も
大
集
合
♪

日○
10
月
18
日

（土）

午
後
５
時
～
９
時

※
昼
の
チ
ケ
ッ
ト
で
入
館
可

ア
ク
ア
ス
25
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

﹁
こ
ど
も
水
族
館
﹂

開
館
25
周
年
を
迎
え
た
ア
ク
ア
ス

の
特
別
イ
ベ
ン
ト
、こ
ど
も
だ
け
で
運

営
す
る
「
こ
ど
も
水
族
館
」開
催
！

生
き
も
の
解
説
体
験
や
館
内
放
送

な
ど
、色
々
な
お
仕
事
を
順
番
に
体

験
す
る
よ
。

日○
11
月
23
日

（日）

午
後
3
時
30
分
～
6
時
15
分

（
受
付

午
後
3
時
15
分
～
）

対○
小
学
3
～
6
年
生

定○
32
人

￥○
５
０
０
円

※
参
加
す
る
お
子
様
、保
護
者
共
に

別
途
入
館
料
が
必
要

申○
10
月
10
日

（金）

午
前
９
時
30
分
～

ア
ク
ア
ス
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
申
込

（
期
間
内
に
申
込

し
た
人
の
中
か
ら

抽
選
で
決
定
し
ま
す
）

〆○
11
月
5
日

（水）

他○
イ
ベ
ン
ト
実
施
日
午
後
６
時
ま
で

開
館
。
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
は
午
後
5

時
30
分
ま
で
可
能
。

ア
ク
ア
ス
☆
ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

~
い
つ
も
快
適
ア
ク
ア
ス
で

親
子

で
の
ん
び
り
特
別
体
験
！
~

﹁
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ミ
ニ
ケ
ー
キ
を
つ
く

ろ
う
﹂

日○
10
月
27
日

（月）

午
前
10
時
～

￥○
1
つ
３
０
０
円

対○
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家

族
（
当
日
入
館
し
て
い
る
人
）

定○
先
着
10
個

申○
開
催
当
日
午
前
９
時
よ
り
1
階
総

合
案
内
所
で
受
付

他○
原
料
に
卵
・
乳
・
小
麦
等
を
使
用

し
て
い
ま
す
。
個
別
の
ア
レ
ル
ギ
ー

対
応
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

石
見
神
楽
（
ア
ク
ア
ス
10
月
公
演
）

場○
ア
ク
ア
ス
隣
は
っ
し
ー
広
場

・
10
月
5
日

（日）

後
野
神
楽
社
中

・
10
月
12
日

（日）

神
楽
大
会

・
10
月
13
日

（月）

神
楽
大
会

・
10
月
19
日

（日）

倭
川
戸
神
楽
社
中

・
10
月
26
日

（日）

長
澤
社
中

午
後
１
時
～
３
時

※
雨
天
中
止
。

◎
神
楽
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

島
根
物
産
商
事
株
式
会
社

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
１
０
０

問
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０

音
返
祭

音
楽
を
通
じ
て
地
域
に
活
力
を
”返

す
”思
い
が
込
め
ら
れ
た
「
音
返
祭
」。

秋
の
一
日
、音
楽
に
触
れ
、美
味
し

い
食
を
味
わ
い
、仲
間
や
家
族
と
過

ご
す
時
間
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

日○
10
月
13
日

（月）

午
前
11
時
か
ら
午
後
5
時

場○
旧
跡
市
小
学
校

内○
地
元
団
体
を
中
心
に
10
団
体
以
上

が
出
演
す
る
ス
テ
ー
ジ
、食
事
マ
ル

シ
ェ

問
音
返
祭
実
行
委
員
会

℡
０
８
０
（
６
３
１
４
）９
４
２
６

石
見
海
浜
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日○
11
月
18
日

（火）  

※
少
雨
決
行

午
前
10
時
～
正
午

場○
石
見
海
浜
公
園

定○
10
人
（
先
着
）

￥○
無
料
（
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
有
り
）

申○
電
話
で
申
し
込
む

石
見
海
浜
公
園

マ
ル
シ
ェ

日○
10
月
26
日

（日）

※
少
雨
決
行

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場○
石
見
海
浜
公
園

Ｂ
ケ
ビ
ン
村

内○
手
作
り
雑
貨
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な

ど
の
販
売
、飲
食
店
の
出
店
、ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
バ
ン
ド
演
奏
な
ど
昨
年

よ
り
も
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

▲ホームページ

▲ instagram

有

料

広

告

くらしの広場 （無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

消費生活 豆知識 Topics

10月は

「食品ロス削減月間」です

 交通事故の発生状況
（8月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ 7年 15 0 16
前年比 -2 0 -3

県
内

Ｒ 7年 434 11 492
前年比 -18 4 -13

 火災・救急・救助の件数
（8月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 1 0 132
年間合計 11 6 1,037

人の動き
（8月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　20,902人（-28）
男　　　　9,849人（-10）
女　　　　11,053人（-18）
世帯数　　10,850世帯（-19）
赤ちゃんの誕生
男の子　6人　／　女の子　4人

ありがとうございます
（8月31日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典・玉串料返し寄付
▽和木（桜江）・山本文夫さん（故ユキヱさん）
▽桜江・中曽和雄さん（故幸江さん）▽和木・吉
村律江さん（故憲治さん）▽敬川・小林正臣さん

（故佐智子さん）▽渡津・髙原絹江さん（故正輝さ
ん）▽敬川・深野祐之さん（故良平さん）▽江津・
中村収さん（故容子さん）▽嘉久志・岩瀬晴美さん

（故天野俊正さん）▽和木・山田みち子さん（故ノ
ブコさん）▽波子・坂本博美さん（故徹さん）▽江
津・松島宏さん（故和子さん）
※掲載をご了承いただいた人について掲載してい
ます。印刷上表記できない漢字は、常用漢字など
に置き換えています。

◎江津市社会福祉協議会
　℡0855（52）2474

10 月の無料相談
人権相談
江津 6日（月） 9：00～12：00

市役所分庁舎１階　会議室
桜江 開催なし
行政相談

江津 29日（水）13：30～16：30
市役所本庁舎3階　市民相談室

桜江 15日（水）9：00～12：00
桜江総合センター　和室

こころの健康相談
日時 9日（木）、24日（金）
時間 14：00～16：00
会場 浜田保健所、市役所など
予約先 浜田保健所　℡０８５５（２９）５５５０
交通事故相談
日時 毎週水曜日 11:00~16:00
会場 浜田合同庁舎１階
予約先 島根県交通事故相談所

℡0852（22）5102
サポステ浜田　就労相談
日時 14日（火） 11：00～13：00
会場 パレットごうつ　会議研修室2

予約先
しまね西部若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

9日（木）13：00～15：00
市社会福祉協議会 ※要予約

一般相談
（江津）

24日（金）9：00～12：00
市社会福祉協議会 ※要予約

一般相談
（桜江）

21日（火）13：30～15：45
桜江総合センター　※要予約

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会
℡0855（52）6710

10 月の断酒会
江津保健センター
開催日 2日、9日、23日（いずれも木）
時間 19：00～ 20：00
桜江保健センター
開催日 16日（木）
時間 19：00～20：00

　　　　■問佐々井勉 ℡090（8715）8679
　　豊田康弘 ℡080（1904）8154

　まだ食べられるのに廃棄される
食品のことです。日本では、まだ食
べられるのに廃棄される食品、いわ
ゆる「食品ロス」は４６４万トン※

これは、世界中で飢餓に苦しむ
人々に向けた世界の食料支援量
（２０２３年で年間３７０万トン）
の約１．３倍に相当します。また、
食品ロスを国民一人当たりに換算
すると、おにぎり１個分（１０２ｇ）
の食べものが毎日捨てられている
ことになるのです。
※農林水産省及び環境省「令和５年度推計」

食品ロスとは？

食品ロスを減らしましょう！

例えば…
①買物前に、食材をチェック
②必要な分だけ買う
③利用予定と照らして、期限表示を
確認する
④適切に保存する（野菜は、冷凍、
茹でるなどの下処理をして、ス
トックする）
⑤食材を上手に使いきる（リメイク
レシピなどで工夫する）
⑥食べきれる量を作る（体調や健康、
家族の予定も配慮する）など

有

料

広

告

　◎相談先
　消費者ホットライン
℡ １８８

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん
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ゴ ボ ウ と 豚 肉
の し ぐ れ 煮 風

問江津市図書館本館　℡０８５５（５２）０５５１
　桜江分館　℡０８５５（９２）０３００Library 図書館においでよ！

◎毎週火曜日　◎月末休館日　10月31日（金）　◎特 別 休 館　９月26日（金）～１０月４日（土）

　桜江分館　℡０８５５（９２）０３００

お

しゃ
べり OK デイ

今月は

（日）５日読書週間企画「図書館まつり」
～　リユース市　～～　映画（DVD）上映会　～

会場：郷田コミセン集会室　午後２時～

～　ワークショップ　～
木のカスタネット
竹のマラカスづくり

日時：18日（土）午後２時～
　　　（1時間 30 分程度）
場所 : 郷田コミセン講義室
定員 :20 名（先着）
講師 : 少年自然の家職員
参加費 : 無料

申込は
図書館本館へ！

　利用者寄贈本・除籍本・雑誌のバックナンバー
等を無償提供します。提供スケジュールは、館内
掲示、館報、SNSで告知いたします。

・お持ち帰りの袋は各自でご用意下さい。
・転売などには利用しないでください。

～　展示：映画パンフレット・関連本　～

　ご寄贈いただいた映画パンフレットや映画関
連本を展示します。これに合わせて、来館者にお
すすめ映画を書いてもらう掲示スペースを設置し
ます。　場所：本館廊下・分館内

今月の休館日

材料（２人分）
・ごぼう（冷凍）　　　1本（150ｇ）
・豚バラ肉　　　　　　100ｇ
・すりおろしにんにく　小さじ¹⁄₂
・きざみねぎ　　　　　適量
・白ごま　　　　　　　適量
★しょう油
★みりん
★酒
★生姜（すりおろし）
★砂糖

作り方

１ごぼうは冷凍のまま半分に切り斜
め薄切りにする。豚バラ肉は食べ
やすい大きさに切る。
２豚肉、にんにくを入れて炒める。色
が変わってきたら、ごぼうを加え、
さらに炒める。
３★と水100mlを加え、水分がなく
なるまで煮詰める。
４器に盛り、きざみねぎとごまをかけ
る。

１人分の野菜使用量：75g　エネルギー：294kcal　塩分：0.9g

①ごぼうは皮をこそげ落とし、よく洗う。
②４～５㎝長さのぶつ切りにし、水にさらして、水
分をふき取る。

③小分けにしてラップで包み、冷凍用保存袋に入れ
て空気をぬき閉じる。

江津食彩
冷凍野菜で楽

ら く

ラク朝ごはん

江津市では、全世代で野菜摂取量が不足傾向にあり、
朝ごはんに野菜を食べていない人がとても多いこ

とが分かっています。そこで今年度は、栄養価も高く、比
較的安価になる旬の野菜を冷凍保存して、手軽に使っても
らえる簡単朝ごはんレシピを紹介していきます。

ゴボウの
冷凍方法

保存期間の目安
約１カ月

調理時間　約15分

各小さじ２

12 日 日 「神在月のこども」
25 日 土 「RRR」

江の川祭　
　８月15 日、「江の川祭」の前夜祭が行われました。今年
は、障がいの有無に関わらずダンスやエンターテインメントを
通じて “きっかけ” を生み出すインクルーシブデザイナー集団

「SOCIAL WORKEEERZ（ソーシャルワーカーズ）」さんが
前夜祭に初出演！ 観客からのリクエスト曲に即興で応えるダ
ンスパフォーマンスは圧巻で、会場は笑顔と拍手に包まれまし
た。８月16 日にはパレード、花火大会が行われ、夏の夜空
を彩りました。

ソフトテニス　インターハイ3位入賞！
　全国高校総体ソフトテニス女子個人で 3 位に輝いた青陵中
出身の高住莉舞奈さん（広島翔洋高校 3 年）が 8 月 27 日、
市役所を訪れ、結果を報告しました。

高住さんはお兄さんの影響を受け、小学校 3 年から江津ジュ
ニアソフトテニスクラブで競技を始めました。高校では日本一
を目指しソフトテニス強豪校に進学しました。小柄な高住さん
は、機敏なフットワークとミスの少ない確実なストロークを武器
に戦い、3 位を勝ち取りました。10 月、11 月と大会が続きます。
次こそは日本一になるよう頑張りたいと意気込みを語りました。

江津高校神楽部　最優秀賞を受賞！
　7 月19 日、20 日に「第 14 回高校生の神楽甲子園ひろし
ま安芸高田」が広島県で開催され、江津高校神楽部が「鞨鼓・
切目（かっこ・きりめ）」を力強く舞い、見事最高賞の「日藝選奨」
を受賞しました。
　8 月 8 日、神楽部 3 年生の畑岡慶彦さん、杉原健斗さん、
右田吉靖さんが中村市長を訪問し、受賞の喜びを報告。演目
の動画を見ながら内容を詳しく説明をしました。部長の畑岡さ
んは「練習したとおり力を出し切れた。今までで一番いい舞を
披露することができた。」と当日の感動を振り返りました。

サンセット波子2025
　8 月 31日、波子海水浴場で美しい夕景を活かした「サンセット
波子 2025」が開催され、県内各地から集まった 40 以上の出店
ブースが並び、約 1500 人の来場者で賑わいました。
　夕暮れ時には、波子社中が石見神楽をプロレスリング上で
披露し、夕日を背景に神秘的な舞が繰り広げられました。日
が沈むと、プロレスラー岩崎永遠さん（江津市出身）ら 9 名
の選手たちが登場し、白熱の試合を展開。場外乱闘では、な
んと中村市長も急きょ参戦し、会場は大きな歓声に包まれ、
夏の終わりを彩る特別なひとときとなりました。

広報担当のカメラから

10月５日（日）～30日（木）
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10月ごうつカレンダー江津市 PRキャラクター
「人麻呂くんとよさみ姫」

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
1 2 3 4
図特別休館
パきらり☆まめな
作品展（11）

（～10/14）

保断酒会（27）
図特別休館
サ定休日
子休館日

図特別休館 図特別休館

5 6 7 8 9 10 11
中島根県壮年軟式
野球ブロック予
選

総江津市民混声合
唱団定期演奏会

◆子宮頸がん、乳が
ん検診（ゆめタウ
ン）

◆石見神楽定期
公演（11）

分人権相談（27） 中 総 図 じ休館日 保断酒会（27）
サ定休日
子休館日
社法律相談（27）

◆石見神楽定期
公演（11）

中高校野球新人
戦

◆石見神楽定期
公演（11）

12 13スポーツの日 14 15 16 17 18
中第68回秋季市
民ソフトテニス
大会

中2025 市民スポ
ーツフェスタ

総 み ず ほ 楽 器
２０２５年度ピ
アノ合同発表会

子休館日

中 総 図 じ休館日
◆肺がん検診（渡
津地区、浅利地
区）

さ行政相談（27）
中第37回江津市
グラウンドゴル
フ協会秋季大
会

桜断酒会（27）
サ定休日
子休館日

保がんケアサロ
ン江津（24）

中 第16 回中国
ジュニアイン
ドアソフトテ
ニス代表選考
会、秋季石央
地区中学校野
球大会

パお仕事体験イ
ベント（12）

◆石見神楽定期
公演（11）

19ごうつ食育の日 20 21 22 23 24 25
中秋季石央地区
中学校野球大
会、第 24回江
津ミックスダ
ブルステニス
大会

済 乳 が ん 検 診
（10）
◆石見神楽定期
公演（11）

パブラッシュアッ
プ勉強会（13）

中 総 図 じ休館日
さ一般相談（27）

市合同行政相談
（24）

保断酒会（27）
サ定休日
子休館日

中島根県高校ソフ
トテニス新人戦
（～10/26）

社一般相談（27）
◆肺がん検診（波
積、都治、黒松、
後地地区）

◆石見神楽定期
公演（11）

役マイナンバー時
間外窓口（13）

◆ジョブミーテ
ィング in広島
（12）

26 27 28 29 30 31
役マイナンバー時
間外窓口（13）

島休日開場日（22）
エ休日開場日（22）
中 七田杯ドッチ
ボール大会、江津
市野球連盟秋季
選手権大会

総ブルグミュラー
コンクール島根
大会

◆消防フェスタ
（26）

中 総 図 じ休館日 役行政相談（27）
◆肺がん検診（嘉
久志、敬川地
区）

サ定休日
子休館日
◆肺がん検診（江
津、渡津、松川
地区）

総江津中学校合唱
コンクール

図休館日

◎各記号の意味
役市役所　分分庁舎　島島の星クリーンセンター　エエコクリーンセンター　保江津保健センター さ桜江総合センター　
桜桜江保健センター　中中央公園　総総合市民センター　図江津市図書館　パパレットごうつ　　ササンピコごうつ　
子子育てサポートセンター　じじばさんセンター　社社会福祉協議会　済済生会江津総合病院　　◆市内その他会場

※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

検診の種類 日程 場所
乳がん 毎週火・水 済生会江津総合病院

がん検診日程

　令和 5 年 11 月に自治体間連携協定を締結した鹿児島

県東串良町を、市内の児童生徒 15 人が８月 20 日～22

日にかけて訪問しました。

　この訪問の目的は、市内の児童生徒から見た「江津

市の魅力」をまとめ、発表することと、東串良町の児

童生徒との交流です。現地では石油備蓄基地、ピーマ

ン栽培のハウス、牛舎などを見学しました。また、江津

市の魅力を現地の子どもたちにプレゼンし、お互いの

地域の特色などについて話しました。町長をはじめ、多

くの方々の歓迎を受け、友情を深めることができ、人々

とのつながりの大切さを学ぶ貴重な経験となりました。

発
表
の
様
子

江
津
市
・
東ひ

が
し

串く
し

良ら

町

子
ど
も
交
流
事
業

１

２ ３ ４

６

７
１

２ ３

東串良町の子どもたちとの交流の様子

特産の牛肉やうなぎを食べながら交流

する様子

ピーマンの自動収穫ロボットを見学する

児童たち

４

牛舎で牛と触れ合う児童たち

５

６

７

交流活動（２日目）で東串良町の子ども
たちと一緒にカレーを作る様子

５

石油備蓄基地を訪問し、話を聞く様子

問
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
６
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インターネット回答お手伝いします
　現在、市内４カ所に設置されたスマホ相談
所（リモート窓口）で、国勢調査のインターネッ
ト回答支援および代理入力を行っています。
ご利用を希望される場合は、調査員から配布
された「インターネット回答依頼書」を必ずご
持参いただきますようお願いします。

10 月 8 日（水）まで
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：

https://w
w

w.city.gotsu.lg.jp/
Facebook：

https://w
w

w.facebook.com
/gotsucity

この広報紙は地球に優しい、
石油をあまり使用しない植物油
インクを使用しています。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

発
行
・
江
津
市
　
　
〒

695-8501 島
根
県
江
津
市
江
津
町
1016

番
地
4　
　

TEL0855（
52） 2501

FAX0855（
52） 1380

E-m
ail：

kouhou@
city.gotsu.lg.jp

編
集
・
総
務
課
広
聴
広
報
係
　
　
印
刷
・
柏
村
印
刷
江
津
営
業
所

▲

VO
L.886

2025.10

編
集
部
だ
よ
り

こ
の
夏
、
江
津
の
高
校
生
た
ち

が
素
晴
ら
し
い
成
果
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
神
楽
部
は
伝
統
芸
能

の
継
承
に
励
み
最
高
賞
を
受
賞
、

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
江
津
出
身
の

高
校
生
が
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
で
３
位

の
快
挙
。
努
力
と
情
熱
に
心
か
ら

拍
手
を
送
り
た
い
で
す
。
高
校
生

の
活
躍
に
触
れ
、
学
生
時
代
の
部

活
を
楽
し
か
っ
た
な
と
懐
か
し
く

思
い
出
し
ま
し
た
。
今
は
痛
む
膝

を
か
ば
い
な
が
ら
、
年
に
１
回
大

会
に
参
加
し
当
時
の
ス
ポ
ー
ツ
を

の
ん
び
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。（
栄
）

今
年
の
夏
は
、
初
め
て
花
火
を

撮
影
し
ま
し
た
。と
て
も
難
し
か
っ

た
で
す
が
、
な
ん
と
か
形
に
な
る

も
の
が
撮
れ
ま
し
た
。
ま
た
波
子

の
プ
ロ
レ
ス
も
見
ご
た
え
の
あ
る

も
の
で
し
た
。
市
長
も
参
戦
し
て

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ

ら
も
広
報
担
当
と
し
て
、
色
々
な

イ
ベ
ン
ト
を
撮
影
し
に
行
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
し
ど

し
ご
連
絡
下
さ
い
！
（
海
）

江津市公式LINE
友だち募集中！

℡0570（02）5901

調査についてのお問い合わせは

国勢調査コンタクトセンター

受付時間：午前９時～午後９時まで（土日・祝日も利用可）

※おかけ間違いのないようご注意ください。
※ナビダイヤルの通話料金は、固定電話・携帯電話いずれの場合も所定の
金額になります。

スマホ相談所

実施期間

インターネット回答が便利です！！

　インターネットで回答した人は、紙の調査票の提出
は不要です。まだ回答をしていない人はお配りしてい
るインターネット回答依頼書をご確認ください。
詳しくは広報かわらばん９月号をご確認ください。 インターネット回答

はここから！

インターネット回答依頼書

　10 月８日までに回答が確認できない場合に
は、調査員がご記入いただいた調査票の回収
に伺います

問政策企画課情報システム係

　℡０８５５（５２）７９２８

　・跡市郵便局（入口正面奥）
　・都治地域コミュニティ交流センター
　・川越地域コミュニティ交流センター
　・ゆめタウン江津店（２階ゆめスポット）
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