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Vol.883江津の “今”と “未来”を伝える広報紙

［ 表 紙 の写 真］
　５月１８日、第 100 回玉江少年体育大会が行われ
ました。（詳しくは 20 ページ）

［  主な内容 ］
◎参議院議員通常選挙のお知らせ
◎令和７年度定額減税補足給付金のお知らせ



投票区 投票所名 所在地
第 1 投票区 黒松地域コミュニティ交流センター 黒松町 586
第 2 投票区 波積地域コミュニティ交流センター 波積町本郷 325-1
第 3 投票区 都治地域コミュニティ交流センター※１ 後地町 829-1
第 4 投票区 浅利地域コミュニティ交流センター 浅利町 2102
第 5 投票区 渡津地域コミュニティ交流センター 渡津町 658-1
第 7 投票区 松平地域コミュニティ交流センター 松川町市村 123
第 8 投票区 上津井ふれあいセンター 松川町上津井 151
第 9 投票区 江津市松平地域防災拠点施設 川平町南川上 496-1
第 11 投票区 郷田小学校体育館 江津町 536
第 12 投票区 パレットごうつ 江津町 1518-1
第 13 投票区 嘉久志地域コミュニティ交流センター 嘉久志町イ 1503
第 14 投票区 和木地域コミュニティ交流センター 和木町 570-1
第 15 投票区 都野津地域コミュニティ交流センター 都野津町 2358-1
第 16 投票区 二宮地域コミュニティ交流センター 二宮町神主イ 171
第 17 投票区 跡市地域コミュニティ交流センター 跡市町 625-1
第 18 投票区 有福温泉地域コミュニティ交流センター 有福温泉町 8-3
第 19 投票区 波子地域コミュニティ交流センター 波子町イ 1272-4
第 20 投票区 敬川地域コミュニティ交流センター 敬川町 1716-5
第 21 投票区 青山自治会館 二宮町神主 1964-4
第 22 投票区 長谷地域コミュニティ交流センター 桜江町長谷 1587-2
第 24 投票区 市山地域コミュニティ交流センター※２ 桜江町市山 481
第 25 投票区 桜江保健センター（桜江総合センター内） 桜江町川戸 11-1
第 26 投票区 谷住郷地域コミュニティ交流センター 桜江町谷住郷 1824-1
第 27 投票区 川越地域コミュニティ交流センター 桜江町川越 631

投票所一覧

　参議院議員通常選挙の投票日は広報かわ
らばん７月号編集時ではまだ確定していな
いため、６月上旬時点での予定を記載して
います。
　それぞれの日程は、公示日・投票日が異
なった場合には変更となりますのでご注意
ください。

日程に関する注意事項

　　投票できる人 （予定）

次の条件を満たす日本国籍を有する人
①平成 19 年７月 21 日以前に生まれた人
②令和７年４月２日以前に転入届を済ま

せ、引き続き市内に住所がある人

▲投票所一覧

　　投票所　市内 24箇所

　投票日当日は、入場券に記
載している投票所以外では投
票できません。お間違いのな
いようにおこしください。

　　投票の方法

　選挙区選挙は候補者の氏名を投票用紙に
書いて投票します。
　比例代表選挙は候補者氏名もしくは政党
名を投票用紙に書いて投票します。

　　投票所　市内 24箇所

　　投票の方法

島観連許諾
第 8756 号

※１　都治地域コミュニティ交流センターの投票場所を施設内の「図書展示室」に変更します。
※２　市山地域コミュニティ交流センターの投票場所を施設内の「研修室１」に変更します。

午前７時

～

午後６時

問江津市選挙管理委員会
　℡０８５５（５２）７４９９
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期日前投票

◆開票
　開票は、投票日の午後８時から江津市地場産業振興センター
で行います。選挙の結果は、江津市ホームページ、島根県ホー
ムページで公表します。

　投票日当日に選挙に行くことができない人
は期日前投票ができます。
◎期間
　公示日の翌日から投票日の前日まで
　７月４日（金）～７月 19 日（土）（予定）
◎場所
・江津期日前投票所【不在者投票所併設】
　（江津市職員会館　江津町 1525-7）
　午前８時 30 分～午後８時
・桜江期日前投票所
（桜江保健センター　桜江町川戸 11-1）
　午前８時 30 分～午後６時

不在者投票

◆不在者投票

　有権者が江津市以外に滞在している場合は、滞在地の選挙管
理委員会で不在者投票をすることができます。また、指定施設
に入所している人は施設で投票することができます。施設の管
理者に申し出てください。

◆郵便などによる不在者投票

　身体に重度の障がいがあり、身体障害者手帳などの交付を受
けている人で、その障がいの程度が次に該当する人は、郵便な
どによる不在者投票をすることができます。
　自書できることと「郵便等投票証明書」の交付を事前に選挙
管理委員会で受けておくことが必要です。
▽両下肢・体幹・移動機能障害の程度が１級または２級の人
▽内臓機能障害の程度が１級または３級の人
▽免疫・肝臓障害の程度が１級から３級の人
▽介護保険・要介護５の人

（他にも該当項目あり）
　なお、上肢、視覚の障がいの程度が１級の場合など、代理記
載が可能な場合もあります。

代理投票・点字投票

◆代理投票

　病気やけが、その他の事情によって候補者
の氏名を自書できない人は、投票所で投票管
理者にその旨を申し出てください。
　本人の意思表示により、投票所の職員が代
筆することができます。

◆点字投票

　目の不自由な人は投票所で点字による投票
ができます。

投票所における各種投票支援
　投票所 ( 期日前投票所も含む ) での係員との意思疎通や投票の方法に不
安のある人などが、投票手続きをスムーズに行えるよう次の投票支援を行
います。必要な人は、ぜひご利用ください。

　投票所で想定されるお手伝い（支援内容）をイラ
ストや文字で表したものです。対応してほしいこと
を指さすことで、投票所の係員に自分の意思を伝え
ることができます。

コミュニケーションボード

　投票所で、投票用紙に候補者名などを自書する際
に、記入する枠がよく見えないなど不安がある人が、
代理投票ではなく、自ら候補者名などを記入できる
よう補助するものです。

投票用紙記入補助具

　投票するにあたり、お手伝い（支援）が必要な人が、
投票所で対応してほしい内容をあらかじめカードに
記入しておき、係員に提示することで、投票手続き
をスムーズに行うためのカードです。

投票支援カード

◀
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ー
ド

▲詳細はこちら
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令和７年度
定額減税補足給付金
のお知らせ

○対象者
令和６年分所得税および令和６年度個人住民
税それぞれの定額減税の実施額などが確定し
たのちに算出した給付すべき額が、令和５年分
所得税などをもとにした推計額（令和６年分推
計所得税額）を用いて算出した額（＝当初調整
給付）を上回るひと

　制度へのご質問や申請手続きについてのお問合せ専用のコールセンターを開設します。

注１…「事業専従者（白色）」、「青色事業専従者」、「合計所得金額が４８万円を超えているひと」
注２…「令和５年度非課税世帯（家計急変世帯含む）への７万円給付」「令和５年度均等割のみ課税世帯への

10 万円給付」「令和６年度非課税世帯への 10 万円給付」「令和６年度均等割のみ課税世帯への 10 万
円給付」それぞれ、子ども加算も含みます。

不足額給付Ⅰ

不足額給付Ⅱ

　令和６年度に行った定額減税および当初調整給
付の実施後、令和６年分所得税の確定に伴い、当
初調整給付に不足を生じた場合に追加で給付を行
うものです。不足額給付Ⅰの②・Ⅱとも、市役所窓
口での手続きもできます。

問税務課市民税係　℡０８５５（５２）７９３１

コールセンターの開設について

○対象者
次のいずれにも当てはまるひと
・令和６年度個人住民税所得割および

令和６年分所得税の定額減税前税額が０円
・税制度上の「扶養親族」の対象外注１

・低所得者世帯向け給付注２の対象世帯の
　世帯主・世帯員に該当しない

支給（手続き）方法

①昨年に当初調整給付を受取り、口座の登録があるひと
　および公金口座の登録がある人
　７月下旬頃に「支給のお知らせ」を送付し、市が指定し
た日に振り込みます。
※受取口座の変更や相違などがない場合には返信は不要です。
②口座登録のないひと
　７月下旬頃に、「支給確認書」を送付しますので、オンラ
インまたは郵送か、市役所窓口へ提出で返信してください。

手続き方法

　７月下旬頃に、「支給申請書」を送付しますので、内容
を確認していただき、誓約・同意のうえ、口座情報などの
資料を添付して郵送か、市役所窓口へ提出してください。

電話　０１２０ （２０） ２７５３　（通話料：無料）

期間　７月１日 （火） ～１０月３１日 （金）

「江津市定額減税補足給付金コールセンター」

午前８時 30 分～午後８時
（土日祝日も対応）

◎申請期間について
　該当と思われる人に、文書を送付します。それ
ぞれの案内文書にてご確認ください。

Information
Pick Up!

Information
Pick Up!
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限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
（
白
色
）
に
つ
い
て

令
和
６
年
12
月
２
日
以
降
「
限
度
額
適

用
認
定
証
」、「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」
の
新
規
交
付
が
廃
止

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
令
和
６
年
度

中
に
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
か
「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の

ど
ち
ら
か
が
交
付
さ
れ
て
い
る
人
ま
た
は

資
格
確
認
書
へ
の
自
己
負
担
限
度
区
分
の

併
記
申
請
を
さ
れ
た
人
は
令
和
７
年
度
以

降
も
自
己
負
担
限
度
区
分
が
併
記
さ
れ
た

「
資
格
確
認
書
」
が
お
手
元
に
届
き
ま
す
。

令
和
７
年
度
の
保
険
料
の
お
知
ら
せ

令
和
７
年
度
分
の
保
険
料
は
令
和
６
年

中
の
所
得
状
況
に
よ
り
計
算
し
た
所
得
割

と
均
等
割
合
計
額
に
な
り
ま
す
。
７
月
中

に
郵
便
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
納
付
方
法

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
）
と
普

通
徴
収
（
納
付
書
お
よ
び
口
座
振
替
）
の

２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

◎
保
険
料
を
滞
納
す
る
と

納
期
限
ま
で
に
納
付
し
た
人
と
の
公
平

を
図
る
た
め
に
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
実

際
に
納
付
し
た
日
ま
で
の
日
数
に
応
じ
た

延
滞
金
が
保
険
料
に
加
算
さ
れ
ま
す
。

軽
減
対
象
者
の
所
得
要
件
の

変
更
の
お
知
ら
せ

世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
、
保
険
料

の
均
等
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

低
所
得
者
に
対
す
る
保
険
料
の
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
令
和
７
年
度
保
険
料
か

ら
対
象
者
の
所
得
要
件
が
変
わ
り
ま
す
。

・【 】内の計算は世帯主および世帯の被保険者全員の年金・給与所得者数が２人以上の
場合に限ります。

・世帯主は後期高齢者医療制度の被保険者ではない場合も含みます。
・前年度の１月 1 日において 65 歳以上の人は、軽減判定の際に限り、公的年金の所得

から 15 万円を限度として控除があります。
・軽減判定の際には、「専従者控除」「居住用財産や収用により譲渡した場合などの課税

の特例」の適用はありません。
・所得などの申告がない場合は、軽減されないことがあります。
・軽減判定は、賦課期日（毎年４月１日または資格取得日）時点で行われます。

対象者の所得要件
（世帯主および世帯の被保険者全員の軽減判定対象所得の合計額）

均等割の
軽減割合

43 万円＋【10 万円×（年金・給与所得者の数－１）】※以下 ７割

43 万円＋【10 万円×（年金・給与所得者の数－１）】※＋ 30.5 万円×（被保険者数）以下 ５割

43 万円＋【10 万円×（年金・給与所得者の数－１）】※＋ 56 万円×（被保険者数）以下 ２割

均等割の軽減割合（令和７年４月１日～）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
関
す
る
お
知
ら
せ

■問
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
３

自
己
負
担
割
合
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

令
和
６
年
中
の
所
得
状
況
に
よ
り
、
自

己
負
担
割
合
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
資
格
確
認
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る

自
己
負
担
割
合
（「
１
割
」、「
２
割
」
ま

た
は
「
３
割
」）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
が
切
れ
た
保
険
証
、
資
格
確

認
書
は
細
か
く
裁
断
し
、
ご
自
分
で
廃
棄

し
て
く
だ
さ
い
。

7
月
中
に

資
格
確
認
書
を
郵
送
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
被
保
険
者
の
人
に
最
新
の
資
格
情
報
を

記
載
し
た
白
色
の
「
資
格
確
認
書
」
を
７

月
中
に
特
定
記
録
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。

有
効
期
限
は
令
和
８
年
７
月
31
日
で

す
。
す
で
に
、「
資
格
確
認
書
」
を
お
持

ち
の
人
は
同
じ
白
色
で
す
の
で
、
有
効
期

限
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
令
和
７
年
８
月

１
日
か
ら
最
新
の
「
資
格
確
認
書
」
を
お

使
い
く
だ
さ
い
。
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国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

資
格
確
認
書
・
資
格
情
報
の
お
知
ら

せ
の
一
斉
更
新
に
つ
い
て

◎
更
新
時
期

令
和
７
年
８
月
１
日

マ
イ
ナ
保
険
証
（
保
険
証
利
用
登
録
が

さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
の
有
無

に
応
じ
て
、「
資
格
確
認
書
」
ま
た
は
「
資

格
情
報
の
お
知
ら
せ
」を
世
帯
主
様
宛
に
、

郵
送
し
ま
す
。
令
和
７
年
７
月
31
日
有
効

期
限
の
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認
書
は
、

令
和
７
年
８
月
１
日
以
降
に
、
ご
自
分
で

細
か
く
裁
断
の
う
え
、
破
棄
し
て
く
だ
さ

い
。

◎
資
格
確
認
書
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
保
険
証
を
保
有
し
て
い
な
い
人

に
は
「
資
格
確
認
書
」
を
交
付
す
る
予
定

で
す
。
資
格
確
認
書
の
有
効
期
限
は
令
和

８
年
７
月
31
日
ま
で
で
す
。
な
お
、
次
回

の
更
新
ま
で
に
70
歳
ま
た
は
75
歳
に
到
達

す
る
人
は
有
効
期
限
が
令
和
８
年
７
月
31

日
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
保
険
証
を
保
有
し
て
い
る
人
に

は
、
ご
自
身
の
加
入
情
報
を
確
認
で
き
る

「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
を
交
付
す
る

予
定
で
す
。
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
の
有

効
期
限
は
原
則
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

次
回
の
更
新
ま
で
に
70
歳
ま
た
は
75
歳
に

到
達
す
る
人
、
70
～
74
歳
の
人
に
は
有
効

期
限
が
あ
り
ま
す
。

※
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
の
み
で
は
医
療

を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
マ
イ
ナ
保
険

証
未
対
応
の
医
療
機
関
な
ど
を
利
用
す
る
際
に

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
「
資
格
情
報
の
お

知
ら
せ
」
を
共
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

転
出
・
転
居
し
た
な
ど
世
帯
に
変
更
が

あ
っ
た
場
合
、
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入

し
た
場
合
ま
た
は
そ
の
被
扶
養
者
に
な
っ

た
場
合
は
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
も
更
新
時
期
と
な
り
ま
す

有
効
期
限
が
令
和
７
年
７
月
31
日
の

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」「
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」
を
交
付
し
て
い
る
人
の

う
ち
、
引
き
続
き
令
和
７
年
８
月
以
降
も

交
付
で
き
る
人
に
は
、「
資
格
確
認
書
」

ま
た
は
「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」
と
一

緒
に
案
内
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
認
定
証
の
交
付
を
希
望
す
る

人
は
更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
保
険
証
を
使
用
さ
れ
る
際
は
、

紙
の
認
定
証
が
な
く
て
も
負
担
区
分
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
７

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

収
入
の
減
少
や
失
業
な
ど
に
よ
り
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
難
し
い
場
合
、

保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部
が
免
除
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
将
来
の
年
金
受
給
資

格
の
確
保
や
事
故
な
ど
に
よ
る
障
害
基

礎
年
金
の
受
給
資
格
の
確
保
に
つ
な
が

る
も
の
で
す
。

免
除
を
受
け
る
に
は
、
申
請
が
必
要

で
す
。
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係
に
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
に
よ
る
手
続
き
も
可
能
で
す
。

◎
申
請
に
必
要
な
書
類

・
年
金
手
帳

・
失
業
が
確
認
で
き
る
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
な
ど

◎
申
請
期
間

令
和
７
年
７
月
か
ら
令
和
８
年
６
月

ま
で
の
保
険
料
免
除
申
請
を
７
月
か
ら

受
け
付
け
ま
す
。

※
申
請
月
の
２
年
１
か
月
前
ま
で
の
期

間
に
つ
い
て
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
な

ど
を
申
請
が
で
き
ま
す
。

◎
注
意

免
除
の
審
査
は
申
請
す
る
期
間
の
前

年
所
得
（
１
月
か
ら
６
月
分
に
つ
い
て

は
前
々
年
所
得
）
に
つ
い
て
審
査
す
る

た
め
、
免
除
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
の
申
請

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
準
備
し
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
へ
ロ
グ
イ
ン
し
て

く
だ
さ
い
。

②
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
ト
ッ
プ
画
面
の

「
年
金
」
を
選
択
し
、「
国
民
年
金
保

険
料
の
免
除
」
か
ら
ご
希
望
の
手
続

き
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

③
案
内
に
従
い
必
要
事
項
を
入
力
し
て

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
３

▲マイナポータル

Information
Pick Up!
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毎
月
、
市
内
で
催
さ
れ
る
石
見

神
楽
は
豪
華
必
見
。
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。
湯
の
町
神
楽
殿
と
舞

乃
座
は
必
ず
ご
予
約
の
上
、
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

◎
日
時

7
月
13
日

（日）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

◎
出
演
団
体

嘉
戸
神
楽
社
中

◎
料
金

大
人　
　
　
　
１
０
０
０
円

中
学
生
以
下

５
０
０
円

未
就
学
児
無
料

問
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

有
福
温
泉

湯
の
町
神
楽
殿

◎
日
時

7
月
5
日

（土）
、
12
日

（土）
、

19
日

（土）
、
26
日

（土）

　
　
午
後
８
時
30
分
～
10
時

◎
出
演
団
体

有
福
温
泉
神
楽
団

◎
料
金

中
学
生
以
上

１
５
０
０
円

小
学
生　
　
　
５
０
０
円

未
就
学
児
無
料

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

石
見
神
楽
劇
場

舞
乃
座

◎
日
時

7
月
6
日

（日）
、
20
日

（日）

　
　
午
後
４
時
～
６
時

7
月
11
日

（金）
、
25
日

（金）

　
　
午
後
８
時
～
９
時

◎
出
演
団
体
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

◎
料
金

日
曜
日

２
０
０
０
円

金
曜
日

１
０
０
０
円

◎
予
約
先

席
の
予
約
専
用
電
話

℡
０
９
０
（
８
０
６
５
０
０
０
２

※
定
期
公
演
の
ほ
か
に
特
別
公
演

も
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

石
見
神
楽
公
演
情
報

▲ホームページ

問
商
工
観
光
課

観
光
ブ
ラ
ン
ド
推
進
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４

介
護
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証

更
新
の
お
知
ら
せ

有
効
期
限
が
7
月
31
日
ま
で

の
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

証
を
お
持
ち
の
人
に
更
新
手
続

の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
対
象
の
人
は
手
続
を
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
対
象

介
護
保
険
施
設
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
・
介
護
老
人
保
健
施
設
・

介
護
医
療
院
）
に
入
所
中
の
人
ま

た
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す

る
人
で
、
世
帯
全
員
（
配
偶
者
は

世
帯
分
離
し
て
い
て
も
同
一
世
帯

と
み
な
す
）
が
市
町
村
民
税
非
課

税
か
つ
、
預
貯
金
な
ど
が
基
準
以

下
の
人

◎
手
続
に
必
要
な
書
類
な
ど

・
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
有
す

る
全
て
の
預
貯
金
通
帳
な
ど
の

写
し
（
直
近
2
か
月
の
履
歴
が

わ
か
る
も
の
）

・
申
請
書
、
個
人
番
号
お
よ
び
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の

◎
提
出
期
限

7
月
31
日

（木）

◎
申
請
窓
口

・
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
高
齢
者

福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
０

・
桜
江
支
所

℡
０
８
５
５
（
９
２
）
１
２
１
１

◎
郵
送
に
よ
る
申
請
先

〒
６
９
７

－

８
５
０
１

浜
田
市
殿
町
1

浜
田
地
区
広

域
行
政
組
合
介
護
保
険
課

（
浜
田
市
役
所
北
分
庁
舎
内
）

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を

送
付
し
ま
す

65
歳
以
上
の
人
（
第
一
号
被
保

険
者
）
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な

ど
の
利
用
者
負
担
割
合
に
つ
い

て
、
前
年
の
所
得
に
よ
り
1
割
か

ら
３
割
の
負
担
割
合
を
決
定
し
、

毎
年
７
月
に
交
付
を
行
い
ま
す
。

適
用
期
間
は
８
月
か
ら
１
年

間
で
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
人
、
総
合
事
業
の

対
象
と
な
っ
て
い
る
人
全
員
に
、

負
担
割
合
を
記
載
し
た
介
護
保

険
負
担
割
合
証
を
送
付
し
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
さ

れ
る
際
は
、
介
護
保
険
被
保
険
者

証
と
一
緒
に
サ
ー
ビ
ス
提
供
事

業
者
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合
介
護

保
険
課

℡
０
８
５
５
（
２
５
）
１
５
２
０

65 歳以上（第１号被保険者）の負担割合

利用者負担の判定の基準 負担
割合

本人の合計所得金額が
220万円以上の人

年金収入額＋その他の合計所得金額が
（１）  単身世帯は 340万円以上
（２）2 人以上の世帯は 463万円以上

3 割

３割負担に該当しない人で
本人の合計所得金額が
160万円以上の人

年金収入額＋その他の合計所得金額が
（１）  単身世帯は 280万円以上
（２）2 人以上の世帯は 346万円以上

2 割

上記以外の人 1割

※
「
年
金
収
入
額
＋
そ
の
他
の
合
計
所

得
金
額
」
に
は
、
本
人
も
含
め
た
同

一
世
帯
に
い
る
65
歳
以
上
の
人
が
判

定
の
基
準
と
な
り
ま
す
。

※
65
歳
未
満
の
第
２
号
被
保
険
者
の
負

担
割
合
は
一
律
１
割
負
担
で
す
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地
籍
調
査
事
業
の
実
施
の
お
知
ら
せ

今
年
度
の
地
籍
調
査
事
業
を
下
記
の

地
区
で
実
施
し
ま
す
。
実
施
の
際
は
必

要
に
応
じ
て
、
職
員
や
業
務
を
受
託
し

た
業
者
担
当
者
が
、
筆
界
や
測
量
の
た

め
の
標
識
を
設
置
し
た
り
土
地
の
立
ち

入
り
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
実
施
地
区

二
宮
町
神
主
の
一
部
（
新
規
着
手
地

区
）、
黒
松
町
の
一
部
お
よ
び
江
津
町

の
一
部
（
継
続
地
区
）

◎
今
年
度
の
調
査
期
間

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

※
新
規
着
手
地
区
の
二
宮
町
神
主
お
よ

び
黒
松
町
の
土
地
所
有
者
な
ど
を
対
象

に
し
た
説
明
会
を
、
後
日
開
催
し
ま
す
。

問
江
津
市
管
財
課
地
籍
調
査
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
５
３

海
上
保
安
庁
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験
】

◎
受
付
期
間

７
月
11
日
～
７
月
24
日

◎
一
次
試
験

９
月
28
日

（日）

【
海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験
】

◎
受
付
期
間

８
月
21
日
～
９
月
８
日

◎
一
次
試
験

10
月
25
日

（土）
、
26
日

（日）

◎
試
験
地

米
子
市
、
広
島
市
ほ
か

◎
受
験
料

無
料

詳
し
く
は
人
事
院
ま
た
は
海
上
保
安

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
浜
田
海
上
保
安
部
管
理
課

℡
０
８
５
５
（
２
７
）
０
７
７
０

戸
籍
に
記
載
す
る
フ
リ
ガ
ナ
に
関
す
る
お
知
ら
せ

戸
籍
に
記
載
す
る
フ
リ
ガ
ナ
に

関
す
る
通
知
を
郵
送
し
ま
す

５
月
26
日
時
点
で
本
籍
地
の
市
区
町

村
長
か
ら
、
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
予
定

の
フ
リ
ガ
ナ
が
通
知
さ
れ
ま
す
。
江
津

市
が
本
籍
地
の
人
に
は
、
６
月
下
旬
か

ら
郵
送
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
ハ
ガ
キ

は
８
月
ま
で
に
対
象
者
へ
届
く
予
定
で

す
。通

知
が
届
い
た
ら
、
誤
り
が
な
い
か

必
ず
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

フ
リ
ガ
ナ
が
正
し
い
場
合

◎
届
出
【
不
要
】

◎
備
考

令
和
８
年
５
月
26
日
以
降
に

通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
る
フ
リ
ガ
ナ
の

と
お
り
戸
籍
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

フ
リ
ガ
ナ
が
誤
っ
て
い
る
場
合

◎
届
出
【
必
要
】

◎
期
限

令
和
８
年
５
月
25
日
ま
で

◎
費
用

手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん

※
届
出
を
し
な
く
て
も
罰
則
は
あ
り
ま

せ
ん
。

制
度
全
般
に
関
す
る
ご
質
問
・
ご
相

談
は
、
法
務
省
フ
リ
ガ
ナ
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
電
話
す
る
か
、

法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
７
０
（
０
５
）
０
３
１
０

・
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
（
令

和
７
年
12
月
30
日
～
令
和
８
年
１
月
３

日
）
は
除
き
ま
す
。

詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

「
届
出
に
は
手
数
料
が
か
か
る
」「
届

出
を
し
な
い
と
罰
金
」
な
ど
、
金
銭
を

要
求
す
る
も
の
は
全
て
詐
欺
で
す
。

ま
た
、
法
務
省
か
ら
外
部
サ
イ
ト
に

誘
導
す
る
メ
ー
ル
を
送
信
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
メ
ー
ル
を

受
信
し
た
際
に
、
メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ

て
い
る
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
す
る
こ
と

は
絶
対
に
避
け
て
く
だ
さ
い
。

■問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
２

▲法務省
　ホームページ

▲ホームページ

Information
Pick Up!
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自
衛
官
の
募
集

一
般
曹
候
補
生
募
集

（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

部
隊
の
中
核
で
あ
る
曹
を
育
成
す
る

コ
ー
ス
。
陸
・
海
・
空
の
各
部
隊
で
経

験
を
積
み
、入
隊
後
、２
年
９
か
月
以
降
、

選
考
に
よ
り
曹
へ
と
昇
任
し
定
年
退
職

ま
で
勤
務
で
き
ま
す
。

◎
応
募
資
格

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の

１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

◎
応
募
期
間

７
月
１
日

（火）
～
９
月
２
日

（火）

◎
試
験
期
日

９
月
16
日

（火）
～
20
日

（土）
の
う
ち
指
定

す
る
１
日

◎
試
験
会
場

受
付
時
に
通
知

◎
試
験
種
目

筆
記
試
験
（
国
語
、
数
学
、
英
語
お
よ
び

作
文
）、
適
性
検
査
※
ウ
ェ
ブ
試
験
方
式

◎
採
用
予
定
日

採
用
予
定
通
知
書
で
通
知

航
空
学
生
募
集

（
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ
ト

な
ど
を
養
成
す
る
制
度
で
す
。

◎
応
募
資
格

日
本
国
籍
を
有
す
る
高
卒
者
（
見
込

含
）
ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者
（
見

込
含
）

【
海
上
自
衛
隊
】

令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
で
18
歳
以

上
23
歳
未
満
の
者

【
航
空
自
衛
隊
】

令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
で
18
歳
以

上
24
歳
未
満
の
者

◎
応
募
期
間

７
月
１
日

（火）
～
８
月
29
日

（金）

◎
試
験
期
日

９
月
20
日

（土）
・
27
日

（土）
の
う
ち
指
定

す
る
１
日

◎
試
験
会
場

受
付
時
に
通
知

◎
試
験
種
目

筆
記
試
験
（
国
語
・
数
学
・
英
語
、

地
理
歴
史
・
公
民
ま
た
は
理
科
の
う
ち

１
科
目
）、
適
性
検
査

※
但
し
、
試
験
期
日
・
場
所
な
ど
に
つ

い
て
、
変
更
・
中
止
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

自
衛
官
候
補
生
募
集

（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

採
用
と
同
時
に
陸
・
海
・
空
自
衛
官

候
補
生
に
任
命
さ
れ
ま
す
。
自
衛
官
候

補
生
と
し
て
３
か
月
間
の
教
育
訓
練
を

修
了
し
た
後
、
２
等
陸
・
海
・
空
士
に

任
用
さ
れ
ま
す
。
任
用
期
間
は
、
陸
上

自
衛
官
は
１
年
９
か
月
、
海
上
・
航
空

自
衛
官
は
２
年
９
か
月
を
１
任
期
と
し

て
任
用
さ
れ
ま
す
が
、
引
続
き
勤
務
を

希
望
す
る
場
合
は
、
選
考
に
よ
り
２
年

を
任
期
と
し
て
継
続
任
用
さ
れ
ま
す
。

◎
応
募
資
格

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の

１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

◎
応
募
期
間

７
月
１
日

（火）
～
９
月
２
日

（火）

◎
試
験
期
日

【
筆
記
試
験
・
適
性
検
査
】

９
月
16
日

（火）
～
20
日

（土）
の
う
ち
指
定

す
る
１
日

※
ウ
ェ
ブ
試
験
方
式

【
口
述
試
験
・
身
体
検
査
】

９
月
23
日

（火）
～
28
日

（日）
の
う
ち
指
定

す
る
１
日

◎
試
験
会
場

【
筆
記
試
験
・
適
性
検
査
】

受
付
時
に
通
知

【
口
述
試
験
・
身
体
検
査
】

陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

◎
試
験
種
目

筆
記
試
験
（
国
語
、数
学
、地
理
歴
史
、

公
民
お
よ
び
作
文
）、
口
述
試
験
、
適
性

検
査
、
身
体
検
査
お
よ
び
経
歴
評
定
※

※
経
歴
評
定
と
は
、
多
様
な
経
歴
を
有
す
る
受

験
者
の
能
力
を
総
合
的
に
評
価
す
る
も
の
で

す
。
該
当
す
る
資
格
・
免
許
な
ど
は
自
衛
隊
島

根
地
方
協
力
本
部
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
採
用
予
定
日

採
用
予
定
通
知
書
で
通
知

■問
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

募
集
課

℡
０
８
５
２
（
２
１
）
０
０
１
５
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　 熱中症に注意！
熱中症って？
　高温多湿な環境で、体内の水分や塩分のバランスが崩
れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、めまい、
体のだるさ、ひどいときには、けいれんや意識の異常な
ど様々な障害をおこす症状のことです。熱中症は予防が
大切です。

熱中症を予防するために
・のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をする
・日傘や帽子で直射日光を避け、涼しい場所で過ごす
・エアコンや扇風機を適切に使用し、快適に睡眠をとる
・熱中症警戒アラート発令中は外出を控え、暑さをさける
・体調がおかしいと感じた時は、早めに休憩をとる

様子がおかしいときにはためらわず 119 番通報をしま
しょう。

　  救命講習について
　江津邑智消防組合では、ｅラーニング（応急手当
WEB 講習）を活用した救急講習を開催しています。
　ｅラーニングは動画を視聴する事前学習で、スマート
フォンでの受講も可能です。動画は各カテゴリー細分化さ
れており、スキマ時間を活用した受講が可能です。
　ｅラーニングを受講すると講習時間を短縮することが
できます。
対象となる講習
・普通救命講習Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ
・上級救命講習
　ご検討の人は、最寄りの消防署または消防出張所へお
問合わせください

　 水の事故に注意！
　水の事故は命にかかわる重大な事故になる可能性が非
常に高いのが、特徴だといえます。
　また、子どもの事故は「河川」で多く発生しています。
海や河川、プールなどを訪れることが多くなるこれからの
季節、水の事故を予防することが大切です。

問江津邑智消防組合江津消防署
　℡０８５５（５２）０１１９

Fire
Department 消防署からのお知らせ

海の事件・事故は「１１８番」
　　　　　　　　　～海で安全に楽しむために～

問浜田海上保安部交通課
　℡０８５５（２７）０７７２

Coast
Guard 海上保安庁からのお知らせ

◎遊泳
・単独行動を避ける
・同行者や子どもから目を離さない
・子どもだけで遊ばせない
・ライフジャケットの購入・着用
・遊泳区域以外では泳がない
・体調不良時や飲酒後は海に入らない

◎釣り
・家族や友人に行き先と帰宅時間を伝えておく
・ライフジャケットを必ず着用する
・防水パック入りの携帯電話、スマートフォンを持参する
・立入禁止区域や消波ブロックには立ち入らない

◎小型船舶
・ライフジャケットの着用・法令の遵守
・出航前に「機関の点検」「残燃料の確認」「船体の確認」

を行う
・常に適切な見張りを行う。
・携帯電話やスマートフォンは防水パックに入れる

◎海に出る前に
・天候や海が少しでも荒れていたら、無理をせずに取り

やめる。

　注意事項の詳細は、ホームページ
「ウォーターセーフティーガイド」をご

確認ください。　遊泳をはじめ、魚釣りや船に乗る時もライフジャケット
着用を呼びかけています。

Information
Pick Up!
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開催日 時間 会場 内容 予約

2 日（水） 午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を食べてもらいます。 〇

3 日（木） 午前 10 時～ のぞみ保育園 七夕飾り作り 〇

4 日（金）
午前 10 時～午後０時 30 分 うさぎ山 おいしい day 〇

午前 10 時～１１時 サポートセンター おたのしみの日「七夕会」 ○

5 日（土） 午前 9 時 30 分～１１時 サポートセンター 作るところからやってみよう！むかしあそび ○

7 日（月） 午前 9 時 30 分～ のぞみ保育園 七夕会（園行事参加）＆おしゃべりティタイム 〇

8 日（火） 午前 10 時 50 分～ のぞみ保育園 ０歳児食事体験（離乳食コース） 〇

9 日（水） 午前 10 時～１１時 30 分 うさぎ山 プール遊び 〇

10 日（木） 午前 9 時 30 分～１１時 さくらえ保育園 芳香剤ポットづくり 〇

11日（金） 午前 10 時～１１時 サポートセンター おたのしみの日「寒天あそび」 ○

12 日（土） 午前９時 30 分～午後１時 サポートセンター 第２回食育講座「調理実習」 ○

14 日（月） 午前 10 時～１１時 あさり 「スマイルデー」寝相アートを楽しみましょう。 〇

15 日（火）

午前 10 時～正午 うさぎ山 ぱくぱくday＋つるカフェ 〇

午前 10 時 50 分～ のぞみ保育園 １・２・３歳児食事体験 〇

午前 10 時～１１時 サポートセンター 第２回どりーむひろば「子どもの足についてのお話」 ○

17 日（木）
午前 10 時～１１時 あさり 「もぐもぐデー」園のおやつの試食と紹介をします。

　今回は、コーンおむすびです。 〇

午前 10 時～ のぞみ保育園 マザーズひろば「ベビーマッサージ」 〇

18 日（金）
午前 10 時～１１時 30 分 うさぎ山 もくもくday 〇

午前 10 時～１１時 サポートセンター おたのしみの日「水あそび」 ○

19 日（土） 午前 10 時～１１時 サポートセンター 絵本の読みかたりの日 ○

22 日（火） 午前 10 時～１１時 さくら 「さくらこども園の日」　ame さんに来ていただき、
　多肉植物の寄せ植えをします。

○
※予約は
あさり

23 日（水）
午前 10 時～正午 うさぎ山 苔玉作り ○

午前 9 時 30 分～１１時 30 分 サポートセンター 乳幼児相談・おっぱい相談・離乳食相談

24 日（木） 午前 9 時 30 分～１１時 さくらえ保育園 手、足形アートをしよう ○

25 日（金） 午前 10 時～午後２時 サポートセンター おたのしみの日「夏まつり」 ○

26 日（土） 午前 10 時～正午 サポートセンター 産前教室～育児レッスン～「お産の経過と沐浴・妊
婦体験」 ○

30 日（水）
午前 10 時～１１時 森ハウス 「ファミリーデー」コラージュでうちわ作りをした後

に、ゆっくりお茶をしていただきます。
○

※予約は
あさり

午前 10 時～ のぞみ保育園 うたってあそぼう～ほっこりクラブ ○

31日（木）
午前 9 時～正午 あさり 「体験入園」こども園ってどんなところか体験してみ

て下さい。食事体験もできます。 ○

午前 9 時 30 分～１１時 さくらえ保育園 クッキング ○

子育てサポート7 月のイベント一覧

子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡０８５５（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡０８５５（５２）７８８８ さくらえ子育て支援センター　℡０８５５（９２）１０６８
あさり子育て支援センター　℡０８５５（５５）１０２４ うさぎ山子育て支援室　℡０８５５（５４）１４２５

ホームページ
はこちら↓

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り組みなどをお知らせしま
す。予約やお問い合わせは、下記の各施設までお問い合わせください。
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健康
＆

すくすく

シ
ニ
ア
世
代
の
高
血
圧

江
津
市
の
シ
ニ
ア
世
代
の
高
血
圧

江
津
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、
協
会

け
ん
ぽ
加
入
者
の
う
ち
、
65
～
74
歳
の
人

の
高
血
圧
の
有
病
率
を
見
て
み
る
と
、
男

性
で
は
68
・
４
％
、
女
性
で
は
57
・
３
％

と
島
根
県
よ
り
も
高
い
水
準
と
な
っ
て
お

り
、女
性
は
増
加
傾
向
で
す
。（
グ
ラ
フ
１
、

２
）

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
５

薬
の
血
中
濃
度

高

低
朝のむ 昼のむ 夜のむ

危険な範囲

効き目が
現れない範囲

効き目が
現れる範囲

血
圧
が
高
い
か
ら
と
い
っ
て
す
ぐ
薬
が

処
方
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食

事
や
運
動
の
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組

み
、
家
庭
で
血
圧
を
測
り
な
が
ら
様
子
を

見
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
で
も
血
圧
が
高
い

と
き
は
薬
で
の
治
療
に
な
り
、
薬
が
処
方

さ
れ
た
場
合
、
ち
ょ
う
ど
良
い
効
果
が
表

れ
る
よ
う
に
、
飲
む
量
、
回
数
が
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。薬
は
吸
収
さ
れ
る
と
、徐
々

に
血
液
の
濃
度
が
濃
く
な
り
、
そ
の
後
、

代
謝
や
排
泄
に
よ
っ
て
血
液
中
の
濃
度
が

薄
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。「
効
か
な
い
か

ら
も
う
１
錠
」「
飲
み
忘
れ
た
か
ら
次
２

回
分
飲
ん
で
お
こ
う
」
と
飲
ん
で
し
ま
う

と
、
血
液
中
の
薬
の
濃
度
が
濃
く
な
り
、

副
作
用
が
出
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
薬
は
医
師
や
薬
剤
師
の

説
明
通
り
服
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
下
図
）

薬
は
飲
む
量
、
飲
む
時
間
を

守
り
ま
し
ょ
う
！

朝、昼、夜に正しく薬を飲んだ時の薬の血中濃度の動き
昼の薬を飲み忘れて、夜に２回分飲んだ時の薬の血中濃度の動き

１日３回薬を飲む場合

グラフ２　65 ～ 74 歳女性の高血圧の有病率

2018 2019 2020 2021 2022 （年）

52

55

56

53

54

57

（％）

島根県
江津市

2018 2019 2020 2021 2022 （年）

64

68

70

66

72

（％）

島根県
江津市

グラフ 1　65 ～ 74 歳男性の高血圧の有病率

｝
｝
｝

昼に飲み忘れたから
夜に２回分飲んでおこう

副作用が出やすい！

令
和
6
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
健

康
増
進
計
画
の
一
環
と
し
て
、
取
り
組

む
課
題
の
一
つ
の
「
高
血
圧
対
策
」。

こ
れ
ま
で
の
子
ど
も
・
働
き
盛
り
の

高
血
圧
に
続
き
、
第
3
弾
。
シ
ニ
ア
世

代
（
65
〜
74
歳
）
の
高
血
圧
の
現
状
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
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高血圧は薬＋生活習慣の改善で上

手にコントロール！

①料理の味つけを確かめてから、調味料を使う

②しょうゆなどはかけず、小皿に入れてつける

③麺類の汁は飲まない

④汁物や漬物、塩蔵品は食べ過ぎない

⑤外食や総菜、仕出し弁当などは上手に活用する

⑥食べ過ぎないように注意する

①１日 1000 歩、歩く距離を増やす
（10 分歩くと 1000 歩相当）

②できるだけ階段を使う

③家事をこまめにする

④週に１回は少し汗がにじむ程度のスポーツや
体操をする

①喫煙している人は禁煙に挑戦する

②睡眠は十分とり、ストレスは早めに解消する

③毎日血圧測定する

　血圧が高く、薬が処方された場合は、副作
用がなく体に調度良い効果を得るため、医師
や薬剤師の指示通り薬を飲み、合わせて生活
習慣の改善に取り組みましょう。
　また、生活習慣の改善は高血圧の予防にも
つながります。高血圧でない人も適塩や運動
を心がけ高血圧にならない体で元気に過ごし
ましょう。

◎日時
相談：月～金曜日（祝祭日は除く）
　　　午前８時 30 分～午後５時
検査：７月８日（火）・22 日（火）
　　　午後１時～３時
※日程は変更することがあります。電話に

てご確認ください。

HIV 相談・検査肝炎ウイルス相談・検査

問浜田保健所　医事・難病支援課
　℡０８５５（２９）５５５４

◎会場：浜田保健所
◎料金：無料
◎事前に予約が必要です。
◎来所された人のプライバシーは守ります。

　Ｂ型およびＣ型肝炎ウイルスの患者・感染者は、
合わせて 300 万人を超していると推定され、国内
最大の感染症とも言われています。一生に一度は
必ず肝炎ウイルス検査を受けましょう。検査に年
齢制限はありません。

　HIV 検査は、エイズ（後天性免疫不全症候群）の
原因ウイルスである HIV に感染しているかどうか
を調べる検査です。相談・検査は匿名で受けること
ができます。

検査のお知らせ

塩分を控える食べ方の工夫 生活にちょこっと運動をプラス

その他の改善ポイント
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絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
１

市
民
生
活
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

夏
季
の
節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

◎
こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
オ
フ

照
明
や
テ
レ
ビ
は
こ
ま
め
に
消
し

ま
し
ょ
う
。

◎
電
化
製
品
の
設
定
を
見
直
そ
う

パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ
の
画
面
の
輝

度
を
適
切
な
明
る
さ
に
し
ま
し
ょ
う
。

冷
房
は
タ
イ
マ
ー
や
節
電
モ
ー
ド
に

設
定
を
し
て
、空
気
を
逃
が
さ
な
い
よ

う
に
ド
ア
を
閉
め
、扇
風
機
を
活
用
し

て
空
気
を
循
環
し
ま
し
ょ
う
。

◎
ク
ー
ル
ビ
ズ
を
導
入
し
ま
し
ょ
う

過
度
な
冷
房
に
頼
ら
ず
、快
適
で
働

き
や
す
い
軽
装
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。
熱
中
症
に
気
を
つ
け
て
、無
理
の

な
い
範
囲
で
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
の

た
め
の
時
間
外
窓
口

市
役
所
の
業
務
時
間
内
に
、窓
口

で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
・
受
け
取
り
・
更
新
が
で
き
な
い

人
の
た
め
に
、時
間
外
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。

日○
７
月
５
日

（土）
、６
日

（日）

午
前
９
時
～
午
後
１
時

場○
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
生
活
課

※
各
種
証
明
書
の
発
行
、住
所
変
更

な
ど
の
業
務
は
対
象
外
で
す
。

問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
２

戦
没
者
等
の
遺
族
の
み
な
さ
ん
へ

第
十
二
回
特
別
弔
慰
金
の

請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、令
和
７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受

け
る
人
が
い
な
い
場
合
に
特
別
弔
慰

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
内
○
○
広
報
５
月
号

ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

○
請
求
期
間

令
和
10
年
３
月
31
日
ま
で

○
申
請
窓
口

社
会
福
祉
課
ま
た
は
桜
江
支
所

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
８

「
県
政
世
論
調
査
」に

ご
協
力
を
！

県
内
に
お
住
い
の
満
18
歳
以
上
の

２
千
人
を
対
象
と
し
、調
査
票
を
お

送
り
し
ま
す
。
調
査
票
が
お
手
元
に

届
い
た
人
は
、調
査
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、県
民
の
日
常
生
活

に
対
す
る
関
心
な
ど
を
把
握
す
る
た

め
の
調
査
で
す
。
調
査
結
果
は
県
政

推
進
の
基
礎
資
料
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ま
た
、調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
人
に
は
抽
選
で
記
念
品
を
お
贈
り

し
ま
す
。

詳
し
く
は
、県
広
聴
広
報
課
県
民
対

話
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
島
根
県
広
聴
広
報
課
県
民
対
話
室

℡
０
８
５
２
（
２
２
）５
７
７
０

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の

販
売
に
つ
い
て

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
７
億

円
、サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
５
千
万

円
が
発
売
さ
れ
ま
す
。

宝
く
じ
の
収
益
は
各
県
ご
と
の
販

売
実
績
に
基
づ
い
て
配
分
さ
れ
、市
町

村
の
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

◎
販
売
期
間

７
月
11
日

（金）
～
８
月
11
日

（月）

問
（
公
財
）島
根
県
市
町
村
振
興
協
会

℡
０
８
５
２
（
６
１
）３
１
３
０

相

談

介
護
者
の
集
い

認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る

人
の
集
ま
り
で
す
。
介
護
の
悩
み
や

経
験
談
を
話
し
な
が
ら
、情
報
交
換

ご
み
・
環
境

可
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

日○
7
月
27
日

（日）

午
前
９
時
～
正
午

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
３
）５
０
８
１

不
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

日○
7
月
27
日

（日）

午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
ご
み

を
持
ち
込
む
人
は
25
日

（金）
ま
で
に
連

情報
ポケット

各記号の意味
日○日時　期○期間　場○場所　内○内容　対○対象
資○資格　持○持ち物　定○定員　￥○費用　〆○締切
申○申込方法　他○その他　問問い合わせ先

7月

有

料

広

告

▲ホームページ
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を
行
っ
て
い
ま
す
。

日○
７
月
15
日

（火）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場○
市
役
所
本
庁
舎
３
階
会
議
室

対○
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

申○
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
８

7
月
の
補
聴
器
修
理
相
談
会

江
津
会
場

場○
市
役
所
本
庁
舎
1
階
相
談
室
4

・
1
日

（火）
︹
深
野
時
計
店
︺

午
前
10
時
～
正
午

・
1
日

（火）
︹
中
国
補
聴
器
︺

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
28
日

（月）
︹
東
神
実
業
︺

午
後
１
時
30
分
～
３
時

・
30
日

（水）
︹
西
日
本
補
聴
器
︺

午
後
１
時
30
分
～
３
時

桜
江
会
場

場○
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室

・
3
日

（木）
︹
深
野
時
計
店
︺

午
前
10
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

身
体
障
害
者
相
談
員
・
知
的

障
害
者
相
談
員
に
よ
る
相
談

江
津
市
で
は
、身
体
お
よ
び
知
的

障
が
い
の
あ
る
人
や
ご
家
族
の
相
談

に
応
じ
、必
要
な
支
援
な
ど
を
行
う

た
め
、相
談
員
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

有

料

広

告

◎
身
体
障
害
者
相
談
員

梶
川

勇
（
か
じ
か
わ

い
さ
む
）

℡
０
８
５
５
（
９
２
）０
７
３
２

◎
知
的
障
害
者
相
談
員

藤
井

恭
郎
（
ふ
じ
い

や
す
お
）

℡
０
８
５
５
（
５
５
）１
８
０
３

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催

日○
7
月
9
日

（水）

午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
人
相
談
、看
護
情
報
の

提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

が
ん
の
こ
と
を
気
軽
に
本
音
で
語

り
合
う
場
、対
話
を
通
し
て
不
安
や

孤
独
感
が
和
ら
ぐ
よ
う
な
場
と
し
て

開
催
し
ま
す
。

日○
7
月
19
日

（土）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

申○
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表

松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

　ボランティア清掃に取り組まれている皆さん
の活動をご紹介します。

㈱ SPECK の皆さん
日○4 月 23 日（水）　場○市内海岸など

◎ボランティア清掃に関するご案内
　市民の皆さんが環境美化活動をされる場合、
市民生活課窓口で届出をすることで、ボラン
ティア用のごみ袋をお渡しすることや、ごみの
搬入の段取りをすることができます（清掃場所
が私有地の場合は対象外）。手続きについて詳し
くは下記までお問い合わせください。

問市民生活課生活環境係
℡０８５５（５２）７９３６

ボランティア清掃活動のご紹介

参加人数　５人

キリスト教愛真高等学校の皆さん
日○4 月 23 日（水）　場○浅利海岸

参加人数　約 50 人

固定資産税（2 期）の納付期限は７月 31 日（木）です。
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難
病
相
談
の
お
知
ら
せ

一
般
相
談

日○
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

内○
難
病
、治
療
、生
活
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
・
メ
ー
ル
）

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
込
む

就
労
相
談

日○
７
月
９
日

（水）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内○
難
病
患
者
の
就
労
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
）

申○
面
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、前
日

ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
し
ま
ね
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
３
（
２
４
）８
５
１
０

難
病
専
門
相
談
（
膠
原
病
内
科
）

日○
７
月
14
日

（月）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場○
浜
田
保
健
所

◎
担
当
医

島
根
大
学
医
学
部
付
属
病
院

　
　
膠
原
病
内
科
専
門
医

◎
相
談
方
法

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

申○
電
話
で
申
し
込
む

〆○
７
月
４
日

（金）

問
浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
５
５
４

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

は
、２
０
０
８
年
に
発
足
し
た
自
死

遺
族
で
運
営
を
行
っ
て
い
る
自
助
グ

ル
ー
プ
で
す
。

浜
田
会
場

日○
７
月
19
日

（土）

場○
浜
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

出
雲
会
場

日○
７
月
26
日

（土）

場○
出
雲
市
民
会
館

午
後
２
時
～
３
時
30
分
ま
で
は
遺

族
だ
け
の
分
か
ち
合
い
の
時
間
。（
予

約
不
要
）午
後
３
時
30
分
～
５
時
は

自
死
問
題
に
関
心
の
あ
る
人
も
参
加

で
き
ま
す
。（
要
予
約
）

問
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

（
桑
原
）

℡
０
９
０
（
４
６
９
２
）5
９
６
０

ひ
と
り
親
家
庭
の
法
律
相
談

日○
７
月
23
日

（水）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
一
人
30
分

場○
い
わ
み
ー
る

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

問
（
財
）島
根
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会℡

０
８
５
２
（
３
２
）５
９
２
０

無
料
表
示
登
記
相
談
会

日○
７
月
31
日

（木）

午
前
10
時
～
正
午

午
後
１
時
～
3
時

場○
江
津
市
役
所
３
階
市
民
相
談
室

内○
土
地
の
測
量
・
分
筆
・
地
積
更

正
・
地
目
変
更
・
建
物
の
新
築
・
増

築
・
取
壊
し
な
ど
、土
地
・
建
物
の

表
示
に
関
す
る
登
記
や
境
界
に
関
す

る
こ
と

問
島
根
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
浜
田

支
部
支
部
長

南
口
誠

℡
０
９
０
（
８
３
６
３
）９
６
３
７

講
座
・
研
修

デ
ジ
タ
ル
ス
キ
ル
習
得

セ
ミ
ナ
ー

仕
事
で
役
立
つ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
効
果
的

な
発
信
方
法
を
学
び
ま
す
。

日○
第
１
回

７
月
２
日

（水）

第
２
回

７
月
９
日

（水）

第
３
回

７
月
23
日

（水）

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
２
階
ホ
ー
ル

対○
市
内
で
就
職
を

希
望
す
る
人

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
む

問
江
津
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
２
９
０

第
２
回
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

日○
７
月
26
日

（土）

午
前
10
時
～
正
午

（
午
前
９
時
45
分
受
付
開
始
）

場○
浜
田
養
護
学
校

会
議
室

内○
講
義
「
障
が
い
に
つ
い
て
知
ろ
う

～
知
的
障
が
い
・
発
達
障
が
い
～
」

◎
講
師

島
根
県
西
部
発
達
障
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
ウ
イ
ン
ド
ス
タ
ッ
フ

申○
電
話
で
申
し
込
む

ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
む

問
浜
田
養
護
学
校

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
０
０

募

集

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

抽
選
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

募
集
住
宅
は
、次
の
期
間
内
に
電

話
ま
た
は
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◎
募
集
期
間

７
月
17
日

（木）
～
31
日

（木）
必
着

◎
抽
選

８
月
中
旬

◎
入
居
予
定

９
月
中
旬

先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

募
集
住
宅
は
、電
話
ま
た
は
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
受
付
随
時

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
「
島
根
県

住
宅
公
社
」で
検
索

問
島
根
県
住
宅
供
給
公
社

浜
田
住

宅
管
理
事
務
所

℡
０
８
５
５
（
２
５
）０
５
３
５

第
29
回

ピ
ク
ニ
ッ
ク
ラ
ン
桜
江

参
加
者
募
集
中

日○
９
月
７
日

（日）

有

料

広

告

▲申込フォーム

▲ホームページ

▲申込フォーム

▲申込フォーム
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◎
種
目
（
参
加
料
）

マ
ラ
ソ
ン
20
㎞
（
４
０
０
０
円
）

マ
ラ
ソ
ン
13
㎞
（
３
５
０
０
円
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
13
㎞
（
２
５
０
０
円
）

※
高
校
生
以
下
は
一
律
１
０
０
０
円

※
未
就
学
児
は
無
料

申○
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
事
務
局

へ
問
い
合
わ
せ
て
、

専
用
振
込
取
扱
票

か
ら
申
し
込
む

〆○
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

７
月
18
日

（金）

専
用
振
込
取
扱
票

７
月
11
日

（金）

※
募
集
定
員
に
達
し
た
ら
受
付
を
終

了
し
ま
す
。

問
ピ
ク
ニ
ッ
ク
ラ
ン
桜
江
実
行
委
員

会
事
務
局
（
桜
江
支
所
総
務
係
内
）

℡
０
８
５
５
（
９
２
）１
２
１
１

聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
参
加
者
募
集

～
聞
こ
え
に
く
い
人
、聞
こ
え
な
い

人
を
筆
談
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
み
ま
せ

ん
か
！
～

対○
聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
に

興
味
・
関
心
の
あ
る
人
（
高
校
生
以

上
）、３
回
す
べ
て
の
講
座
に
参
加
で

き
る
人

日○
第
１
回

８
月
２
日

（土）

第
２
回

９
月
13
日

（土）

第
３
回

10
月
4
日

（土）

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
２
階
研
修
室

定○
25
人
程
度

￥○
無
料

〆○
７
月
25
日

（金）

申○
電
話
ま
た
は
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
む

問
江
津
市
社
会
福
祉
協
議
会
江
津
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）６
１
０
０

江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

ス
キ
マ
時
間
を
有
効
活
用
し
た
短

時
間
や
短
期
間
の

仕
事
な
ど
、幅
広
く

ご
案
内
し
ま
す
。

入
会
説
明
会

日○
7
月
17
日

（木）

午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対○
江
津
市
に
お
住
い
の
60
歳
以
上
の
人

持○
筆
記
用
具

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
６
１
６

江
の
川
祭
パ
レ
ー
ド

参
加
者
募
集

江
津
の
夏
を
彩
る
江
の
川
祭
パ

レ
ー
ド
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

一
緒
に
江
津
市
を
盛
り
上
げ
て
く

れ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

日○
８
月
16
日

（土）

午
後
６
時
～
７
時
40
分

場○
江
津
駅
前

定○
20
組

〆○
７
月
31
日

（木）

申○
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
む

問
（
一
社
）江
津
青
年
会
議
所
佐
々
木

℡
０
９
０
（
７
５
４
７
）８
４
０
３

江
の
川
レ
ガ
ッ
タ

日○
8
月
31
日

（日）

場○
江
の
川
特
設
右
岸
コ
ー
ス

￥○
１
チ
ー
ム
１
５
０
０
０
円

※
ジ
ュ
ニ
ア
５
０
０
０
円

◎
種
目

人
麻
呂
の
部
、よ
さ
み
姫
の
部

ミ
ッ
ク
ス
の
部
、ジ
ュ
ニ
ア
の
部

申○
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

 gotsu.boat.r@
gm

ail.com

〆○
7
月
25
日

（金）

問
江
の
川
ロ
ー
イ
ン
グ
協
会
事
務
局

イ
ベ
ン
ト

チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
く
ら
え

２
０
２
5

自
転
車
と
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
、水
泳

と
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
、2
つ
以
上
の

運
動
を
組
み
合
わ
せ
た
マ
ル
チ
ス

ポ
ー
ツ
（
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
）に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

マ
ル
チ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
講
習
会
参

加
者
を
募
集
中
！

日○
８
月
２
日

（土）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
０
時
45
分

対○
小
学
生
・
中
学
生
で
保
護
者
の
承

諾
を
得
て
い
る
人
、ま
た
次
の
条
件

を
満
た
す
も
の

・
25
ｍ
以
上
泳
げ
る
こ
と
（
足
を
つ

い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
）

・
自
転
車
に
乗
れ
る
こ
と

場○
江
津
市
立
桜
江
小
学
校

持○
自
転
車
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
、水
着
、

ゴ
ー
グ
ル
、キ
ャ
ッ
プ
、運
動
靴
、着

替
え
な
ど

定○
20
人
（
先
着
順
）

￥○
５
０
０
円

申○
電
話
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
事
前

に
申
し
込
む

問
島
根
県
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
協
会  

木
村
孝

℡
０
９
０
（
７
５
４
７
）５
４
０
６

赤
ち
ゃ
ん
登
校
日

次
世
代
育
成
支
援
の
一
環
と
し

て
、小
学
生
が
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ

り
を
通
じ
て
、小
さ
な
命
に
感
動
す

る
心
、親
へ
の
感
謝
や
人
へ
の
思
い

や
り
、生
き
る
勇
気
を
育
む
こ
と
を

目
的
に
開
催
し
ま
す
。

公
開
授
業
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
関
係
者
だ
け
で
な
く
関
心
の
あ
る

人
も
参
観
で
き
ま
す
。

第
3
回

赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
体
験
授
業

日○
７
月
10
日

（木）

午
前
９
時
30
分
～
11
時

場○
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

◎
講
師

田
中
康
夫
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

問
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ち
ゃ
い
る
ど
り
ー
む

℡
０
８
５
５
（
５
２
）０
５
６
９

有

料

広

告

▲ホームページ ▲申込フォーム

▲ホームページ

▲ホームページ

▲申込フォーム
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江
津
駅
前
夜
市
場

「
親
子
ま
つ
り
」

７
月
の
江
津
駅
前
市
場
の
テ
ー
マ

は
「
親
子
ま
つ
り
」。
江
津
商
工
会

議
所
青
年
部
に
よ
る
射
的
や
ス
ー

パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
な
ど
の
縁
日

コ
ー
ナ
ー
や
、０
歳
児
～
小
学
生
を

対
象
に
し
た
子
ど
も
向
け
教
材
を

使
っ
た
ゲ
ー
ム
体
験
に
、小
さ
な
子

供
さ
ん
に
も
で
き
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
体
験
と
親
子
・
家
族
で
楽
し
め
る

企
画
が
盛
り
沢
山
で
す
。

日○
７
月
27
日

（日）  

午
後
５
時
～
９
時

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

問
江
津
万
葉
の
里
商
店
会
事
務
局

（
担
当
：
小
西
）

℡
０
９
０
（
４
６
９
１
）５
５
０
９

江
津
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

第
22
回
「
演
芸
大
会
」

こ
の
大
会
は
、老
人
ク
ラ
ブ
会
員

が
、ク
ラ
ブ
で
取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
や
、個
人
の
趣
味
と
し
て
身
に
つ

け
た
特
技
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。

日○
７
月
25
日

（金）  

午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

内○
合
唱
、日
本
舞
踊
、詩
吟
、演
奏
な

ど
13
演
目

￥○
無
料

問
江
津
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

℡
０
８
５
５
（
５
２
）２
４
７
４

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

夏
休
み
限
定
イ
ベ
ン
ト

「
わ
ん
ぱ
く
探
検
隊
」

夏
休
み
限
定
、子
ど
も
だ
け
の
大

冒
険
！
ア
ク
ア
ス
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

を
探
検
す
る
よ
！

期○
7
月
19
日

（土）
～
8
月
31
日

（日）

午
前
11
時
～
、午
後
２
時
～

各
30
分
程
度

￥○
５
０
０
円
※
別
途
入
館
料
が
必
要

申○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
事
前
予
約

定○
各
回
12
人

対○
小
・
中
学
生
（
１
人
で
参
加
で
き

る
お
子
様
）

夏
の
特
別
展
「
見
て
！
行
っ
て
！

釣
っ
て
！
知
っ
ち
ゃ
お
う
！
～
さ
か

な
芸
人
ハ
ッ
ト
リ
君
と
学
ぶ
海
釣
り

の
す
べ
て
～
」

こ
の
夏
、釣
り
デ
ビ
ュ
ー
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
さ
か
な
芸
人
ハ
ッ
ト
リ

君
が
描
く
楽
し
い
イ
ラ
ス
ト
と
と
も

に
、釣
り
の
楽
し
さ
を
ご
紹
介
！

期○
７
月
19
日

（土）
～
9
月
23
日

（火）

場○
ア
ク
ア
ス
３
階
特
別
展
室

特
別
展
連
動
企
画
「
ア
ク
ア
ス

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
グ
ラ
ン
プ
リ
」

エ
ン
ト
リ
ー
カ
ー
ド
と
メ
ジ
ャ
ー
、

釣
っ
た
魚
を
写
真
に
撮
り
ア
ク
ア
ス
に

送
付
し
よ
う
！
魚
種
別
で
５
部
門
で
３

位
ま
で
賞
品
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

期○
9
月
23
日

（火）
ま
で

￥○
無
料

※
エ
ン
ト
リ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
る

に
は
入
館
が
必
要
で
す

ア
ク
ア
ス
☆
ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

～
い
つ
も
快
適
ア
ク
ア
ス
で

親
子

で
の
ん
び
り
特
別
体
験
！
～

「
ペ
ン
ギ
ン
の
さ
む
～
い
お
へ
や
に

入
っ
て
み
よ
う
」

日○
7
月
14
日

（月）

午
前
11
時
～

￥○
無
料

対○
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族

※
当
日
に
入
館
が
必
要
で
す
。

定○
先
着
6
組

申○
開
催
当
日
午
前
９
時
か
ら
1
階
総

合
案
内
所
で
受
付

夏
限
定
イ
ベ
ン
ト
「
ペ
ン
ギ
ン
水
中

お
食
事
タ
イ
ム
」

ペ
ン
ギ
ン
た
ち
が
水
中
で
餌
を
食

べ
る
大
迫
力
の
大
人
気
イ
ベ
ン
ト
！

日○
7
月
26
日

（土）
、27
日

（日）
、

８
月
２
日

（土）
、３
日

（日）
、９
日

（土）
、

17
日

（日）
、23
日

（土）
、24
日

（日）

午
後
０
時
30
分
～（
約
10
分
程
度
）

場○
ペ
ン
ギ
ン
館
1
階

石
見
神
楽
（
ア
ク
ア
ス
７
月
公
演
）

場○
ア
ク
ア
ス
隣
は
っ
し
ー
広
場

◎
日
程

※
雨
天
中
止

・
7
月
6
日

（日）

川
本
神
楽
団

・
7
月
13
日

（日）

波
子
神
楽
社
中

・
7
月
20
日

（日）

休
演
日

・
7
月
21
日

（月）

休
演
日

・
7
月
27
日

（日）

休
演
日

◎
時
間

午
後
１
時
～
３
時

◎
神
楽
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

島
根
物
産
商
事
株
式
会
社

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
1
０
０

問
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０

石
見
海
浜
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

秋
季
テ
ニ
ス
教
室
（
硬
式
）

日○
8
月
18
日
～
（
毎
週
月
曜
日
）

全
8
回

午
後
7
時
～
9
時

◎
コ
ー
ス

①
一
般
（
高
校
生
以
上
）

・
初
心
者
（
経
験
年
数
1
年
未
満
）

・
上
級
者
コ
ー
ス

②
ジ
ュ
ニ
ア
（
中
学
生
以
下
）

・
初
心
者

・
上
級
者
コ
ー
ス

場○
石
見
海
浜
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

定○
各
コ
ー
ス
10
人

￥○
①
一
般
３
０
０
０
円

②
ジ
ュ
ニ
ア
２
０
０
０
円

申○
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー
ま

で
参
加
料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い

ビ
ー
チ
フ
ッ
ト
サ
ル
in
石
見
海
浜
公
園

日○
8
月
24
日

（日）

受
付
８
時
30
分
～

※
小
雨
決
行

場○
石
見
海
浜
公
園
特
設
コ
ー
ト

対○
小
学
生
以
上

定○
12
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
５
人
で
プ

レ
イ
、登
録
は
10
人
ま
で
可
）

￥○
１
チ
ー
ム
４
０
０
０
円

申○
申
込
書
・
参
加
料
を
現
金
書
留
で

郵
送
ま
た
は
、窓
口
に
持
参
す
る

〆○
8
月
8
日

（金）
必
着

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。
キ
ャ
ン

セ
ル
待
ち
可
。

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

有

料

広

告
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有

料

広

告

消費生活 豆知識 Topics

いつの間に!?
子どものゲーム課金トラブル

　◎相談先
消費者ホットライン

℡ １８８島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん
作：柏屋コッコ

□保護者のスマホをそのまま子どもに
渡している

□保護者のアカウントでログインした家
庭用ゲーム機で子どもが遊んでいる

□決済パスワードを設定していない
□決済完了メールを見ていない

①ゲーム課金のルールを家族で話し合
いましょう

②ペアレンタルコントロール機能を利
用しましょう

③プラットフォームとキャリア決済の
アカウントの設定を確認しましょう

✓決済時にパスワードが必要になって
いますか？

✓決済完了メールが届くようになって
いますか？

✓キャリア決済の上限金額は設定され
ていますか？

④現金やクレジットカードの保管を適
切に管理しましょう

⑤未成年者契約の取消しが認められな
い場合もあります

✓年齢を偽って課金していませんか？
✓保護者のアカウントで課金している場

合、未成年者が契約したと証明するこ
とが難しく、取消しが認められない場
合もあります。ご注意ください。

トラブルを防ぐ方法

ペアレンタルコントロールを設定

 交通事故の発生状況
（５月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ 7 年 11 0 11
前年比 -2 0 -4

県
内

Ｒ 7 年 271 6 304
前年比 -22 3 -25

 火災・救急・救助の件数
（５月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 0 2 125
年間合計 7 6 655

人の動き
（５月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　20,995人（-31）
男　　　　9,876人（3）
女　　　　11,119人（-34）
世帯数　　世帯10,912（-21）
赤ちゃんの誕生
男の子　８人　／　女の子　６人

ありがとうございます
（5 月 31日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典・玉串料返し寄付
▽神奈川県座間市（桜江）・渡邊忠明さん（故富
美枝さん）▽有福温泉・佐々木弘美さん（故兼幸
さん）▽黒松・有間広子さん（故保夫さん）▽浜田
市（二宮）・森内純子さん（故小川孝子さん）▽金
田・森脇弘毅さん（故喜久江さん）▽広島市（桜
江）・入江隆さん（故清さん）▽兵庫県尼崎市（渡
津）・本間優美子さん（故白倉朋子さん）▽松江
市（二宮）・大垰勝博さん（故善子さん）▽後地・
青木登さん（故イツヱさん）▽二宮・梅原曉子さん

（故渉さん）▽後地・藤井秀雄さん（故ヒロエさ
ん）▽二宮・小林信司さん（故正木静江さん）▽北
九州市（松川）・佐々木俊行さん（故笑子さん）▽
江津（都野津）・豊田恵里子さん（故西田豐子さ
ん）▽静岡県三島市（渡津）・大谷俊一さん（故良
子さん）▽和木・鈴木忠子さん（故信介さん）

※掲載をご了承いただいた人について掲載してい
ます。印刷上表記できない漢字は、常用漢字など
に置き換えています。

◎江津市社会福祉協議会
　℡0855（52）2474

7月の無料相談
人権相談

江津 開催なし

桜江 8 日（火） 9：00 ～12：00
桜江総合センター

行政相談

江津 16 日（水）13：30 ～16：30
市役所本庁舎3 階　市民相談室

桜江 9 日（水）9：00 ～12：00
桜江総合センター

こころの健康相談
日時 10 日（木）、23 日（水）
時間 14：00 ～16：00
会場 浜田保健所、市役所など

予約先 浜田保健所　℡０８５５（２９）５５５０
交通事故相談

日時 毎週水曜日 11:00~16:00
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所
℡ 0852（22）5102

サポステ浜田　就労相談
日時 8 日（火） 　11：00 ～13：00
会場 パレットごうつ　会議研修室 2

予約先
しまね西部若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡ 0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

10 日（木）13：00 ～15：00
市社会福祉協議会 ※要予約

一般相談
（江津）

25日（金）9：00 ～12：00
市社会福祉協議会 ※要予約

一般相談
（桜江）開催なし

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会
℡ 0855（52）6710

7月の断酒会
江津保健センター
開催日 3 日、10 日、24 日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 21：00

桜江保健センター
開催日 開催なし時間

　　　　■問 佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　豊田康弘 ℡ 080（1904）8154

チェックリスト✓
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広報担当のカメラから

思いをつなぐ
　6 月 8 日に地場産業センターにて、「イルティッシュ号
救援 120 周年記念式典」が開催されました。この式典は、
1905 年の日露戦争中に沈没した船からロシア兵を救助し
た出来事を後世に伝えるために行われたものです。
　式典では、高角小学校の児童による群読や、
和木住民の歴史を伝える動画の上映、島根大学
の諸岡教授による和木地域の歴史解説などが行
われ、歴史の重みや先人の勇気に触れる貴重な
機会となりました。

行政相談員表彰
　5 月 20 日に松江市で開催された行政相談委員全体会
議の表彰式において、江津市担当の行政相談委員、福
田斉さんが中国四国管区行政評価局長表彰を受賞されま
した。福田さんは、定例相談所などを通じて暮らしの困
りごとに関する相談を受け付け、その解決に尽力されて
きたことが高く評価され、今回の受賞となりました。
　江津地区では、福田委員が行政相談委員として対応し
ており、月に一度、市役所内にて行政相談を開催してい
ます。お気軽にご相談ください。

なつかしの通学路　ふらり
　6 月 8 日、江津本町で歴史ある街並みを活用した街歩
きイベント「江津本町ふらり２０２５」が開催され、家族
連れをはじめ多くの人がまち歩きを楽しみました。今回
のテーマは「江津本町今・昔・未来」。昔の写真と同じ
位置で写真をとるスタンプラリーでは、モノクロの写真を
見て当時の通学路を懐かしむ声が聞かれました。郷田小
学校 150 周年記念として懐かしい給食メニューも復活。
普段は穏やかな歴史の面影が残る町並みは、笑顔と活
気で賑わっていました。 

100 回の歴史を刻む
　今年で 100 回目を迎える玉江少年体育大会が、5 月
18 日に江津中央公園多目的広場で開催されました。天
候は晴れとはなりませんでしたが、児童たちは元気いっ
ぱいに競技や応援に取り組みました。
　また、今年は記念大会として、小学生と歴代の
記録保持者が世代を超えて競い合うフレンドリーコ
ンペティションが企画され、参加した生徒や招待さ
れた記録保持者たちも笑顔で楽しみました。
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[　　　　　　　]

問江津市図書館本館　℡０８５５（５２）０５５１
　桜江分館　℡０８５５（９２）０３００Library 図書館においでよ！

◎毎 週 火 曜 日
◎月 末 休 館 日　７月 31日（木）
◎特別整理休館　７月２日（水）今月の休館日

※休館中や早朝、深夜の返却には返却ポストをご利用ください。必ず、備え付けの用
紙にお名前などをご記入ください。大型絵本、CD、DVD、紙芝居、ゲーム類は返
却ボックスを利用できませんので、開館時間内にカウンターへご返却ください。

１袋＝１冊
　通常、ひとり５冊までしか借りられませんが、ご用意したセットは 1 袋
＝１冊として借りられます。
　多巻ものやシリーズなどをまとめているので「何回も借りに行くのが大
変」「一気読みがしたかった！」と思っていた人にぴったりです！
　今回はコミックや児童書を中心にご用意しています。夏休みのおうちじ
かんに是非ご利用ください。（大人も借りられます）

セットの一部をご紹介！

期 間 7月3日(木)～8月11日(月)

として借りられます！

※ 6/30( 月 ) ～7/2( 水 ) まで休館となります

お

しゃべり OK デイ

今月は

（日）６日
『かくかくしかじか』セット　C726
『ドカベン』セット C726
『あさきゆめみし』セット C726
「こわい本」セット　K913
「ジブリの本」セット　K913 他
「赤ちゃん絵本」セット　E 他

※セット内容が変更になる
　場合もあります。

材料（２人分）
◎材料（２人分）
・ピーマンせん切り（冷凍）　４個分
・削り節　　　　　　　　小１袋
・ちりめんじゃこ　　　　大さじ１
・めんつゆ（２倍濃縮）　大さじ１
・天かす　　　　　　　　大さじ２
・七味唐辛子　　　　　お好みで

作り方
１耐熱ボウルにピーマン、削り節、ち

りめんじゃこ、めんつゆを入れて混
ぜ、ふんわりとラップをして、電子レ
ンジ（６００Ｗ）で３分加熱する。
２天かすを加えて混ぜ、器に盛りつけ

る。お好みで七味唐辛子をふる。
※加熱時間は目安ですので、調整して

ください

ピ ー マ ン
お か か あ え１人分の野菜使用量：70g　エネルギー：42kcal　塩分：0.7g

①ピーマンは洗ってヘタと種を取り除き、せん切り、
角切りなど使いやすい大きさに切る。（※今回は
せん切り）

②キッチンペーパーで水気をふき取り、重ならない
ように冷凍用保存袋に①を入れて空気を抜き、封
をして冷凍庫へ。

江津食彩
冷凍野菜で楽

ら く

ラク朝ごはん

ごうつの味　四季めぐり

江津市では、全世代で野菜摂取量が不足傾向にあり、
朝ごはんに野菜を食べていない人がとても多いこ

とが分かっています。そこで今年度は、栄養価も高く、比
較的安価になる旬の野菜を冷凍保存して、手軽に使っても
らえる簡単朝ごはんレシピを紹介していきます。

\ レシピ公開中 /

調理時間　約 5分

ピーマンの
冷凍方法

保存期間の目安
約１カ月
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おいが
つなっど

第7回

　江津市の皆さん、おやっとさ～！今回は「東串良
之郷（ひっくらのさと）」という焼酎を紹介します。
この焼酎は、東串良町の名前を冠したなんとも誇ら
しい一本です。
※おやっとさ～・・・鹿児島弁で「お疲れ様です」

岡元紫陽（東串良町職員。人事交流で 2 年間江津
に勤務）

東
ひ っ く ら

串 良 之
の

郷
さ と

　「東串良之郷」を作っているのは、知る人ぞ知る有名な焼酎
が作られている土地にある「神川酒造」です。創業から 60 年
以上、昔ながらの手法を守りながらも、本当においしい焼酎
を目指して挑戦を続けている蔵元です。そんな神川酒造と東
串良町がタッグを組み、生まれたのがこの「東串良之郷」です。

「東串良之郷」には、東串良町の豊かな大地で育ったお米「な
つほのか」とさつまいも「黄金千貫（こがねせんがん）」が使
われており、さつまいもの自然な甘みとふくよかな香りが、
飲んだ瞬間にふわっと広がります。口当たりはまろやかで飲
みやすく、ロック、水割り、お湯割り、どんな飲み方でもしっ
かりと旨みが感じられます。

　地元の素材と地元の人々の想いが詰まったこの焼酎は、「東
串良町の味」として、多くの人に味わっていただきたい一本
です。お酒としての美味しさはもちろんですが、「東串良町を
もっと知ってもらいたい」「町の名前が入った焼酎で、わが町
をアピールしたい」そんな願いが込められているのです。最
近では、江津市内の飲食店でも取り扱っていただけるように
なり、「東串良」の名が少しずつ広がっていくのを感じます。
　東串良町のふるさと納税の返礼品としても取り扱っていま
すので、日々の晩酌に、大切な人への贈り物に、ぜひ一度、「東
串良之郷」はいかがでしょうか。東串良町の恵みに酔いしれ
ながら、おだやかな時間を過ごせること間違いなしです。

江津市での思い出江津市での思い出江津市での思い出江津市での思い出江津市での思い出江津市での思い出江津市での思い出
　令和 7 年 5 月 28 日（水）～ 6 月 1 日（日）に行
われた「2025 年大阪・関西万博 地方創生 SDGs フェ
ス」に江津市が出展しました！このフェスは、全国
の自治体がそれぞれの地域の魅力や、SDGs の取り
組みを紹介するイベントです。
　江津市のテーマは、「石見神楽×メタバース」！メ
タバース空間で石見神楽の演目「大蛇（おろち）」を
体験できるコーナーや、出展ブース内に「大蛇」の
展示も行いました。
　多くの人に来場していただき、江津市のことを
知ってもらえる素敵な機会になったと思います。こ
れからも、もっと多くの人に江津市の魅力を届けて
いきたいです！チェスト！
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7月ごうつカレンダー江津市 PR キャラクター
「人麻呂くんとよさみ姫」

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
１ ２ ３ ４ ５
中 総 図 じ休館日 パ デジタルスキル

習得セミナー
（16）

図特別休館日

保断酒会（19）
サ定休日
子休館日

中 高体連国スポ
県少年女子ソ
フトテニス一
次予選

◆石見神楽定期
公演（7）

６ ７ ８ ９ 10 11 12
中 高体連国スポ県

少年男女子ソフ
トテニス最終選
考会

総清吟堂吟友会
◆石見神楽定期

公演（7）

7 中 総 図 じ休館日
さ人権相談（19）

さ行政相談（19）
パ デジタルスキル

習得セミナー
（16）

保断酒会（19）
サ定休日
子休館日
社法律相談（19）
◆ 献 血（ 江 津 商

工会議所、しち
だ）

中 全国高等学校
野球選手権島
根大会（～16 日）

◆石見神楽定期
公演（7）

中 第 44 回カー
ツスポーツ杯
争奪バレーボ
ール大会（小
学生の部）

◆石見神楽定期
公演（7）

13 14 15 16 17 18 19ごうつ食育の日
中 第 52 回石見テ

ニス選手権
パ 石見神楽定期

公演（7）

役 介護者の集い
（15）

中 総 図 じ休館日

役行政相談（19）
中第 36 回江津市

グランドゴルフ
協会夏季大会

サ定休日
子休館日

保 がんケアサロ
ン江津（16）

◆石見神楽定期
公演（7）

20しまね家庭の日 21　海の日 22 23 24 25 26
中 第 44 回カーツ

スポーツ杯争
奪バレーボール
大 会（ 一 般 の
部）

◆石見神楽定期
公演（9）

子休館日 中 総 図 じ休館日 桜 子宮頸がん、乳
がん検診

保 第 37 回江津市
グラウンドゴル
フ協会夏季大会

パ デジタルスキル
習得セミナー

（16）
◆子宮頸がん、乳

がん 検 診（ 浅
利コミセン）

保断酒会（19）
サ定休日
子休館日

総老人クラブ連合
会演芸大会

社一般相談（19）
◆石見神楽定期

公演（7）

中 山陰酸素カッ
プ学童軟式野
球ブロック予
選

◆石見神楽定期
公演（7）

27 28 29 30 31
島休日開場日（14）
エ休日開場日（14）
中第 54 回江津市

小学生バレー
ボール大会、星
高杯テニス大会

（団体戦）、中国
五県（兼）西日
本軟式野球市
予選

パ親子まつり（18）

中 総 図 じ休館日 中 第 11回江津市
グランドゴルフ
協会寿杯大会

役 無料表示登記
相談会（16）

図休館日
サ定休日
子休館日

◎各記号の意味
役市役所　
分分庁舎　
島島の星クリーンセンター　
エエコクリーンセンター
保江津保健センター　
さ桜江総合センター　
桜桜江保健センター　
中中央公園
総総合市民センター　
図江津市図書館　
パパレットごうつ　
ササンピコごうつ　
子子育てサポートセンター　
じじばさんセンター　
社社会福祉協議会　
済済生会江津総合病院
◆市内その他会場　
※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

献血日程
日時 場所 町名 時間

７月 10 日（木） 江津商工会議所 嘉久志町 午前 10 時 30 分～午後 0 時 30 分
しちだ・教育研究所 午後２時 30 分～４時

がん検診日程
検診の種類 日程 場所
乳がん 毎週火・水 済生会病院乳がん・子宮頸がん同時検診 毎週月・金
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

この広報紙は地球に優しい、
石油をあまり使用しない植物油
インクを使用しています。

江津市公式 LINE
友だち募集中！

市
公
式
Ｌ
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Ｎ
Ｅ
で
は
イ
ベ
ン
ト

や
行
政
情
報
な
ど
を
タ
イ
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ー
に

配
信
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い
ま
す
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知
が
多
い
」
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感
じ
た
際
は
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
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く
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通
知
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」
に
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定
す
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と
、

通
知
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ら
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ま
す
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。
今
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度
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に
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ら
、再
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
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ま
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。
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月
号
で
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大
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お
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た
。
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小
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手
で
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た
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と
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の
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︙
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ま
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さ
て
、
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手
に
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出前講座

新メニュースタート

　７月より「江津市出前講座メニュー表」が新しく
なりました。みなさんの学びにご活用ください。
　お友達やグループで、お気軽にお申し込みくださ
い。

出前講座とは

　受講したい内容をメニュー表の中から選び、市職員や公的
機関などが講師となってみなさまのもとへ出かけてお話しま
す。

メニュー表設置場所
　・各地域コミュニティ交流センター
　・市役所本庁舎１階
　・桜江支所
　・水道庁舎３階教育委員会

開催について
・原則無料です。
　※講座によっては実費負担が生じる場合があります。
・開催会場　市内の各施設
・開催時間　原則として午前９時から午後８時までの２時間以内。
　※メニューによっては日時、場所、時間に制限があります。

備考
　会場準備、受講者の募集や連絡などは、申し込み者でご対
応をお願いします。

申込方法
　希望日の１ヶ月前までに申込書を提出、もしくは電話メールなどで申し込む。
※申請書はメニュー表、ホームページ、教育委員会から入手してください。

注意事項
都合により希望日に対応できない場合があります。できるだけ複数の候補日をお知らせください。

問社会教育課社会教育係　
　℡０８５５（５２）７４９６
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