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Vol.882江津の “今”と “未来”を伝える広報紙

［内容］
◎特集「災害を想定して今できる備えを」
◎住宅補助事業のお知らせ
◎令和７年介護保険料のお知らせ



確情

避

い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
自
然
災

害
。
地
震
や
台
風
、
大
雨
な
ど
突
然
襲

い
か
か
る
危
険
に
備
え
る
た
め
に
は
、

日
頃
の
準
備
や
正
し
い
知
識
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
雨
が
多
い
時
期
を
迎
え
ま

す
。
日
頃
か
ら
災
害
に
備
え
て
お
き
、

も
し
災
害
が
起
き
た
ら
各
関
係
機
関
が

発
信
す
る
防
災
情
報
に
沿
っ
て
、
安
全

で
冷
静
な
行
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

災
害
発
生
時
に
自
分
の
身
を
守
る
う

え
で
、
迅
速
か
つ
正
確
な
情
報
収
集
は

欠
か
せ
ま
せ
ん

市
で
は
、
災
害
情
報
な
ど
を
市
民
の

皆
さ
ん
へ
お
知
ら
せ
す
る
手
段
と
し
て

次
の
も
の
を
運
用
し
て
い
ま
す
。

・
防
災
行
政
用
無
線

・
ご
う
つ
防
災
メ
ー
ル

・
江
津
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

受
信
設
定
で
「
防
災
メ
ー
ル
」
を
選

択
す
る
と
、
江
津
市
が
発
信
す
る
防
災

情
報
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
防
災
情
報
」
メ
ニ
ュ
ー
を
タ
ッ
プ
す
る

と
、
防
災
マ
ッ
プ
、
避
難
所
情
報
、
気

象
庁
な
ど
の
情
報
に
素
早
く
ア
ク
セ
ス

で
き
ま
す
。

災
害
を

想
定
し
て

江津の火災
　江津市はこれまで、江の川の氾濫による「水
害」を経験してきました。今年は全国各地で大
規模な山火事が相次いで発生しています。島根
県内でも発生しており、４月８日に江津市で発
生した火災ではヘリコプターによる空中消火な
ど行い、延べ約 250 人が消火活動を行い、31
時間を超える消火活動の末、鎮火に至りました。
　空気が乾燥しているときや風の強いときは、
小さな火種から大きな火事へ発展します。火の
取り扱いには十分注意しましょう。

災
害
時
の
情
報
収
集

備

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
災
害
が
起
き
て
し
ま
っ
た
場
合
に

大
切
な
の
は
、
焦
ら
ず
行
動
す
る
こ
と

で
す
。「
江
津
市
防
災
マ
ッ
プ
」
危
険
個

所
や
避
難
所
・
避
難
経
路
な
ど
を
各
家

庭
で
確
認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

災
害
時
の
避
難

　ダムから放流する際は、サイレンと警報車に
よる巡回警告を行います。サイレンや巡回警告
の音が聞こえたら、川の水が増えて危険です。
すぐに川から離れてください。

浜原ダム 八戸ダム

◎浜原ダム　℡ 0855（75）1901
◎八戸ダム　℡ 0855（92）0296
◎波積ダム　℡ 0855（55）0963

ダムからの放流に
注意してください

大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る
と
、
道
路

や
鉄
道
の
被
害
に
よ
り
、
物
流
が
滞
り
、

物
資
が
不
足
す
る
事
態
も
予
想
さ
れ
ま

す
。
食
料
品
や
生
活
に
必
要
な
物
資
を

最
低
３
日
分
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

災
害
へ
の
備
え

昨
年
発
生
し
た
、
能
登
半
島
地
震
で
は

3
日
が
経
過
し
て
も
物
資
を
届
け
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
地
域
も
あ
っ
た
よ

う
で
す
。

江津市防災マップ

地震、火災、水害、土砂災害
など様々な災害時の対応など
について記されています。
令和３年に全戸配布していま
す。ご希望の人には総務課で
配布しています。

水 食料品 情報確認手段

照明 衣類・衛生品 医療品

非常用持ち出し品

＋＋

＋＋
友だち追加

友だちの ID で検索

ID【＠ gotsucity】で検索

QR コードから登録

ID 検索から登録

友 だ ち 追 加

問
総
務
課
防
災
係
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
７

毎秒 50トン

毎秒１00トン

毎秒１５0トン

毎秒２00トン

毎秒110トン 毎秒３0トン

毎秒300トン

毎秒 500トン

毎秒1,000トン

毎秒1,900トン

１時間毎に放送 これ以降は
随時放送

問い合わせ
▲消火活動の様子

・３日分の水 ・３日分の食料
（缶詰、アルファ米、
レトルト食品）

・ラジオ
・予備電池
・充電器

・ヘッドランプ
・懐中電灯
・ランタン

・マスク
・使い捨て手袋
・消毒液

・救急セット
・常備薬

・非常用持ち出し袋
・現金（小銭）
・身分証明書
・非常食
・飲料水

警戒レベル 避難情報 取るべき行動
レベル１ 早期注意情報 災害への心構えを

高める

レベル２ 大雨・洪水

高潮注意報など

自らの避難行動の

確認

レベル３ 高齢者等避難 危険な場所から

高齢者等は避難

レベル４ 避難指示 危険な場所から

全員避難

レベル５ 緊急安全確保 命を守るための行

動をとる

気
象
庁
が
発
表

江
津
市
が
発
令

警
戒
レ
ベ
ル
を
確
認

警
戒
レ
ベ
ル
４
で
全
員
避
難
し
ま

し
ょ
う
。

洪
水
・
土
砂
災
害
の
避
難
情
報
に
つ

い
て
、
皆
さ
ん
が
早
く
行
動
に
移
せ
る

よ
う
に
取
る
べ
き
行
動
を
５
段
階
に
分

け
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

警
戒
レ
ベ
ル
３
、４
が
発
表
さ
れ
た

ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
で
声
を
掛
け
合
っ

て
、
安
全
・
確
実
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

波積ダム

緊
急
放
流
の
30
分
前
に

サ
イ
レ
ン
と
警
報
車
に
よ
る
周
知

今
で
き
る

備
え
を

よし！
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【 Q R コ ー ド 】 を 選 択 し 、
下 の Q R コ ー ド を 読 み 取 る友だち追加



　木造住宅の所有者が行う耐震診断・補強計画・改修・
解体除却の費用の一部を助成します。

木造住宅の耐震化

対象の住宅
　昭和 56 年５月 31日以前に着工された階数が２階建て
以下の一戸建て木造住宅

補助内容
◎耐震診断
　一般耐震診断費用の10 分の９以内の額
　（上限６万円）
◎耐震改修および補強計画
　耐震改修等費用の100 分の 80 以内の額
　（上限 100 万円）
◎解体除却
　解体除却費用の100 分の 23 以内の額

（上限 40 万円）
問都市計画課指導係　℡０８５５（５２）７４９０

　大規模地震発生時に予想されるブロック塀などの倒壊
による災害を防止し、通行者の安全を確保するため、ブ
ロック塀などの除却および建替えに要する費用の一部を
助成します。

ブロック塀などの除却および建て替え

補助対象
次のいずれにも該当するもの
①避難路に面して設置されたもの
②ブロック塀などの高さが 0.8 ｍを超えるもの
③耐震診断の結果、倒壊の危険性があると判断された
もの

補助対象
次のいずれかに該当し、既存ブロックを除却した後に設
置するもの
①金属フェンスなど、設置後安全で容易に倒れないもの
②生垣の場合、道路および隣接地にはみ出さないもの

補助内容
　補助対象工事費用（補助対象のブロック塀の長さ１ｍ
当たり８万円）の３分の２以内の額（上限 26 万４千円）
問都市計画課指導係　℡０８５５（５２）７４９０

　老朽化により倒壊などの危険性が高い老朽危険空家
を除却する費用の一部を助成します。

老朽危険空家除却支援

対象の住宅
①１年以上使用されていない木造住宅
②建物の老朽化の程度や周辺に及ぼす影響が、市の定

める基準以上であること
補助内容

　除却工事費用（標準除却費を限度とする）の５分の４
以内の額（上限 100 万円）
問都市計画課管理係　℡０８５５（５２）７９５１

　狭い道路は救急車や消防車が入りにくく、住環境や防
災上の問題があります。安全で快適なまちづくりを推進
するため、狭あい道路の後退用地の整備費用の一部を
助成します。

狭あい道路拡幅整備の費用

補助対象者
　後退用地を無償で使用することを承諾、または無償で
提供できる人

補助内容
・分筆に係る測量および登記の費用・・上限 20 万円（無

償提供の場合に限る）
・拡幅整備に要する費用・・上限 30 万円（既存支障物

の除去等および舗装）
問都市計画課指導係　℡０８５５（５２）７４９０

　がけ地の崩壊、土石流、雪崩および地すべりにより、住民の
生命に危険を及ぼすおそれのある区域内に建つ危険住宅の除
却や、危険住宅に代わる住宅の建設・購入および改修に要する
費用の一部を助成します。
※補助対象は、ホームページまたは電話でご確認ください。

がけ地などに近接する危険住宅の移転

補助内容
①除却費：上限 97 万５千円
②建設費：上限 465 万円
③土地購入費：上限 206 万円
④敷地造成費：上限 60 万８千円
①～④の合計補助限度額：829 万 3 千円
※②～④に関わる費用は金融機関から借入が必要です。
問都市計画課指導係　℡０８５５（５２）７４９０

　江津市の特色である赤瓦の家並みの保全と創出を主な
目的とした新築・増築・屋根替えの石州赤瓦利用に要す
る費用の一部を助成します。

石州赤瓦の利用

補助内容
◎重点地区

工事対象面積 30 ㎡以上
１㎡当たり2000 円（上限 40 万円）

◎赤瓦景観保全地区
工事対象面積 40 ㎡以上
１㎡当たり1500 円（上限 30 万円）

◎その他の一般地域
工事対象面積 80 ㎡以上
１㎡当たり750 円（上限 15 万円）

問都市計画課計画係　℡０８５５（５２）７９５２

合併処理浄化槽の設置

　川や海の水質汚濁を防止し、快適な生活環境を守るた
め、合併処理浄化槽設置費用の一部を助成します。

補助内容
◎５人槽 11 万 7 千円 ７人槽 13 万 5 千円
　10 人槽 17 万 1 千円
問下水道課業務係　℡０８５５（５２）７４９７

住宅の新築・増築改修

などの補助事業の

お知らせ

Information
Pick Up!

　各種助成金については事前にご相談ください。
　今年度の各補助金の受付は、12 月までとしております。
応募枠に限りがございますので、ご了承ください。

問都市計画課計画係　℡０８５５（５２）７９５２ 問下水道課業務係　℡０８５５（５２）７４９７

【写真】波子の街並み

例：筋かいの取付
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Information
Pick Up!

はい いいえ

はい いいえ はい いいえ
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65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料
を
算
定

し
、
決
定
通
知
書
を
6
月
中
旬
に
送
付
し

ま
す
。

特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
人

年
金
天
引
き
で
介
護
保
険
料
を
納
め
て

い
る
人
は
、
前
半
（
4
月
・
6
月
・
8
月
）

が
前
年
度
の
所
得
を
基
に
計
算
し
た
仮
徴

収
、
後
半
（
10
月
・
12
月
・
2
月
）
が
今

年
度
の
所
得
を
基
に
計
算
し
た
本
徴
収
で

す
。
本
徴
収
は
決
定
し
た
１
年
分
の
保
険

料
か
ら
、
仮
徴
収
分
を
差
し
引
い
た
額
を

年
度
の
後
半
で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

普
通
徴
収
（
納
付
書
払
い
や
口
座
振

替
）
の
人

決
定
し
た
介
護
保
険
料
の
年
額
を
6
月

か
ら
翌
年
3
月
ま
で
の
年
10
回
で
納
め
ま

す
。口

座
振
替
の
申
込
み
を
し
て
い
る
人
は
、

6
月
か
ら
翌
年
3
月
ま
で
の
毎
月
末
日

（
12
月
は
28
日
、
月
末
日
が
金
融
機
関
休
業

日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）
に
指
定
の
口
座

か
ら
振
り
替
え
ま
す
。

第６段階
年間保険料

95,040 円

第１段階
年間保険料

22,572 円

第７段階
年間保険料
110,880 円

第２段階
年間保険料

38,412 円

第８段階
年間保険料
126,720 円

第３段階
年間保険料

54,252 円

第９段階
年間保険料
142,560 円

第４段階
年間保険料

71,280 円

第 10 段階
年間保険料
158,400 円

第５段階
年間保険料

79,200 円

80.9 万円を超え
120 万円以下

80.9 万円
以下

80.9 万円以下

120 万円未満 120 万円以上
170 万円未満

170 万円以上
210 万円未満

210 万円以上
320 万円未満

320 万円以上
420 万円未満

420 万円以上
520 万円未満

520 万円以上
620 万円未満

120 万円を
超える人

80.9 万円を
超える人

第 11 段階
年間保険料
174,240 円

第 12 段階
年間保険料
190,080 円

前年の課税年金収入額と
その他の合計所得金額の合計が…

前年の課税年金収入額と
その他の合計所得金額の合計が…

世帯全員が住民税非課税である

老齢福祉年金を受給している 本人が住民税非課税
である

前年の合計所得金額が…

※生活保護を受給している人は第１段階

▼介護保険料を確認してみる

保
険
料
の
減
免

風
水
害
や
火
災
な
ど
で
被
災
し
た
人

や
、
世
帯
の
生
計
を
主
と
し
て
維
持
す
る

人
が
死
亡
・
失
業
・
事
業
を
廃
業
し
た
こ

と
な
ど
で
生
活
が
著
し
く
困
難
に
な
っ
た

場
合
に
は
、
保
険
料
の
減
免
措
置
を
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
減
免
に
は
申

請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※住民税が非課税世帯の第1段階から第3段階の人は、消費税引き上げに伴う軽減措置が実施されています。
※「合計所得金額」とは、収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控除や医

療費控除などの所得控除をする前の金額です。また、長期譲渡所得や短期譲渡所得がある場合は、それ
に係る特別控除額を差し引いた額を適用します。

※「その他の合計所得金額」とは、合計所得金額から公的年金等に係る雑所得を除いた所得金額のことです。

620 万円以上

第 13 段階
年間保険料
205,920 円

令
和
7
年
度
介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ

問
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合
介
護
保
険
課

℡
０
８
５
５
（
２
５
）
１
５
２
０

令
和
７
年
度
分
の
「
江
津
市
国
民
健

康
保
険
料
納
入
通
知
書
」
を
６
月
中
旬

に
送
付
し
ま
す
。

普
通
徴
収
（
納
付
書
や
口
座
振
替
）

の
人６

月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
10
回
払

い
で
す
。

納
期
限
は
、
納
期
月
の
月
末
で
す
。

月
末
が
土
日
・
祝
日
の
場
合
は
、
翌
営

業
日
。
た
だ
し
、
12
月
は
29
日
で
す
。

特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
人

４
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
の
偶
数
月

の
６
回
払
い
で
す
。

今
年
度
か
ら
初
め
て
特
別
徴
収
に
該

当
す
る
世
帯
は
、
６
～
９
月
ま
で
は
普

通
徴
収
で
、
10
月
か
ら
特
別
徴
収
に
変

わ
り
ま
す
。

令
和
７
年
２
月
に
特
別
徴
収
で
あ
っ

た
世
帯
は
、
４
月
か
ら
仮
徴
収
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

◎
仮
徴
収
と
は

前
年
度
の
保
険
料
額
を
基
準
と
し
た

見
込
み
額
で
、
世
帯
主
の
年
金
か
ら
支

払
う
期
間
で
す
。
10
月
以
降
の
特
別
徴

収
額
は
６
月
中
旬
に
発
送
す
る
納
入
通

知
書
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

特
別
徴
収
の
世
帯
で
も
、
世
帯
主
か

ら
の
申
し
出
に
よ
り
、
口
座
振
替
へ
変

更
で
き
ま
す
。

※
た
だ
し
、
保
険
料
を
確
実
に
納
め
て

い
な
い
場
合
に
は
、
特
別
徴
収
と
な
り

ま
す
。

介
護
納
付
金
の
取
扱
い

◎
年
度
途
中
に
65
歳
に
な
る
人

介
護
保
険
第
二
号
被
保
険
者
で
、
年

度
途
中
に
65
歳
に
な
る
場
合
の
介
護
納

付
金
額
は
、
次
の
考
え
方
で
算
出
し
ま

す
。

・
算
出
方
法

65
歳
の
誕
生
月
の
前
月
（
１
日
が
誕

生
日
の
人
は
そ
の
前
々
月
）
ま
で
の
分

を
月
割
り
し
ま
す
。
月
割
り
し
た
額
を

６
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
10
回
に
振

り
分
け
て
納
付
（
第
一
号
被
保
険
者
分

の
介
護
保
険
料
と
の
二
重
請
求
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）。

◎
年
度
途
中
に
40
歳
に
な
る
人

介
護
納
付
金
額
は
、
40
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
た
月
か
ら
月
割
し
て
算
出
し
ま

す
。

医
療
費
通
知
は
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
医
療
機

関
の
受
診
が
あ
る
人
へ
、
年
４
回
に
分

け
て
医
療
費
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

本
年
の
受
診
分
に
つ
い
て
、
初
回
は

６
月
末
発
送
予
定
で
す
。
４
回
目
の
発

送
分
（
２
月
中
旬
予
定
）
は
１
年
間
分

を
記
載
し
ま
す
。

医
療
費
通
知
は
、
確
定
申
告
の
際
、

医
療
費
控
除
の
資
料
と
し
て
使
用
で
き

ま
す
。
確
定
申
告
の
時
期
ま
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
７

国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

江
津
市
で
は
、
物
価
高
騰
に
よ
る
負
担

増
を
踏
ま
え
、
今
年
の
２
月
か
ら
令
和
６

年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
対
し
て
、
１

世
帯
あ
た
り
３
万
円
の
給
付
金
を
支
給
し

て
い
ま
す
。（
当
該
世
帯
に
18
歳
以
下
の
児

童
が
い
る
場
合
は
1
人
あ
た
り
２
万
円
を

加
算
支
給
し
ま
す
。）

対
象
者
に
は
２
月
に
確
認
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
申
請
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

給
付
金
の
詳
細
は
広
報
２
月
号
ま
た
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
申
請
期
限

６
月
30
日

（月）
消
印
有
効

※
期
限
ま
で
に
申
請
が
無
い
場
合
は
、
本

給
付
金
の
受
給
を
辞
退
し
た
も
の
と
み
な

し
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
１

物
価
高
騰
対
策
給
付
金
の
申
請
期
限
に
つ
い
て

▲ホームページ
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清
潔
で
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
内
の
全

て
の
人
が
利
用
さ
れ
な
い
と
、
下
水
道

の
本
来
の
目
的
で
あ
る
公
衆
衛
生
の
向

上
や
海
や
川
の
水
質
保
全
に
つ
な
が
り

ま
せ
ん
。

す
で
に
整
備
さ
れ
た
区
域
に
お
住
ま

い
の
人
で
、
ま
だ
下
水
道
に
接
続
さ
れ

て
な
い
人
は
、
早
め
に
接
続
さ
れ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

※
供
用
開
始
の
日
か
ら
１
年
以
内
の
接
続
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
く
み
取
り
式

の
便
所
は
３
年
以
内
に
水
洗
便
所
に
改
造
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

３
つ
の
負
担
に
ご
理
解
を

下
水
道
が
整
備
さ
れ
、
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
、
そ
の
区
域
の
皆
さ
ま

に
は
、
３
つ
の
負
担
を
お
願
い
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

︻
受
益
者
負
担
金
︼

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
の
中
に
、

土
地
あ
る
い
は
建
物
を
お
持
ち
の
人
に
、

供
用
開
始
時
に
負
担
金
が
か
か
り
ま
す
。

平
均
は
約
20
万
円
（
世
帯
の
人
数
に
よ

る
）
で
、
建
設
費
の
財
源
に
な
り
ま
す
。

︻
排
水
設
備
工
事
費
︼

公
共
下
水
道
と
家
の
排
水
を
つ
な
ぐ

工
事
費
で
す
。
建
物
や
現
在
の
汚
水
の

処
理
方
法
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
工
事

資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
（
無
利
子
）

も
あ
り
ま
す
。

︻
下
水
道
の
使
用
料
︼

下
水
道
に
接
続
さ
れ
る
と
、
流
し
た

汚
水
の
量
に
応
じ
て
使
用
料
が
か
か
り

ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
下
水
道
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

下
水
道
お
よ
び
生
活
排
水
処
理
施
設
に

接
続
さ
れ
た
人
へ
お
願
い

一
般
家
庭
で
は
台
所
の
排
水
施
設
と

し
て
分
離
マ
ス
が
あ
り
ま
す
。　
　

こ
の
マ
ス
に
は
、
固
形
の
ゴ
ミ
と
油
脂

類
を
流
さ
な
い
よ
う
に
す
る
機
能
が
あ
り

ま
す
。
定
期
的
に
、
マ
ス
内
に
溜
ま
っ
た

ゴ
ミ
や
油
脂
類
は
取
り
除
い
て
可
燃
ゴ
ミ

と
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

※
業
務
用
厨
房
の
あ
る
施
設
や
事
業
所
な
ど
で

は
、
分
離
マ
ス
よ
り
大
き
な
グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ

プ
や
オ
イ
ル
ト
ラ
ッ
プ
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

広
が
る
下
水
道

問
下
水
道
課
業
務
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
７

３月末現在の接続率
処理区 普及（対象）戸数 接続戸数 接続率

波子 385 295 76.6％

江津西 2,499 1,323 52.9％

桜江中央 856 754 88.1％

川越 305 223 73.1％

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護
委
員
法

に
基
づ
き
、
人
権
相
談
を
受
け
、
問
題
解

決
の
お
手
伝
い
や
、
法
務
局
の
職
員
と
協

力
し
て
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
の
救
済

を
し
た
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
人
権
に
つ

い
て
関
心
を
も
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
昭

和
24
年
６
月
１
日
を
記
念
し
て
﹃
人
権

擁
護
委
員
の
日
﹄
と
定
め
、
人
権
尊
重

の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
る
日
と
し
て
、

啓
発
活
動
な
ど
に
取
り
組
む
な
ど
、
全

国
一
斉
特
設
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま

す
。人

権
擁
護
委
員
は
あ
な
た
の
街
の
相

談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
守
り
ま
す
。
困
っ
た
こ
と
が
あ

れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

特
設
人
権
相
談
所

◎
市
役
所
分
庁
舎
１
階
会
議
室

６
月
２
日

（月）

午
前
９
時
～
正
午

◎
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
研
修
室

６
月
３
日

（火）

午
前
９
時
～
正
午

問
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
１
０
１
８

６
月
１
日
は
﹁
人
権
擁
護
委
員
の
日
﹂

第
67
回
﹁
水
道
週
間
﹂

６
月
１
日
~
７
日

水
道
週
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

﹁
透
き
通
る    
誇
れ
る
水
に   

感
謝
す
る
﹂

水
道
週
間
は
、
国
土
交
通
省
お
よ

び
環
境
省
、
都
道
府
県
、
市
町
村
の

水
道
事
業
体
な
ど
に
よ
っ
て
、
毎
年

実
施
し
て
い
ま
す
。

水
道
週
間
に
併
せ
て
、
家
庭
の
漏

水
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

漏
水
の
確
認
方
法

①
家
庭
内
の
蛇
口
を
全
て
閉
じ
、
水
が

出
て
い
な
い
こ
と
を
確
認
し
ま
す
。

②
家
庭
に
設
置
さ
れ
て
い
る
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
開
け
、
水
道
メ
ー

タ
ー
の
ふ
た
を
開
け
ま
す
。

③
水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
（
銀

色
の
部
分
）
に
注
目
し
ま
す
。

④
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
っ
て
い
れ
ば
漏

水
の
可
能
性
が
非
常
に
高
い
で
す
。

※
漏
水
し
て
い
た
場
合
は
、
江
津
市

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
修
理

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
家
庭
内
の
水
道
管
は
、
所

有
者
の
財
産
で
、
修
理
費
用
は
所
有

者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

水
道
管
の
管
理
区
分

江
津
市
の
配
水
管
か
ら
分
岐
し
て

い
る
給
水
管
は
、
水
道
メ
ー
タ
ー
を

除
い
て
所
有
者
の
財
産
で
す
。

管
理
区
分
は
、
次
の
図
に
示
す
と

お
り
、
配
水
管
か
ら
分
岐
し
て
最
初

に
あ
る
止
水
栓
ま
で
が
、
水
道
課
の

管
理
区
分
で
す
。
止
水
栓
よ
り
先
の

家
庭
内
の
給
水
管
は
、
所
有
者
の
管

理
区
分
で
す
。
維
持
、
修
理
は
所
有

者
の
負
担
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

小
規
模
貯
水
槽
水
道
の

適
正
な
管
理

容
量
が
10
㎥
以
下
の
小
規
模
貯
水

槽
を
設
置
し
て
い
る
法
人
や
個
人
（
設

置
者
）
は
、
次
の
管
理
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

◎
小
規
模
貯
水
槽
水
道
を
設
置
し
、

変
更
し
、ま
た
は
廃
止
し
た
と
き
は
、

速
や
か
に
そ
の
旨
を
水
道
課
に
届
け

出
る
こ
と

◎
貯
水
槽
の
周
囲
を
常
に
清
潔
に
保

ち
損
傷
の
有
無
や
状
況
な
ど
に
つ
い

て
、
定
期
的
に
点
検
を
行
う
こ
と

◎
水
道
の
蛇
口
か
ら
出
る
水
の
色
、

濁
り
、
臭
い
や
味
な
ど
の
異
常
の
有

無
に
つ
い
て
の
検
査
、
残
留
塩
素
の

測
定
を
定
期
的
に
行
う
こ
と

◎
貯
水
槽
の
清
掃
を
毎
年
１
回
以
上
、

定
期
的
に
行
う
こ
と

そ
の
他
、
き
れ
い
な
飲
料
水
の
た

め
に
適
切
な
措
置
を
と
っ
て
く
だ
さ

い
。

水
道
メ
ー
タ
ー
を
取
り
替
え
ま
す

各
家
庭
・
施
設
に
設
置
し
て
い
る

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
の
規
定

に
よ
り
有
効
期
限
が
製
造
か
ら
８
年

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
該
当
す
る

メ
ー
タ
ー
は
６
月
か
ら
８
月
に
か
け

て
取
り
替
え
ま
す
。

取
替
作
業
は
、
江
津
市
水
道
事
業

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
委
託

し
、
取
替
費
用
は
市
が
負
担
し
ま
す
。

取
替
作
業
の
際
に
は
敷
地
内
へ
立

ち
入
る
場
合
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
６
、７
月
実
施
地
区

渡
津
・
江
津
・
嘉
久
志
・
和
木

二
宮
・
都
野
津
・
敬
川
・
桜
江

◎
７
、８
月
実
施
地
区

黒
松
・
都
治
・
後
地
・
浅
利

波
積
・
川
平
・
松
川
・
波
子

有
福
・
跡
市
・
千
田

定
期
検
針
に
関
す
る
お
願
い

江
津
市
で
は
、
２
か
月
に
１
回

水
道
料
金
を
算
定
す
る
定
期
検
針
を

行
っ
て
い
る
た
め
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ

ク
ス
の
上
に
物
を
置
い
た
り
、
中
に

物
を
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

水
道
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
水
道
課
施
設
管
理
係
・
業
務
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
５
５

パイロット
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ま
め
ネ
ッ
ト
を
ご
存
じ
で
す
か
？

次
世
代
育
成
支
援
の
一
環
と
し
て
、

小
学
生
が
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
を
通

じ
て
、
小
さ
な
命
に
感
動
す
る
心
、
親

へ
の
感
謝
や
人
へ
の
思
い
や
り
、
生
き

る
勇
気
を
育
む
こ
と
を
目
的
に
「
赤

ち
ゃ
ん
登
校
日
」
を
開
催
し
ま
す
。

公
開
授
業
な
の
で
、
関
係
者
だ
け
で

な
く
関
心
の
あ
る
人
の
参
観
も
で
き
ま

す
。

◎
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
体
験
授
業

第
２
回

・
日
時

６
月
18
日

（水）

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
３
時

・
場
所

江
津
東
小
学
校
体
育
館

第
3
回

・
日
時

７
月
10
日

（木）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

・
場
所

江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

◎
講
師

田
中
康
夫
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

問
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ち
ゃ
い
る
ど
り
ー
む

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
６
９

赤
ち
ゃ
ん
登
校
日

ま
め
ネ
ッ
ト
と
は

ま
め
ネ
ッ
ト
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
県
民
の
皆

さ
ん
の
診
療
情

報
を
医
療
機
関

な
ど
で
共
有
す

る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
す
。

このような人におすすめです

高齢の人
持病やアレルギー

がある人

複数の医療機関を
受診している人

在宅訪問系サービスを
受けている人

（訪問介護など）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

し
ま
ね
医
療
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
会

℡
０
８
５
３
（
２
２
）
８
０
５
８
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マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
あ
と
、
数
週
間

程
度
は
体
調
の
変
化
に
注
意
し
、
発
熱
、

食
欲
低
下
、
嘔
吐
な
ど
の
症
状
が
あ
っ

た
場
合
に
は
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
５

毎
月
、
市
内
で
催
さ
れ
る
石
見
神
楽

は
豪
華
必
見
。ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

湯
の
町
神
楽
殿
と
舞
乃
座
は
必
ず
ご
予

約
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

◎
日
時

6
月
15
日

（日）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

◎
出
演
団
体

有
福
温
泉
神
楽
団

◎
料
金

大
人　
　
　
　
１
０
０
０
円

中
学
生
以
下

５
０
０
円

未
就
学
児
無
料

問
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

有
福
温
泉

湯
の
町
神
楽
殿

◎
日
時

6
月
7
日

（土）
、
14
日

（土）
、

21
日

（土）
、
28
日

（土）

　
　
午
後
８
時
30
分
～
10
時

◎
出
演
団
体

有
福
温
泉
神
楽
団

◎
料
金

中
学
生
以
上

１
５
０
０
円

小
学
生　
　
　
５
０
０
円

未
就
学
児
無
料

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

石
見
神
楽
劇
場

舞
乃
座

◎
日
時

6
月
1
日

（日）
、
15
日

（日）

　
　
午
後
４
時
～
６
時

6
月
13
日

（金）
、
27
日

（金）

　
　
午
後
８
時
～
９
時

◎
出
演
団
体
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◎
料
金

日
曜
日

２
０
０
０
円

金
曜
日

１
０
０
０
円

◎
予
約
先

席
の
予
約
専
用
電
話

℡
０
９
０
（
８
０
６
５
）
０
０
０
２

※
定
期
公
演
の
ほ
か
に
特
別
公
演
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

石
見
神
楽
公
演
情
報

▲ホームページ

問
商
工
観
光
課
観
光
ブ
ラ
ン
ド
推
進
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４

マ
ダ
ニ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

感
染
す
る
病
気

◎
日
本
紅
斑
熱

感
染
し
て
か
ら
２
～
10
日
で
発
症
し

ま
す
。
主
な
症
状
は
発
熱
や
頭
痛
、
関

節
痛
、
手
足
な
ど
の
発
疹
で
、
死
亡
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
ダ
ニ
の
一
種
で
あ
る
ツ
ツ
ガ
ム
シ
に

よ
っ
て
媒
介
さ
れ
る
「
つ
つ
が
虫
病
」

な
ど
も
あ
り
ま
す
。
症
状
は
日
本
紅
斑

熱
と
よ
く
似
て
お
り
、
感
染
し
て
か
ら

５
日
～
２
週
間
で
発
症
し
ま
す
。

◎
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群
感
染
症

Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
を
保
有
し
て
い

る
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
る
こ
と
に
よ
り
感

染
す
る
病
気
で
す
。
主
な
症
状
は
、
発

熱
、
嘔
吐
・
下
痢
な
ど
の
消
化
器
症
状

で
、
重
症
化
し
、
死
亡
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
感
染
し
て
か
ら
６
日
～
２
週

間
で
発
症
し
ま
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
草
む
ら
や
藪
な
ど
に
入
る
場
合
に
は
、

肌
を
出
来
る
だ
け
出
さ
な
い
よ
う
に

首
に
タ
オ
ル
を
巻
き
、
長
袖
、
長
ズ

ボ
ン
、
帽
子
、
手
袋
を
す
る
。

・
サ
ン
ダ
ル
は
避
け
、
足
を
完
全
に
覆

う
靴
を
履
く
。

・
マ
ダ
ニ
を
目
視
で
確
認
し
や
す
く
す

る
た
め
、
明
る
い
色
の
服
を
着
る
。

・
野
外
活
動
後
は
、
す
ぐ
に
お
風
呂
に

入
り
、
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
て
い
な
い

か
確
認
す
る
。
特
に
、
わ
き
の
下
、

足
の
付
け
根
、
手
首
、
膝
の
裏
、
胸

の
下
、
髪
の
毛
の
中
（
頭
部
）
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
場
合

マ
ダ
ニ
を
無
理
に
取
ろ
う
と
す
る
と

マ
ダ
ニ
が
つ
ぶ
れ
て
し
ま
い
、
マ
ダ
ニ

の
体
の
中
に
あ
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が

体
内
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
口
の
部
分
が
ち
ぎ
れ
て
体

内
に
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

医
療
機
関
（
皮
膚
科
）
を
受
診
し
て

処
置
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

▲マダニ

４mm

５
月
広
報
で
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま

し
た
と
お
り
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
ラ
ン
桜
江

を
開
催
し
ま
す
。

現
在
、
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◎
開
催
日

９
月
7
日

（日）

◎
種
目
（
参
加
料
）

マ
ラ
ソ
ン
20
㎞
（
４
０
０
０
円
）

マ
ラ
ソ
ン
13
㎞
（
３
５
０
０
円
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
13
㎞
（
２
５
０
０
円
）

高
校
生
以
下
は
一
律
１
０
０
０
円

小
学
生
未
満
の
幼
児
は
無
料
で
す
。

◎
申
込
方
法

①
江
津
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
む

②
事
務
局
へ
問
い
合
わ
せ
て
、
専
用
振

込
取
扱
票
で
申
し
込
む

◎
参
加
申
込
締
切
日

ネ
ッ
ト
申
し
込
み

７
月
18
日

（金）

専
用
振
込
取
扱
票

７
月
11
日

（金）

※
締
め
切
り
日
に
か
か
わ
ら
ず
、
募
集

定
員
に
達
し
た
ら
受
付
を
終
了
し
ま

す
。

問
ピ
ク
ニ
ッ
ク
ラ
ン
桜
江
実
行
委
員
会

事
務
局
（
桜
江
支
所
総
務
係
内
）

℡
０
８
５
５
（
9
２
）
１
２
１
１

第
29
回
ピ
ク
ニ
ッ
ク
ラ
ン
桜
江
参
加
者
募
集

▲ホームページ

スポーツ振興くじ助成事業

▶
昨
年
の
様
子



Information
Pick Up!

　『成年後見制度』とは、障がいや認知症により、判断
が難しい人に「成年後見人」という援助者がつくことで、
本人が不利益を被らないようにサポートする制度です。
　障がいや認知症の程度に応じてサポート内容は異なり
ますが、契約や金銭管理、入院・施設入所の手続きだ
けでなく、定期訪問で本人の状況確認も行います。
　成年後見人は、本人の希望や心身の状態に基づき、
家庭裁判所が選任します。後見人になれるのは、親族
や弁護士、司法書士、社会福祉士、福祉法人などです。
　制度の手続きは家庭裁判所で行いますが、江津市で
は制度の説明や相談も受け付けています。利用には申立
費用や報酬などの費用がかかります。詳しくは厚生労働
省のホームページや江津市の相談窓口までお気軽にご
相談ください。

江津市ビジネスプランコンテスト
▶公募期間　5 月 19 日（月）～ 8 月 4 日（月）
▶募集テーマ
　・江津市の課題解決につながるプロダクトや　
　　サービス
　・江津市の地域特性を活かしたプロダクトや　
　　サービス
▶大賞 1 名・賞金 100 万円　　
▶桜江賞 1 名・賞金 50 万円　
▶応募条件　
　　プランに本気で取り組むという情熱のある人
　なら、市内外問わず応募いただけます。
▶一次審査会　
　　公募期間後に書類による一次審査を行います。
▶最終審査会　12 月７日（日）　

　江津市では、ビジネスプランコンテストを通じて
育まれた創業支援コンソーシアム（構成団体：日本
海信用金庫、江津商工会議所、桜江町商工会、NPO
法人てごねっと石見、江津市）と連携して、地域の
活性化や地域資源を活かしたビジネスアイデアを持
つ人の創業を支援します。

ビジネスアイデアサポート

○桜江賞
　令和７年度から桜江町において、空き家・空き店
舗や地域資源を活用して創業する人を応援し、新た
な魅力を創出することを目的に「桜江賞」を新設し
ます。

提出物　応募フォーム
　（市ホームページからダウンロードしてください）
提出先　ＮＰＯ法人てごねっと石見 パレット事業部　
ＴＥＬ：0855-52-7820
メール：go-con@tegonet.net
郵 送：〒695-0011　江津市江津町1518番地１

▶スケジュール
５月 19 日　　　　　募集開始

　８月４日　　　　　　募集締切
９月～令和８年２月　面談・コーチングを実施
令和８年３月上旬　　最終成果発表会

　江津市ビジネスプランコンテスト（通称：Go-Con）
は、平成 22年度から始まり、人口減少や伝統産業の
衰退といった課題に対処するために、挑戦する人材
を誘致・発掘する取り組みです。
　毎年 12月に最終審査会を開催しており、令和 4年
度からは YouTube ライブ配信を行い、来場者・視聴
者併せて 100 名以上が参加するイベントとして定着
しています。新たな取り組みの情報発信の場として
も効果的で、一次審査通過者を対象にコンテスト前
にはブラッシュアップ勉強会を実施し、各支援機関
からのアドバイスを受けられます。

▶募集テーマ
　・江津市の課題解決につながるビジネスアイデア
　・江津市の地域特性を活かしたビジネスアイデア
▶応募条件　

　ビジネスモデルの構築に本気で取り組むと
いう情熱のある人、市内外問わずご応募いただ
けます。個人もしくは団体、企業など、組織の
形態は問いません。第二創業も募集対象です。

▶募集人数　
　３人程度　
　（応募多数の場合は、書類審査を行います）

申込期限　8月 4日（月）正午必着
提出書類　「応募フォーム」と「収支計画書」
提 出 先　ＮＰＯ法人てごねっと石見　　

申込方法

ＴＥＬ：0855-52-7130
メール：go-con@tegonet.net「Go-Con2025 担当者」あて　件名「プランタイトル（お名前）」
郵　送：〒 695-0011　島根県江津市江津町 1517 番地 35　NPO法人てごねっと石見　あて

申込方法

相談名 主な相談内容（相談担当者） 相談日時・相談方法 開催場所 お問合せ・申し込み

一般相談 難病、治療、生活などに関
する相談

月曜日～金曜日
午前 8 時 30 分～午後４時 30 分
相談方法：面談・電話・メール

しまね難病相談支援
センター

（出雲市塩冶町223-７）

しまね難病相談支援センター
℡ 0853-24-8510

就労相談※ 難病患者の就労に関する相談
（難病患者就職サポーター）

６月 11 日（水）
午後１時 30 分～３時 30 分
相談方法：面談・電話

締切り：6 月 10 日（火）
しまね難病相談支援センター
℡ 0853-24-8510

就労相談※

（浜田会場）
難病患者の就労に関する相談

（難病患者就職サポーター、ハ
ローワーク浜田専門職員、保
健所保健師など）

７月３日（木）　
午前 10 時～午後 3 時 30 分
相談方法：面談

浜田保健所　会議室
（浜田市片庭町 254）　

締切り：6 月 20 日（金）
しまね難病相談支援センター
℡ 0853-24-8510

専門相談
（膠原病内科）

膠原病内科の難病専門相談
（島根大学医学部付属病院
膠原病内科専門医）

①６月 16 日（月）
②７月 14 日（月）
午後 1 時 30 分～４時 30 分
相談方法：オンライン

◎オンライン相談
浜田保健所

締切り：① 6 月 6 日（金）
② 7 月 4 日（金）

浜田保健所　医事・難病支援課
℡0855-29-5554

難病相談のお知らせ

成年後見制度について
　令和７年度

成年後見制度普及啓発講演会
◎演題

「成年後見制度と相続制度ってどんなもの？」
～任意後見制度・遺言制度から考える

安心して過ごせる老後のために～
◎講師　佐和法律事務所弁護士　今城　崇氏
◎日時　６月 21日（土）
　講演会　午前９時 30 分～11 時 15 分
　相談会　午前 11 時 25 分～午後０時 25 分

【主会場】パレットごうつ２階ホール
【サテライト会場】桜江総合センター２階研修室
◎参加費　無料
◎申込み　必要（電話・FAX）
◎申込先　江津市社会福祉協議会
　　　　　℡０８５５（５２）２４７４
　　　　　FAX ０８５５（５２）２３０８

詳細は本誌に同封するチラシ、ホーム
ページをご確認ください。

◎相談窓口
【障がい者に関する相談】
　高齢者障がい者福祉課障がい福祉係
　　℡０８５５（５２）７９３４

【高齢者に関する相談】
　江津市地域包括支援センター
　　℡０８５５（５２）７４８８

　難病患者やご家族の人を対象に、療養や生活の支援を目的とした各種相談を行っています（要予約）。料金は無料です。

▲厚生労働省
　ホームページ

▲江津市
　ホームページ

▲社会福祉協議会
　ホームページ

※就労相談は難病患者を雇用する事業者などにもご利用いただけます。
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▲申込フォーム

問健康医療対策課健康増進係
℡０８５５（５２）７９３５



健康
＆

すくすく

令
和
6
年
度
か
ら
始
ま
っ
た

健
康
増
進
計
画
の
一
環
と
し
て
、

6
か
年
計
画
で
取
り
組
む
課
題

の
一
つ
に
「
高
血
圧
対
策
」
が
あ

り
ま
す
。

先
月
号
で
は
、
こ
ど
も
の
高
血

圧
対
策
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま

し
た
が
、
今
回
は
第
2
弾
と
し

て
、
江
津
市
の
働
き
盛
り
世
代

（
40
～
64
歳
）
の
高
血
圧
の
現
状

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

高
血
圧
の
実
態

江
津
市
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
お
よ
び
協
会
け
ん
ぽ
加
入

者
の
う
ち
、
40
～
64
歳
の
人
の
高

血
圧
の
有
病
率
を
調
査
し
た
結

果
、
男
性
で
は
約
48
％
、
女
性
で

は
27
・
4
％
と
な
っ
て
お
り
、
島

根
県
の
平
均
よ
り
も
高
い
水
準

で
す
。
特
に
男
性
は
、
約
2
人
に

1
人
が
高
血
圧
に
該
当
し
て
い

る
状
況
で
す
。（
グ
ラ
フ
1
、
2
）

血圧の正しい測り方 健
康
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
ア
イ
テ
ム

血
圧
計

血
圧
は
、
運
動
や
食
事
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
の
影
響
で
日
々
変
動

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
健
康
診
断
や

診
察
の
際
に
は
、
緊
張
や
不
安
か

ら
一
時
的
に
血
圧
が
高
く
な
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、
自
分
の
正
確

な
血
圧
を
把
握
し
た
い
場
合
は
、

家
庭
で
定
期
的
に
血
圧
を
測
る

こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。
高
血
圧

で
な
い
人
も
一
カ
月
に
１
回
は

測
定
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
維
持
の
た
め
の
指
標
の

一
つ
に
、
20
歳
以
上
の

方
の
野
菜
摂
取
目
標
量
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
1
日
あ
た
り

３
５
０
グ
ラ
ム
以
上
で
す
。
こ
れ

は
、
野
菜
料
理
の
小
鉢
を
5
皿
分

に
相
当
し
ま
す
。
実
際
に
、
野
菜

を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と
は
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
生
活
に
と
っ
て

非
常
に
重
要
で
す
。

し
か
し
、
令
和
5
年
に
江
津
市

で
行
わ
れ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

に
よ
る
と
、
18
歳
か
ら
64
歳
の
人

の
う
ち
、
1
日
に
野
菜
料
理
を
5

皿
以
上
食
べ
て
い
る
人
は
わ
ず

か
２・
８
％
し
か
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
多
く
の
人
が
、
野
菜
の
摂
取

量
を
目
標
に
届
か
せ
る
の
は
難

し
い
と
感
じ
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。（
グ
ラ
フ
３
）

野
菜
に
は
、
体
の
余
分
な
塩
分

（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
を
排
出
し
、
血

圧
を
安
定
さ
せ
る
働
き
が
あ
る

カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
高
血
圧
対
策
と
し
て

「
塩
分
を
控
え
る
」
こ
と
は
広
く

毎
日
野
菜
を
食
べ
て
い
ま
す
か
？

江
津
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
公

式
Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
、
手
軽
に

作
れ
る
野
菜
料
理
の
レ
シ
ピ
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

高
血
圧
の
予
防
に
は
、
ま
ず
自

分
の
血
圧
を
知
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
家
庭
で
の
血
圧
測
定
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

対
策
と
し
て
、
減
塩
に
合
わ
せ

て
、
野
菜
料
理
を
５
皿
食
べ
る
よ

う
に
心
が
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
す
で
に
薬
を
飲
ん
で
い
る
人

は
、
自
己
判
断
で
薬
の
中
断
は
せ

ず
、
主
治
医
と
相
談
し
な
が
ら
治

療
を
す
す
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

背筋を伸ばして座る

足を組まない足を組まない

カフは心臓と
　同じ高さにする　同じ高さにする

腕の力を抜く

カリウムが多く含まれる食材

◎朝と夕、１日２回
　朝：起床後1 時間以内、朝食前、服薬前
　夜：就寝直前
◎トイレを済ませ1 ～２分安静にしてから
◎２回測定し、平均値を記録する

血圧測定のポイント

江津市の

働き盛り世代 に多い高血圧
グラフ１　40 ～ 64 歳男性の高血圧の有病率

グラフ２　40 ～ 64 歳女性の高血圧の有病率

グラフ３　一日の野菜摂取量

▲ホームページ

（年）

（％）

2018 2019 2020 2021 2022 （年）

（％）

2018 2019 2020 2021 2022

45

50

40

28

26

24

１日１～２皿
68.9％

１日 5 皿以上

2.8％
無回答
2.6％

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
野
菜

を
積
極
的
に
摂
る
こ
と
も
非
常

に
効
果
的
な
方
法
で
す
。

た
だ
し
、「
野
菜
が
高
い
」「
忙

し
く
て
時
間
が
な
い
」
と
い
っ
た

理
由
で
、
十
分
に
摂
取
で
き
て
い

な
い
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
で
す

が
、
健
康
な
体
を
保
つ
た
め
に

は
、
少
し
工
夫
を
し
て
で
も
野
菜

を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。日

々
の
食
事
に
少
し
ず
つ
野

菜
を
増
や
す
こ
と
を
心
が
け
、

元
気
な
体
づ
く
り
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

い
き
い
き
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
？

ご
う
つ
い
き
い
き
チ
ャ
レ

ン
ジ
は
５
月
か
ら
始
ま
っ
て

い
ま
す
！
介
護
予
防
の
た
め

に
あ
な
た
も
新
た
な
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

記
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

記
録
票
は
次
の
場
所
に
置

い
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

・
市
役
所
本
庁
舎
１
階
健
康
医

療
対
策
課

・
桜
江
支
所

・
各
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流

セ
ン
タ
ー

問健康医療対策課健康増進係　℡０８５５（５２）７９３５

島根県
江津市

島根県
江津市

▲ Youtube

ほとんど食べない
7.5％１日３～４皿

18.3％

カボチャ ブロッコリー ほうれん草
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◎対象者
　江津市国民健康保険加入者で、保険料の未納のない世
帯の人
※対象にならない人　
・今年度すでに人間ドックが決定した人
・今年度すでに特定健康診査を受診された人
・体内に金属の入っている人
※後期高齢者医療被保険者（75 歳以上の人）を対象とし

たドックの実施はありません。
◎申込方法
　国民健康保険の保険証、資格確認書または資格情報の
お知らせのいずれかと特定健康診査受診券（40 歳から74
歳までの人に郵送されています。）を持参し、市役所１階
保険年金課または桜江支所でお申し込みください。

◎申込期間　
　６月１０日（火）～６月１７日（火）　
◎募集内容　

済生会江津総合病院 浜田医療センター
人間ドック　10 名程度　
脳 ド ッ ク　30 名程度 脳ドック　50 名程度

※申込多数の場合は抽選となりますが、前年度に受診され
ていない人を優先します。

◎受診予定日
済生会江津総合病院 浜田医療センター

7 月以降 7 月以降
◎個人負担
　人間ドック　８０００円　　　脳ドック　　９０００円
問保険年金課国民健康保険係
℡０８５５（５２）７９３７

人間ドック・脳ドックの再募集

対象年齢 40歳～74歳
75歳以上の人

（65歳～74歳で後期高齢者医療制度の
障害認定を受けている人を含む）

76歳～ 85歳の人
（昭和 15 年４月２日～
昭和 25 年４月１日生まれの人）

種類 特定健康診査 健康診査 歯科口腔健診

実施主体 江津市国民健康保険 各医療保険 島根県後期高齢者医療広域連合 島根県後期高齢者医療広域連合

実施時期 6 月～ 10 月 各医療保険で
異なります。

6 月～ 10 月 6月～11月

負担金 1,000円 無料 無料

◎定期的に医療機関で検査を受けている人も、特定健康診査・健康診査・歯科口腔健診を受けましょう。
◎生活保護法による被保護世帯の人は、市が実施主体になります（負担金は無料）。
◎具体的な内容は、加入する医療保険者または下記までお問い合わせください。

■問保険年金課国民健康保険係　℡０８５５（５２）７９３７（江津市国民健康保険の特定健康診査）
　保険年金課医療年金係　　　℡０８５５（５２）７４８３（健康診査・歯科口腔健診）
　健康医療対策課健康増進係　℡０８５５（５２）７９３５（生活保護健診）

特定健康診査・健康診査・歯科口腔健診を受けましょう

◎対象者：今年度中に 40 歳になる人から 60 歳までの人
（これまでに B 型肝炎や C 型肝炎の検査を受けたことが
ある人や、現在肝炎の治療を受けている人は除く）
◎時期：６月～10 月末
　（特定健康診査の期間中に、 同時実施が可能です）

◎料金：無料
◎予約：市内各医療機関にお問い合せください。
問健康医療対策課健康増進係　
℡０８５５　（５２）７９３５

肝炎ウイルス検診
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江津健康ダイヤル２４ （２４時間年中無休 通話料 ・ 相談料無料）　☎０１２０－５０２－５６４

開催日 時間 会場 内容 予約

3 日（火） 午前 10 時 30 分～ のぞみ保育園 0 歳児食事体験～離乳食コース 〇

4 日（水） 午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を食べてもらいます。 〇

5 日（木） 午前 10 時～11時 30 分 うさぎ山 里山に行こう♪ 〇

6 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「おたのしみシアター」 ○

7 日（土） 午前 9 時 30 分～11時 サポートセンター 第１回孫育て講座「ほどよい距離感とは」 ○

10 日（火） 午前 10 時～11時 サポートセンター 第１回食育講座「いもの苗植え」 〇

12 日（木）

午前 10 時～11時 さくら 「さくらこども園の日」フォトフレーム作りを楽しみ
ましょう。

○
※予約は
あさりへ

午前 10 時～午後０時 30 分 うさぎ山 ぱくぱくday＋つるCafé（園で食べてるおやつを作っ
て食べよう） 〇

午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 ほのぼのカフェ

午前 11時～ のぞみ保育園 マザーズひろば「ベビーマッサージ」 〇

13 日（金） 午前 10 時～11時 30 分 サポートセンター おたのしみの日「まき作り」 〇

14 日（土） 午前 9 時 30 分～10 時 30 分 風のえんがわ 「マタニティハウス花　杉井さんの性教育のお話会」
○

※予約は
あさりへ

15 日（日） 午前 10 時～正午 サポートセンター 産前教室～育児レッスン～「赤ちゃんのお世話体験」 ○

16 日（月） 午後 2 時～3 時 ひとっ風
（風のえんがわ付近）「マタニティハウス花　杉井さんの性教育のお話会」

○
※予約は
あさりへ

17 日（火）

午前 10 時～11時 サポートセンター 第１回はじめてベビーの日「虫よけスプレー作り」 〇

午前 10 時～正午 うさぎ山 『こどもの育ちおしゃべり会　～食事編～』
楽しい時間を過ごしましょう♡ 〇

午前 10 時～ のぞみ保育園 １・２・３歳児食事体験 〇

19 日（木） 午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 足型でかわいいお寿司をつくっちゃお！ 〇

20 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「音楽あそび」 〇

21日（土） 午前 10 時～11時 サポートセンター 絵本の読みかたりの日 〇

22 日（日） 午前 10 時～11時 30 分 サポートセンター ファミサポ講習会「救急法」 〇

24 日（火） 午前 10 時～午後 0 時 30 分 うさぎ山 おいしい day ○

25 日（水）

午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を食べてもらいます。 ○

午前 10 時～ のぞみ保育園 パネルシアターであそぼう＆親子ふれあい遊び 〇

午前 9 時 30 分～11時 30 分 サポートセンター 乳幼児相談・おっぱい相談・離乳食相談

26 日（木） 午前 9 時 30 分～11時 さくらえ保育園 絵本大好き

27 日（金） 午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「七夕かざり作り」 ○

29 日（日） 午前 10 時～午後 0 時 30 分 あさり 「わくわくマーケット」日曜日のイベントです。
出店も多数あります。 ○

30 日（月） 午前 9 時～正午 あさり 「体験入園」こども園ってどんなところか体験してみ
て下さい。食事体験もできます。 ○

子育てサポート6 月のイベント一覧

子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡０８５５（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡０８５５（５２）７８８８ さくらえ子育て支援センター　℡０８５５（９２）１０６８
あさり子育て支援センター　℡０８５５（５５）１０２４ うさぎ山子育て支援室　℡０８５５（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り組みなどをお知らせします。
予約やお問い合わせは、下記の各施設までお問い合わせください。

ホームページ
はこちら↓



市県民税（１期）の納付期限は６月 30 日（月）です。

ボランティア清掃活動のご紹介

　ボランティア清掃に取り組まれている皆さん
の活動をご紹介します。

江津工業団地立地企業連絡会の皆さん
日○３月５日（水）　場○江津地域拠点工業団地
　　　　　　　　　  菰沢公園

　参加人数　
　約１００人

黒松連合自治会と
自治区推進協議会基盤整備部の皆さん
日○４月６日（日）　場○黒松町内の浜・川

　参加人数　
　１０７人

◎ボランティア清掃に関するご案内
　市民の皆さんが環境美化活動をされる場合、市
民生活課窓口で届出をすることで、ボランティア
用のごみ袋をお渡しすることや、ごみの搬入の段
取りをすることができます（清掃場所が私有地
の場合は対象外）。手続きについて詳しくは下記
までお問い合わせください。

問市民生活課生活環境係
℡０８５５（５２）７９３６
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絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
１

江
津
地
区
市
民
一
斉
清
掃

地
域
を
き
れ
い
に
す
る
活
動
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日○
６
月
１
日

（日）

問
江
津
市
衛
生
組
合
協
議
会
事
務
局

（
市
民
生
活
課
内
）

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

市
民
生
活
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

「
洗
濯
物
に
に
お
い
が
付
く
」、「
煙

で
ぜ
ん
息
が
悪
化
し
な
い
か
心
配
で

あ
る
」な
ど
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

野
焼
き
は
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発

生
や
火
災
の
危
険
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

法
で
定
め
ら
れ
た
構
造
基
準
を

満
た
し
て
い
な
い
焼
却
炉
、ド
ラ
ム

缶
・
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
・
素
掘
り
の
穴

を
利
用
し
た
も
の
な
ど
に
よ
る
焼
却

は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

家
庭
ご
み
は
焼
却
せ
ず
に
、決
め

ら
れ
た
収
集
日
に
分
別
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
例
外
と
お
願
い

農
林
漁
業
を
営
む
た
め
の
や
む
を

得
な
い
焼
却
な
ど
、法
律
で
例
外
的

に
認
め
ら
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
が
、焼
却
量
や
時
間
帯
、風
向
き
な

ど
を
考
慮
し
、ご
近
所
の
理
解
を
得

て
、迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

飲
用
井
戸
の
衛
生
管
理
を
行
い
ま

し
ょ
う

個
人
で
飲
用
井
戸
を
設
置
す
る
人

は
、次
の
こ
と
に
注
意
し
て
衛
生
管

理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◎
飲
用
井
戸
の
衛
生
管
理

・
井
戸
や
周
辺
の
点
検
を
行
い
清
潔

保
持
に
努
め
る

・
動
物
や
人
が
近
づ
か
な
い
よ
う
対

策
す
る

・
必
要
に
応
じ
て
水
質
検
査
を
行
う

◎
水
質
検
査
の
目
安

①
新
た
に
井
戸
を
設
置
す
る
と
き

②
１
年
に
１
回

③
異
常
の
あ
る
と
き

◎
水
質
検
査
の
依
頼
先

民
間
の
水
質
検
査
機
関
（
厚
生
労

働
省
登
録
）

無
責
任
に
猫
に
餌
を
あ
げ
る
の
は
や

め
ま
し
ょ
う

野
良
猫
へ
の
無
責
任
な
餌
や
り
に

よ
る
、「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
が
増

え
て
困
っ
て
い
る
」「
糞
尿
に
迷
惑

を
し
て
い
る
」な
ど
の
相
談
が
、多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

猫
は
繁
殖
力
が
非
常
に
強
い
た

め
、餌
を
与
え
る
だ
け
で
、屋
外
で
自

由
に
さ
せ
て
い
る
と
、あ
っ
と
い
う

間
に
増
え
、す
ぐ
に
ご
近
所
ト
ラ
ブ

ル
に
発
展
し
ま
す
。

飼
う
場
合
は
責
任
を
持
っ
て
繁
殖

制
限
手
術
を
し
、屋
内
で
の
飼
育
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

６
月
は
環
境
月
間
で
す

環
境
図
書
を
貸
し
出
し
ま
す
。

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
環
境

問
題
に
対
す
る
関
心
と
理
解
を
深
め

る
た
め
、紙
芝
居
や
絵
本
な
ど
の
環

境
図
書
を
読
み
聞
か
せ
て
み
ま
せ
ん

か
。テ

レ
ビ
・
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
消
し

て
読
み
聞
か
せ
に
取
り
組
む
こ
と

で
、電
気
使
用
量
が
低
減
し
、地
球
温

暖
化
の
主
な
要
因
と
な
っ
て
い
る
二

酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
削
減
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◎
貸
出
期
間

１
カ
月

◎
貸
出
冊
数

３
冊
ま
で

◎
貸
出
図
書

・
紙
芝
居
「
な
が
あ
め
と
２
匹
の
か

え
る
」ほ
か
20
種
類

・
絵
本
「
く
ず
か
ご
お
ば
け
」ほ
か

30
種
類

・
大
型
絵
本
「
も
っ
た
い
な
い
の

は
、ど
っ
ち
？
」

問
江
津
市
地
球
温
暖
化
対
策
推
進
協

議
会
事
務
局
（
市
民
生
活
課
内
）

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

ご
み
・
環
境

可
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

日○
６
月
22
日

（日）

午
前
９
時
～
正
午

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
３
）５
０
８
１

不
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

日○
６
月
22
日

（日）

午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
ご
み

を
持
ち
込
む
人
は
20
日

（金）
ま
で
に
連

情報
ポケット

各記号の意味
日○日時　期○期間　場○場所　内○内容　対○対象
資○資格　持○持ち物　定○定員　￥○費用　〆○締切
申○申込方法　他○その他　問問い合わせ先

6月

有

料

広

告

お
知
ら
せ

男
女
共
同
参
画
週
間

毎
年
６
月
23
日
～
29
日
は
「
男
女

共
同
参
画
週
間
」で
す
。
性
別
に
か

か
わ
ら
ず
、職
場
、学
校
、地
域
、そ
し

て
家
庭
な
ど
、あ
ら
ゆ
る
場
で
、そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」を
実
現
す
る

た
め
に
は
、一
人
ひ
と
り
の
取
組
が

必
要
で
す
。

こ
の
１
週
間
に
あ
わ
せ
て
パ
ネ
ル

展
示
を
行
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
誰

で
も
、ど
こ
で
も
、自
分
ら
し
く
」で

す
。
個
性
と
多
様
性
を
尊
重
し
、誰

も
が
生
き
が
い
を
感
じ
な
が
ら
活
躍

す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

︻
パ
ネ
ル
展
示
︼

「
発
見
！
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」

期○
６
月
23
日

（月）
～
27
日

（金）

場○
市
役
所
１
階
展
示
ス
ペ
ー
ス

問
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
０
１
８

相

談

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

が
ん
の
こ
と
を
気
軽
に
本
音
で
語

り
合
う
場
、対
話
を
通
し
て
不
安
や

孤
独
感
が
和
ら
ぐ
よ
う
な
場
と
し
て

開
催
し
て
い
ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
ほ
っ
と
す
る
時
間
を
共
に
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

日○
6
月
21
日

（土）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

申○
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表

松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

身
体
障
害
者
相
談
員
・
知
的

障
害
者
相
談
員
に
よ
る
相
談

江
津
市
で
は
、身
体
お
よ
び
知
的

障
が
い
の
あ
る
人
や
ご
家
族
の
相
談

に
応
じ
、必
要
な
支
援
な
ど
を
行
う

た
め
、相
談
員
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
身
体
障
害
者
相
談
員

梶
川

勇
（
か
じ
か
わ

い
さ
む
）

℡
０
８
５
５
（
９
２
）０
７
３
２

◎
知
的
障
害
者
相
談
員

藤
井

恭
郎
（
ふ
じ
い

や
す
お
）

℡
０
８
５
５
（
５
５
）１
８
０
３

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

有

料

広

告

６
月
の
補
聴
器
修
理
相
談
会

江
津
会
場

場○
市
役
所
本
庁
舎
1
階
相
談
室
4

・
３
日

（火）
︹
深
野
時
計
店
︺

午
前
10
時
～
正
午

・
３
日

（火）
︹
中
国
補
聴
器
︺

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
23
日

（月）
︹
東
神
実
業
︺

午
後
1
時
30
分
～
3
時

・
25
日

（水）
︹
西
日
本
補
聴
器
︺

午
後
１
時
30
分
～
３
時

桜
江
会
場

場○
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室

・
５
日

（木）
︹
深
野
時
計
店
︺

午
前
10
時
～
正
午

・
10
日

（火）
︹
中
国
補
聴
器
︺

午
前
10
時
～
11
時
30
分

・
25
日

（水）
︹
西
日
本
補
聴
器
︺

午
前
10
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

障
が
い
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催

日○
６
月
11
日

（水）

午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
人
相
談
、看
護
情
報
の

提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０
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問
レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン
タ
ー
浜
田

℡
０
８
５
５
（
２
５
）５
２
０
７

FAX
０
８
５
５
（
２
５
）５
１
１
２

募

集

「
し
ま
ね
短
期
仕
事
体
験
」

参
加
学
生
募
集

夏
休
み
を
利
用
し
て
県
内
企
業
で

業
界
研
究
が
で
き
ま
す
。
受
入
事
業

所
リ
ス
ト
、募
集
詳
細
は
ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
し
ま
ね
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
交
通
費
、宿
泊
費
助
成
あ
り
（
条

件
あ
り
）

日○
８
月
～
９
月
の
３
日
以
上

場○
対
面
、オ
ン
ラ
イ
ン

〆○
６
月
25
日

（水）

対○
大
学
（
院
含
む
）、短
大
、高
専
、専

修
学
校
な
ど
の
最
終
学
年
を
除
く
学

生申○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
む

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

℡
０
１
２
０
（
３
４
）０
４
５
１

放
送
大
学

10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

放
送
大
学
で
は
、幅
広
い
世
代
の

８
万
２
千
人
以
上
の
学
生
が
、大
学

卒
業
や
学
び
の
楽
し
み
な
ど
、様
々

な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

３
０
０
以
上
の
授
業
科
目
が
あ
り
、

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
1
科

目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

お
気
軽
に
放
送
大
学
島
根
学
習
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
請
求
下
さ
い
。
放
送
大

学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
。

◎
出
願
期
間

第
１
回

６
月
10
日
～
８
月
29
日

第
２
回

９
月
11
日
ま
で

◎
入
学
説
明
会
・
相
談
会

日○
７
月
27
日

（日）

午
前
10
時
～

８
月
22
日

（金）

午
前
９
時
～

場○
県
立
西
部
社
会
教
育
研
修
セ
ン

タ
ー

問

島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
８
）５
５
０
０

西
部
高
等
技
術
校

受
講
生
の
募
集

パ
ソ
コ
ン
資
格
取
得
コ
ー
ス
（
江
津
）

期○
８
月
８
日

（金）
～
11
月
７
日

（金）

場○
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島
根

定○
15
人

￥○
受
講
料

無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
１
３
０
０
０
円
、そ

の
他
資
格
取
得
に
関
す
る
費
用
が
必

要
で
す
。）

〆○
７
月
23
日

（水）

申○
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
窓
口

で
相
談
の
上
、「
入
校
願
」を
提
出

◎
入
校
検
定
日

７
月
28
日

（月）

◎
検
定
会
場

島
根
県
浜
田
合
同
庁
舎
５
階
中
会

議
室

◎
選
抜
方
法

面
接
試
験
お
よ
び
筆
記
試
験

（
国
語
・
数
学
）

◎
合
格
発
表

７
月
31
日

（木）

パ
ソ
コ
ン
・
経
理
資
格
取
得
コ
ー
ス

（
浜
田
）

期○
８
月
21
日

（木）
～
12
月
19
日

（金）

場○
㈱
ソ
コ
ロ
シ
ス
テ
ム
ズ
浜
田
営
業
所

定○
15
人

￥○
受
講
料

無
料

（
駐
車
場
代
３
０
０
０
円
、テ
キ
ス

ト
代
２
５
０
０
０
円
、そ
の
他
資
格

取
得
に
関
す
る
費
用
が
必
要
で
す
。）

〆○
7
月
31
日

（木）

申○
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
窓
口

で
相
談
の
上
、「
入
校
願
」を
提
出

◎
入
校
検
定
日

8
月
6
日

（水）

◎
検
定
会
場

島
根
県
浜
田
合
同
庁
舎
５
階
中
会

議
室

◎
選
抜
方
法

面
接
試
験
お
よ
び
筆
記
試
験

（
国
語
・
数
学
）

◎
合
格
発
表

8
月
8
日

（金）

問
島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校
総
務

企
画
課

板
倉

℡
０
８
５
６
（
２
２
）２
４
５
０

江
津
バ
ズ
コ
ン

動
画
募
集
の
お
知
ら
せ

　
　
江
津
の
魅
力
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
広
め

る
た
め
の
動
画
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催

し
ま
す
！

「
江
津
バ
ズ
コ
ン
」
と
呼
ば
れ
る

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
江
津
の
観

光
ス
ポ
ッ
ト
や
ご
当
地
グ
ル
メ
な
ど

を
紹
介
す
る
15
秒
～
30
秒
の
短
い
動

画
を
募
集
し
ま
す
。

◎
応
募
期
間

５
月
１
日

（木）
～
７
月
31
日

（木）

◎
募
集
テ
ー
マ

江
津
の
風
景
・
企
業
・
観
光
資
源

の
Ｐ
Ｒ

◎
最
優
秀
賞

１
人

・
副
賞
Ａ
ｍ
ａ
ｚ
ｏ
ｎ
ギ
フ
ト
カ
ー

ド
３
万
円
分
、
江
津
の
特
産
品
１
万

円
分

◎
優
秀
賞

３
人

・
副
賞

Ａ
ｍ
ａ
ｚ
ｏ
ｎ
ギ
フ
ト
カ
ー

ド
３
千
円
分
、
江
津
の
特
産
品
２
千

円
分

◎
最
終
選
考
ま
で
の
流
れ

一
次
審
査
：
８
月
上
旬

審
査
結
果
発
表
：
８
月
中
旬

最
終
選
考
会
：
８
月
15
日（
金
）

応
募
方
法
な
ど
コ
ン
テ
ス
ト
の
詳

細
に
つ
い
て
は
専

用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合
同
会
社
Ｆ
ｕ
ｒ
ｕ
ｔ
ｏ
ｒ
ｉ

℡
０
８
０
（
３
０
５
６
）４
１
９
８

し
ま
ね
移
住
相
談
会
in
東
京

公
益
財
団
法
人
ふ
る
さ
と
島
根
定

住
財
団
が
主
催
す
る
、移
住
検
討
者

へ
の
情
報
提
供
や
相
談
対
応
を
行
う

対
面
型
イ
ベ
ン
ト
が
東
京
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
本
市
を
は
じ
め
島
根
県
内

全
19
市
町
村
、支
援
機
関
が
東
京
に

集
結
し
、移
住
に
役
立
つ
情
報
の
提

供
や
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
東
京

圏
在
住
で
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
を
検
討
さ
れ

て
い
る
人
を
は
じ
め
島
根
に
関
心
の

あ
る
人
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

日○
６
月
15
日

（日）

午
前
11
時
～
午
後
４
時

場○
東
京
交
通
会
館
12
階
カ
ト
レ
ア

サ
ロ
ン
Ａ

内○
各
種
相
談
ブ
ー
ス
、情
報
収
集
エ

リ
ア

◎
わ
く
わ
く
島
根
生
活
実
現
支
援
事

業
（
移
住
支
援
金
）

東
京
23
区
（
５
年
以
上
在
住
者

ま
た
は
５
年
以
上
通
勤
者
）か
ら
島

根
県
へ
移
住
し
、一
定
の
要
件
を
満

た
し
た
人
に
移
住
支
援
金
を
支
給

す
る
事
業
で
す
。
支
給
額
は
世
帯

１
０
０
万
円
（
18
歳
未
満
の
者
一

人
に
つ
き
１
０
０
万
円
加
算
）、単
身

60
万
円
で
す
。

問
江
津
市
地
域
振
興
課
定
住
推
進
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
２
６

石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

一
斉
法
律
相
談
会

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
会
を
次

の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

日○
６
月
20
日

（金）

午
前
10
時
～
正
午

午
後
１
時
～
４
時

場○
市
役
所
本
庁
舎
３
階
市
民
相
談
室

￥○
原
則
無
料

※
３
回
目
の
継
続
相
談
か
ら
有
料

（
１
回
５
０
０
０
円
）

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

問
石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
２
）４
５
１
４

講
座
・
研
修

江
津
市
人
権
・
同
和
教
育

講
演
会

江
津
市
人
権
・
同
和
教
育
講
演
会

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日○
８
月
４
日

（月）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
15
分

場○
江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル

◎
演
題

子
ど
も
基
本
法
と
子
ど
も
の
人
権

の
あ
り
方
を
考
え
る

◎
講
師

喜
多

明
人
さ
ん

（
早
稲
田
大
学
名
誉
教
授
・
文
学
博
士
）

￥○
無
料

申○
不
要

問
人
権
同
和
教
育
課

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
０
１
８

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

補
助
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
習

放
課
後
を
安
全
・
安
心
に
過
ご
せ

る
場
を
提
供
す
る
「
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
」で
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
人

に
、働
く
き
っ
か
け
と
し
て
い
た
だ

く
た
め
の
講
習
で
す
。
実
演
や
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
交
え
な
が
ら
、「
支

援
員
の
方
の
補
助
的
業
務
」と
し
て

期
待
さ
れ
る
基
本
的
な
知
識
・
技
術

を
習
得
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

日○
６
月
11
日

（水）
～
13
日

（金）
の
３
日
間

場○
サ
ン
マ
リ
ン
浜
田
研
修
室
Ａ
・
Ｂ

対○
60
歳
以
上
の
人

￥○
無
料

〆○
６
月
４
日

（水）

問
島
根
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会

江
津
分
室

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
０

浜
田
養
護
学
校

第
１
回
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

日○
６
月
14
日

（土）

午
前
10
時
～
正
午

（
午
前
９
時
45
分
受
付
）

場○
浜
田
養
護
学
校

内○
講
義
・
体
験
「
障
が
い
に
つ
い
て

知
ろ
う
（
視
覚
障
が
い
）」

◎
講
師

西
部
視
覚
障
害
者
情
報
セ

ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

申○
電
話
で
申
し
込
む

問
浜
田
養
護
学
校

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
０
０

浜
田
圏
域
高
次
脳
機
能

障
が
い
者
支
援
研
修
会

◎
テ
ー
マ

高
次
脳
機
能
障
が
い
と

　
　
　
　
　
　
大
人
の
発
達
障
害

日○
７
月
10
日

（木）

（
午
後
1
時
30
分
受
付
）

場○
い
わ
み
ー
る
４
０
１

◎
講
師

西
部
島
根
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
脳
神
経
小
児
科

医
長

　
　
　
　
大
野

貴
子
医
師

申○
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
む

￥○
無
料

〆○
７
月
４
日

（金）

問
島
根
整
肢
学
園

相
談
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
７
７
９

レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン
タ
ー

就
労
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
習

日○
7
月
8
日

（火）
～
10
日

（木）

午
前
9
時
30
分
～
午
後
４
時

場○
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島
根
２
０
１

教
室

対○
就
職
を
希
望
し
て
い
る
人
、３
日

間
参
加
可
能
な
人
、あ
る
程
度
パ
ソ

コ
ン
操
作
が
出
来
る
人

￥○
無
料

定○
12
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申○
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
、二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
し

込
む

有

料

広

告

有

料

広

告

▲ホームページ

▲申込フォーム

▲ホームページ

▲ホームページ ▲申込フォーム

▲ホームページ



消費生活 豆知識 Topics

ネット通販で購入する前に、
確認しましたか？

 交通事故の発生状況
（4 月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ 7 年 7 0 7
前年比 -5 0 -7

県
内

Ｒ 7 年 211 5 233
前年比 -15 3 -21

 火災・救急・救助の件数
（4 月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 2 1 149
年間合計 7 4 530

人の動き
（4 月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　21,026人（49）
男　　　　9,873人（36）
女　　　　11,153人（13）
世帯数　　10,933世帯（76）
赤ちゃんの誕生
男の子　3人　／　女の子　6人

ありがとうございます
（4 月 30 日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典・玉串料返し寄付
▽江津・林祥三さん（故マツコさん）▽都野津・
小路睦惠さん（故昌弘さん）▽渡津・児玉安
雄さん（故桂子さん）▽敬川・横田晴雄さん（故
美智榮さん）▽都野津・都直明さん（故房枝
さん）▽渡津・髙島真さん（故武弘さん）▽和木・
森脇幸雄さん（故サカヱさん）▽二宮・小川
欣男さん（故一郎さん）▽清見・山崎順子さん

（故紘一さん）

※掲載をご了承いただいた人について掲載してい
ます。印刷上表記できない漢字は、常用漢字など
に置き換えています。

◎江津市社会福祉協議会
　℡0855（52）2474

６月の無料相談
人権相談

江津
2日（月） 9：00 ～12：00
16 日（月）9：00 ～12：00
市役所分庁舎１階　会議室

桜江 3 日（火） 9：00 ～12：00
桜江総合センター

行政相談

江津 18 日（水）13：30 ～16：30
市役所本庁舎3 階　市民相談室

桜江 開催なし
こころの健康相談

日時 12日（木）、27 日（金）
時間 14：00 ～16：00
会場 浜田保健所、市役所など

予約先 浜田保健所　℡０８５５（２９）５５５０
交通事故相談

日時 毎週水曜日 11:00~16:00
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所
℡ 0852（22）5102

サポステ浜田　就労相談
日時 10 日（火） 　11：00 ～13：00
会場 パレットごうつ　会議研修室 2

予約先
しまね西部若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡ 0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

12日（木）13：00 ～15：00
市社会福祉協議会 ※要予約

一般相談
（江津）

27 日（金）9：00 ～12：00
市社会福祉協議会 ※要予約

一般相談
（桜江）

17 日（火）13：30 ～15：45
桜江総合センター ※要予約

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会
℡ 0855（52）6710

6月の断酒会
江津保健センター
開催日 5 日、12 日、26 日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 21：00

桜江保健センター
開催日 19 日（木）
時間 19：00 ～ 21：00

　　　　■問 佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　豊田康弘 ℡ 080（1904）8154

　◎相談先
　消費者ホットライン
℡ １８８

✓販売サイト、最終確認画面の
　チェックリスト

還付金詐欺にご注意ください

くらしの広場 （無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

　すぐに注文するのではなく、
販売サイトや最終確認画面をよ
く確認しましょう。

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん
作：柏屋コッコ

□定期購入が条件になっていませんか？
□定期購入継続期間や購入回数が決めら

れていませんか？
□解約の際の連絡手段を確認しました

か？（ＳＮＳのみの解約受付になって
いませんか？）

□「解約・返品できるか」、「解約・返品
できる場合の条件」、「解約条件」を確
認しましたか？

□利用規約の内容を読んで、確認しまし
たか？

□販売会社の名称、住所、電話番号は明
確に記載されていますか？

□支払方法が銀行振込しか選べないよう
になっていませんか？

□サイトの広告表示や「最終確認画面」
をスクリーンショットで保存しました

か？
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江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

ス
キ
マ
時
間
を
有
効
活
用
し
た
短

時
間
や
短
期
間
の
仕
事
な
ど
、幅
広

く
ご
案
内
し
ま
す
。

入
会
説
明
会

日○
６
月
19
日

（木）

午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対○
江
津
市
に
お
住
い

の
60
歳
以
上
の
人

持○
筆
記
用
具

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
６
１
６

イ
ベ
ン
ト

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

ア
ク
ア
ス
☆
ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

~
い
つ
も
快
適
ア
ク
ア
ス
で

親
子

で
の
ん
び
り
特
別
体
験
！
~

◎
シ
ロ
イ
ル
カ
と
ハ
イ
チ
ー
ズ
！
父

の
日
カ
ー
ド
を
つ
く
ろ
う

日○
6
月
9
日

（月）

午
前
10
時
～

￥○
無
料

対○
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族

定○
先
着
10
組

◎
参
加
条
件
当
日
入
館
し
て
い
る
人

（
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
の
人
も
Ｏ
Ｋ
）

申○
開
催
当
日
午
前
９
時
か
ら
1
階
総

合
案
内
所
で
受
付

◎
カ
メ
に
タ
ッ
チ
し
て
み
よ
う
！

日○
6
月
23
日

（月）

午
前
10
時
～

￥○
無
料

対○
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族

定○
先
着
10
組

◎
参
加
条
件
当
日
入
館
し
て
い
る
人

（
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
の
人
も
Ｏ
Ｋ
）

申○
開
催
当
日
午
前
９
時
か
ら
１
階
総

合
案
内
所
で
受
付

石
見
神
楽
（
ア
ク
ア
ス
６
月
公
演
）

場○
ア
ク
ア
ス
隣
は
っ
し
ー
広
場

◎
日
程

※
雨
天
中
止

・
1
日

（日）

亀
山
社
中

・
8
日

（日）

熱
田
保
存
会

・
15
日

（日）

長
浜
社
中

・
22
日

（日）

岡
崎
神
楽
社
中

・
29
日

（日）

日
脚
神
代
神
楽
社
中

◎
時
間

午
後
１
時
～
３
時

◎
神
楽
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

島
根
物
産
商
事
株
式
会
社

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
１
０
０

問
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０

石
見
海
浜
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

第
12
回
石
見
海
浜
公
園
ビ
ー
チ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日○
8
月
31
日

（日）

午
前
8
時
受
付

場○
石
見
海
浜
公
園
特
設
コ
ー
ト

定○
混
成
の
部

32
チ
ー
ム

※
4
人
制
（
登
録
は
1
チ
ー
ム
6

人
以
内
、男
性
の
同
時
プ
レ
イ
は
2

名
ま
で
）

￥○
１
チ
ー
ム
４
０
０
０
円

〆○
7
月
31
日

（木）

消
印
有
効

申○
窓
口
に
て
参
加
料
を
添
え
て
お
申

し
込
み
か
、現
金
書
留
に
よ
る
郵
送

い
わ
み
自
然
学
校
~
夏
の
冒
険
教
室
~

対○
小
学
校
４
～
６
年
生

日○
8
月
5
日

（火）
～
7
日

（木）

場○
石
見
海
浜
公
園
Ｂ
ケ
ビ
ン
村

定○
30
名

（
６
月
1
日
～
7
月
8
日

先
着
順
）

￥○
１
２
０
０
０
円

申○
Ｈ
Ｐ
も
し
く
は
石
見
海
浜
公
園
予

約
セ
ン
タ
ー
へ

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
随
時
募

集
中
で
す
。
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

泉
墨
会
水
墨
画
展

泉
墨
会
は
、水
墨
画
を
愛
す
る
石

見
地
方
の
者
が
、清
水
泉
州
先
生
の

ご
指
導
の
も
と
に
、そ
れ
ぞ
れ
研
鑽

を
積
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

期○
６
月
13
日

（金）
～
15
日

（日）

午
前
10
時
～
午
後
６
時

（
最
終
日
は
午
後
5
時
ま
で
）

場○
都
野
津
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流

セ
ン
タ
ー

問
泉
墨
会
水
墨
画
展
事
務
局

℡
０
８
５
５
（
５
３
）１
７
０
３

第
29
回
跡
市
地
区
花
田
植
え

日○
６
月
15
日

（日）

※
少
雨
決
行

午
前
10
時
30
分
～

場○
旧
跡
市
小
学
校
校
庭
（
開
会
式
）

旧
学
校
田
（
田
植
え
）

他○
早
乙
女
さ
ん
を
若
干
名
募
集
し

ま
す
。
園
児
や
小
学
生
な
ど
ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。
希
望
す
る
人
は

跡
市
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
跡
市
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ

ン
タ
ー℡

０
８
５
５
（
５
６
）２
１
０
７

本
町
ま
ち
歩
き
イ
ベ
ン
ト

ふ
ら
り

た
く
さ
ん
の
お
店
や
ス
テ
ー
ジ

が
、古
い
ま
ち
な
み
を
彩
り
ま
す
。

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

で
楽
し
み
な
が
ら

本
町
を
歩
き
ま

し
ょ
う
。

日○
６
月
８
日

（日）

午
前
10
時
～
午
後
２
時

場○
江
津
本
町
全
域

※
駐
車
場
は
郷
田
小
学
校
体
育
館

横
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
ふ
ら
り
実
行
委
員
会
（
藤
田
）

℡
０
９
０
（
５
４
９
９
）６
８
９
２

有

料

広

告

有

料

広

告

▲ Instagram

▲ホームページ



今月の 「 おしゃべりOKデイ」 は6月1日

この日はおしゃべりしても OK！
音 の 出る 絵 本 が 楽し めたり、
BGM が流れたり、いつもと違っ
た雰囲気の図書館をお楽しみい
ただけます。

◎毎週火曜日
◎月末休館日　6 月 30 日（月）

※ 7 月 2 日（水）は特別休館日です。3 日間連続の休館日となり
ます。

※休館中や早朝、深夜の返却には返却ポストをご利用ください。
必ず、備え付けの用紙にお名前・冊数・電話番号などをご記入
ください。大型絵本、CD、DVD、紙芝居、ゲーム類の返却に
つきましては、必ず開館時にカウンターでお願いします。

　「図書館に○○分野の本をもっと購入してほし
い」「○○という歌手の CD を聴きたい」「○○と
いう映画の DVD を見たい」など、期間中にお聞
きしたご要望をもとに購入の検討をいたします。
全ての要望に応えることは難しいかもしれません
が、可能な限り、反映したいと思っておりますの
で、たくさんのご意見をお聞せください。

図書館キャラクター（本館）
“カシテーニョ”

図書館キャラクター（分館）
“ヨンデルン”

広報担当のカメラから

連休のにぎわい
　5 月 5 日、川戸地域コミュニティ交流センター体育館で

「春の山野草展」と、川戸わいわい市・谷住郷 100 年マ
ルシェが初めて一緒に開催され、多くの来場者でにぎわ
いました。会場では地元の野菜や特産品、大判焼きなど
が販売され、にぎやかな雰囲気に包まれました。江津工
業高校手作りゲームコーナーでは親子で魚釣りを楽しん
だり、友達同士で多肉植物の寄せ植え体験をするなど、
笑顔あふれるゴールデンウイークでの一日となりました。

江津工業高校生と意見交換会
　４月18 日、江津市役所で江津工業高校の生徒と中村
市長らが「江津市をより良い街にするために」をテーマに
意見交換を行いました。生徒らは石見智翠館高等学校、
江津高校にも協力してもらいアンケートを実施。高校新
設により江津駅の利用者が増える事が見込まれ、駅周
辺施設の充実が必要と説明しました。中村市長は「民間
と行政が連携し、若い人が住みたくなる街を目指したい。
高校生が本気で考えて提案してくれたことに感謝する。」
と話しました。

地域の人にインタビュー！
　4 月 30 日、江津高校 2 年の生徒が「総合的な探究の
時間」の一環で、「Goプロ 2 年生インタビュー」を行い
ました。生徒たちは事前に質問を準備し、自営業者やス
ポーツ指導者など、さまざまな職業の人 、々29 名の人に
インタビューを行い、インタビューを受けた人は、「『やっ
てみたいな』という思いをうまく言葉にできれば、より良
い探究活動につながりますね。」と話しました。生徒たち
は１年間にわたって探究活動に取り組み、3 月にはその
成果を発表する予定です。

神楽面職人引退
　敬川町で神楽面を作ってきた太田民芸店の太田幸生
さんが、今年で事業を終える事になりました。1978 年
から神楽面作りに関わり、これまでに 10 万点以上制作
し、海外からも注文がありました。事業を終えるにあたり、
太田さんは記念として「大江山」の鬼神楽面を制作。大
きさ高さ 80cm、幅 70cm です。この作品は 4 月14 日
に江津市へ寄贈されました。太田さんは「夫婦で協力し
て作品を作ってきました。今後は可能な限り、修復の相
談には応じたい。」と話しました。
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材料（２人分）
・にんじんすりおろし（冷凍）　　

　　　　　　　　　　中１本分
・コーン　30 ｇ
・ツナ缶　１缶
・ホットケーキミックス　100 ｇ
・卵　1/2 個
・牛乳　50ml
・バター　10 ｇ

作り方
１ボウルにホットケーキミックス、卵、

牛乳を入れて混ぜ合わせ、解凍した
すりおろしにんじん、コーン、ツナ
を加えてざっくり混ぜる。
２熱したフライパンにバターをひき、

①を流し込み、弱火で焼く。
３表面にプツプツと小さな穴が出て

きたらひっくり返して両面焼く。
４火が通ったら、器に盛り付ける。

に ん じ ん と ツ ナ の
パ ン ケ ー キ１人分の野菜使用量：75g　エネルギー：381kcal　塩分：1.0g

①にんじんをすりおろし、水気を切る。
②冷凍用保存袋に①を平らになるように入れて空気

をぬき閉じる。
③あとから割りやすくなるよう菜箸などで跡をつ

け、そのまま冷凍庫へ。

今月の休館日

問江津市図書館本館　℡０８５５（５２）０５５１
　桜江分館　℡０８５５（９２）０３００Library 図書館においでよ！

リクエスト強化月間！

江津食彩
冷凍野菜で楽

ら く

ラク朝ごはん

ごうつの味　四季めぐり

江津市では、全世代で野菜摂取量が不足傾向にあり、
朝ごはんに野菜を食べていない人がとても多いこ

とが分かっています。そこで今年度は、栄養価も高く、比
較的安価になる旬の野菜を冷凍保存して、手軽に使っても
らえる簡単朝ごはんレシピを紹介していきます。

\ レシピ公開中 /

調理時間　約10 分

すりおろしにんじん
の冷凍方法

保存期間の目安
約１～２週間
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6月
江津市 PR キャラクター

「人麻呂くんとよさみ姫」

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
中 全日本小学校バ

レーボール石見
ブロック大 会、
天 皇 賜 杯全 国
軟式野球江津市
予選

図 おしゃべり OK
デイ（25）

◆石見神楽定期公
演（10）

◆江津地区市民一
斉清掃（18）

分人権相談（23）
◆献血

さ人権相談（23）
中 総 図 じ休館日

◆胃がん検診（波
子、敬 川、有 福、
跡市地区）

中 中体連浜田ブロ
ック大会（ソフ
トテニス）

保断酒会 (23)
サ定休日
子休館日
中中体連浜田ブロッ

ク 大 会（ バ レ ー
ボール、ソフトテ
ニス）

中 県高校総体ハン
ドボール大 会、
中体連浜田ブロ
ック大会（ソフ
トテニス） 
  

総ＰＴＮＡピアノコ
ンペティション

中県高校総体ハン
ドボール大会、
山陰酸素カップ
野球大 会市予
選

◆石見神楽定期公
演（10）

８ 9 10 11 12 13 14
総 ＰＴＮＡピアノコ

ンペティション
じイルティッシュ号

乗組員救援 120
周年記念式典

中第 44 回江津市
長・議長杯バレ
ーボール大会、江
津市長旗親善野
球大会 

◆ふらり（22）

中 総 図 じ休館日 中 第 13 回 江 津 市
長杯・山陰新報
社杯グラウンド
ゴルフ大会

◆胃がん検診（青
山、二 宮、和 木、
嘉久志地区）

◆放課後児童クラ
ブ補助スタッフ
要 請 講 座（20）

（～13 日）

保断酒会 (23)
中高校生向け・合同

企業説明会
社法律相談（23）
サ定休日
子休館日

◆石見神楽定期公
演（10）

中島根ベテランテ
ニス春季大会、
山陰酸素カップ
野球大 会市予
選

 ◆石見神楽定期
公演（10）

15 16 17 18 19ごうつ食育の日 20 21
中 第 43 回バドミ

ントン連盟結成
記念大会、江津
市長旗親善野球
大会 

パ 石見神楽定期公
演（10）

◆石見神楽定期公
演（10）

分人権相談（23）
◆胃がん検診（江

津本町、浅利、松
平地区、市役所）

さ一般相談（23）
中 総 図 じ休館日

役行政相談（23） 桜断酒会 (23)
サ定休日
子休館日

役 一斉法律相談会
（20）

保 がんケアサロン
ごうつ（19）

パ 成年後見制度普
及啓発講演会

（さサテライト会
場）（12）

◆石見神楽定期公
演（10）

22 23 24 25 26 27 28
島休日開場日（18）
エ休日開場日（18）
中 第 6 回 カ ー ツ

杯ソフトバレー
ボール大会

中 総 図 じ休館日 保断酒会 (23)
サ定休日
子休館日

社一般相談（23）
◆石見神楽定期公

演（10）

中 県中学ハンドボ
ール大会 、シニ
アテニス連盟夏
季団体戦、国民
スポーツ大 会
軟式野球県予
選

◆石見神楽定期公
演（10）

29 30
中 国民スポーツ大

会軟式野球県予
選

図休館日

◎各記号の意味
役市役所　分分庁舎　島島の星クリーンセンター　エエコクリーンセンター　保江津保健センター さ桜江総合センター　桜桜江保健センター
中中央公園総総合市民センター　図江津市図書館　パパレットごうつ　　ササンピコごうつ　子子育てサポートセンター　じじばさんセンター
社社会福祉協議会　済済生会江津総合病院　◆市内その他会場

※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

検診の種類 日程 場所
子宮頸がん 毎週月～金

済生会病院乳がん 毎週火・水
乳がん・子宮頸がん同時検診 毎週月・水・金

がん検診日程

江
津
の
ま
ち
を
見
渡
し
た
と
き
、

目
を
引
く
の
が
江
の
川
河
口
近
く

に
立
つ
２
本
の
赤
白
煙
突
。
そ
の

姿
に
、
か
つ
て
江
津
が
「
山
陰
有

数
の
工
都
」
と
呼
ば
れ
た
面
影
を

重
ね
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

紙
を
作
ら
な
い
製
紙
会
社
の
工
場

「
日
本
製
紙
」
と
い
う
名
前
か
ら
、

こ
こ
で
も
紙
を
作
っ
て
い
る
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
江
津
工
場
で
は
紙
は
ま
っ
た

く
作
っ
て
い
ま
せ
ん
。
実
は
木
材

か
ら
取
り
出
し
た
パ
ル
プ
と
、
そ

の
残
り
の
成
分
を
無
駄
な
く
使
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
素
材
を
生
産
し
て

い
ま
す
。　
　

例
え
ば
、
身
近
な
日
用
品
の
原

料
の
ほ
か
、
電
気
自
動
車
な
ど
に

も
使
わ
れ
る
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電

池
の
材
料
、
化
粧
品
や
一
部
の
食

品
添
加
物
も
、
実
は
木
と
い
う
天

然
素
材
か
ら
生
み
出
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。

江
津
工
場
の
ル
ー
ツ
は
、
戦
前

か
ら
操
業
し
て
い
た
新
日
本
レ
ー

ヨ
ン
を
受
け
継
い
だ
島
根
化
学
工

業
に
あ
り
ま
す
。
当
時
の
江
津
町

が
蚕
糸
業
か
ら
の
転
換
を
図
る
中

で
、
江
の
川
の
豊
か
な
水
資
源
と
、

中
国
地
方
各
地
か
ら
集
ま
る
木
材

を
活
か
し
て
誘
致
さ
れ
た
経
緯
が

あ
り
ま
す
。

そ
の
後
、
戦
時
下
で
の
体
制
変

更
や
会
社
合
併
に
よ
る
社
名
変
更
、

輸
入
原
料
が
主
流
に
な
る
な
ど
大

き
な
変
化
は
あ
り
ま
し
た
が
、
工

場
の
現
場
で
は
木
の
中
に
含
ま
れ

る
成
分
を
化
学
的
に
加
工
す
る
「
木

質
化
学
」
の
技
術
を
磨
い
て
き
ま

し
た
。
そ
の
技
術
は
今
も
受
け
継

が
れ
、「
紙
を
作
ら
な
い
製
紙
会
社

の
工
場
」
と
し
て
、
国
内
で
も
珍

し
い
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

赤
白
煙
突
の
豆
知
識

江
津
工
場
に
あ
る
２
本
の
赤

白
煙
突
は
い
ず
れ
も
高
さ
が
約

１
０
０
メ
ー
ト
ル
あ
り
ま
す
。
江

津
市
に
あ
る
構
造
物
で
は
最
も
高

く
、
そ
の
下
に
は
ボ
イ
ラ
ー
が
あ

り
、
蒸
気
を
使
っ
て
工
場
内
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。

煙
突
か
ら
見
え
る
白
い
「
煙
」
の

よ
う
な
も
の
は
、
実
は
余
っ
た
水

蒸
気
で
す
。

ち
な
み
に
煙
突
が
赤
と
白
に
塗

ら
れ
て
い
る
の
は
、
航
空
法
に
よ

り
60
メ
ー
ト
ル
以
上
の
建
物
に
は

目
立
つ
色
を
つ
け
る
こ
と
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
る
た
め
で
す
。

最
後
に

今
回
で
「
江
津
と
モ
ノ
づ
く
り

〜
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
目
線
〜
」

は
最
終
回
と
な
り
ま
す
。
今
ま
で

取
り
上
げ
た
内
容
が
、
地
元
の
皆

さ
ま
に
思
い
出
話
の
話
題
に
な
っ

た
り
記
憶
の
片
隅
に
残
っ
た
り
し

て
く
れ
た
ら
大
変
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。

多
く
の
出
会
い
と
発
見
に
恵
ま

れ
、
私
自
身
も
楽
し
み
な
が
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
取
材
・

編
集
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
、
そ
し
て
読
者
の
皆
さ
ま
に
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

江津とモノづくり
～地域おこし協力隊の目線～

最終回

かつて「山陰有数の工都」と呼ばれた江津市。今回はその象徴で

もある日本製紙株式会社江津工場についてお伝えします。

地域おこし協力隊　後藤　響介

▲昭和３６年の工場の遠景
　河口と煙突の組み合わせは変わりません。

▲工場の入場門の様子
　庭木が丁寧に手入れされていました。

ごうつカレンダー

日にち 時間 場所
6 月 2 日 午前９時～ 11 時 トップ金属工業株式会社　江津工場

献血日程
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編
集
部
だ
よ
り

今
月
は
「
防
災
」
を
テ
ー
マ
に

特
集
を
お
届
け
し
ま
し
た
。
６
月

放
送
の
「
か
わ
ら
ば
ん
調
査
隊
」

収
録
中
の
現
場
で「
モ
バ
イ
ル
バ
ッ

テ
リ
ー
は
必
須
」
と
教
わ
り
、
自

分
の
防
災
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
な

い
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
早
速
、

購
入
し
て
備
え
を
見
直
し
た
と
こ

ろ
で
す
。
災
害
時
に
役
立
つ
情
報

は
、
市
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
「
防
災

情
報
」
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
確
認
で
き

ま
す
。
避
難
場
所
や
気
象
・
河
川

情
報
に
も
す
ぐ
ア
ク
セ
ス
可
能
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
江
津

市
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
友
だ
ち
に
な
っ

て
お
き
ま
せ
ん
か
。（
栄
）

今
月
の
健
康
す
く
す
く
は
「
高

血
圧
」
に
つ
い
て
で
す
。
編
集
す

る
中
で
、血
圧
を
測
る
機
会
が
あ
っ

た
の
で
、
測
っ
て
み
る
と
︙
お
っ

と
、
高
血
圧
の
ギ
リ
ギ
リ
手
前
！

そ
ろ
そ
ろ
健
康
に
気
を
使
い
、
食

生
活
を
見
直
し
て
い
か
な
い
と
い

け
な
い
か
な
と
し
み
じ
み
感
じ
て

お
り
ま
す
。
し
ば
ら
く
ラ
ー
メ
ン

の
ス
ー
プ
は
お
預
け
で
す
ね
︙

（
海
）

市役所の各課・係への直通番号をご利用ください
■問総務課行政係　℡０８５５（５２）７９２７

課名 係名 直通番号

政策企画課
政策企画係 0855（52）7925
デジタル推進係

0855（52）7928
情報システム係

総務課
行政係

0855（52）7927
防災係
広聴広報係 0855（52）7960

財政課 財政係 0855（52）7929
人事課 人事給与係 0855（52）7930

管財課
管財入札係 0855（52）7489
用地係 0855（52）7945
地籍調査係 0855 (52)  7953

社会福祉課
地域福祉係 0855（52）7938
生活支援係 0855（52）7486

子育て支援課
子育て支援係 0855（52）7487
保育係 0855（52）7933

健康医療対策課
地域医療対策係

0855（52）7935
健康増進係

高齢者障がい者
福祉課

高齢者福祉係 0855（52）7480
障がい者福祉係 0855（52）7934

地域包括支援セン
ター（済生会病院内）

包括支援係 0855（52）7488

市民生活課
市民係 0855（52）7482
生活環境係

0855（52）7936
施設管理係

保険年金課
国民健康保険係 0855（52）7937
医療年金係 0855（52）7483

税務課
収納係 0855（52）7485
市民税係 0855（52）7931
固定資産税係 0855（52）7932

人権啓発センター
人権同和啓発係

0855（52）1018
男女共同参画推進係

課名 係名 直通番号

農林水産課
農政係 0855（52）7956
農業振興係 0855（52）7493
林業水産係 0855（52）7957

商工観光課
商工振興係

0855（52）7494観光ブランド推進係
企業立地係

地域振興課
地域振興係

0855（52）7926
定住推進係

土木建設課
管理係 0855（52）7491
建設係 0855（52）7492

都市計画課

計画係 0855（52）7952
管理係 0855（52）7951
建築係

0855（52）7490
指導係

事業推進課
国県事業係

0855（52）7954
江の川治水対策係

水道課
業務係 0855（52）0555
建設係

0855（52）0590
施設管理係

下水道課
業務係 0855（52）7497
建設係 0855（52）7961

会計課 会計係 0855（52）7484
桜江支所 総務係 0855（92）1211

議会事務局
庶務調査係

0855（52）7498
議事係

学校教育課
管理係

0855（52）7495
学事係

社会教育課
社会教育係 0855（52）7496
文化スポーツ振興係 0855（52）7959

選挙管理委員会事務局、監査委員事務
局 0855（52）7499

農業委員会事務局 0855（52）7958
国スポ推進課 国スポ推進係 0855（52）7015（代表番号）本庁舎　℡ 0855（52）2501

桜江支所　℡ 0855（92）1211

江津市公式 LINE
友だち募集中！
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