
 

２月２日（日）、桜江スポーツ協会主催の桜江町卓球大会

が桜江 B＆G海洋センター体育館で行われました。川越地区

からは 4名参加されました。 

 団体戦（4名）と個人戦（1名）へ参加され、団体では 4
位、個人戦では、Aの部で森下富結来さんが３位でした。お
めでとうございます。                 
参加された選手の皆さん、お疲れ様でした。 

成績（団体）  

優 勝 谷住郷 B  

準優勝 谷住郷 A  

第 3位 市山  

第 4位 川越 

 
 

2月 9日（日）、桜江スポーツ協会主催の桜江町バドミン
トン大会が桜江 B＆G 海洋センターで行われました。川越
からは、3名が男子ダブルスに参加され、（1名は谷住郷チーム

とペア）結果は団体の部で 3 位でした。（団体表彰は、男子ダブ
ルス、女子ダブルスのすべての試合の地域スポ協ごとのポイントを加算

して決定） 

参加された選手の皆さん、お疲れ様でした。 
成績(個人) 

優 勝 森下・和田ペア（市山）                      

準優勝 小笠原・湯浅ペア（市山） 

第 3位 佐々木・大屋ペア（市山） 

(団体) 優 勝 市山スポ協   

準優勝 谷住郷スポ協  

    第 3位 川越スポ協 
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川越地区人口 

(R7.1月末現在） 

男性 209人(+1) 

女性 232人(-2) 

 計 441人(-1) 

世帯数 241(-1) 

65歳以上人口 

男性 113人(±0) 

女性 128人(-2) 

 計 241人(-2) 

高齢化率 

  54.65％ 

2月 2日（日）、まちづくり協議会防災安全部主催の交通安全教室が川越交流センター多目的ホールで行われ、約 50名の
方が参加されました。 

 当日は、川越駐在所の原巡査長、江東駐在所の伊藤警部補、今岡巡査長にお越しいただき、近年被害の絶えない特殊詐欺
（還付金詐欺、リサイクル業者を装った詐欺等）についての講話と寸劇をしていただきました。実際にあった事例や手口な
どを実演してくださり、参加された方々は迫力のある演技に圧倒されていました。 

被害にあった場合、動揺してしまい正しい判断ができなくなるため、日頃からどうするのかを考えておき、一人で悩まず
周りの人や警察に直ぐに相談して欲しいという事でした。その他交通安全についての講話では、DVDや夜間走行する時の注
意点などの内容でした。 

川越地区全体での交通安全教室を実施したのは初めてでしたが、とても分かり易い研修でした。 

≪参加者の感想≫         

特殊詐欺の事件は、ニュー

スや新聞などで聴いたり見

たりしていますが、この寸

劇を観て改めて気を付けよ

うと思いました。とても勉

強になりました。 

 

振込詐欺の寸劇 交通安全についての DVD視聴 反射神経測定器 

飲酒状態体験 

ゴーグル装着 

～第 2回 川越婦人学級～ 
 2月 11日に第 2回川越婦人学級が行われました。前日までの大雪で足元を心

配しましたが、15 名の会員が参加し、環境に関することなどを研修したり、情

報交換をしたりしました。皆さんからの生活の知恵などの情報やいろいろな楽し

いお話も出て、和やかに開催されました。 

 ◎研修会報告（参加者から） 

  ①赤十字奉仕団防災研修会 

  ②県連婦実践活動研究集会 

  ③ふるまい向上研修会 

 

 ◎食改伝達講習（講師：原田ミヤ子さん） 

  ☆介護されない元気な未来のために・・・ 

    ～いつもの活動に“ちょい足し”作戦～ 

  〇元気に過ごすためのポイント「食べて、動いて、人とつながること」 

  〇5分や 10分など、ちょっとした空き時間にできる“ちょい足し”。 

  通いの場において、いつもの活動にあわせて、気軽に無理なくやってみよう 

  ☆フレイル予防のための食事の基本「主食・主菜・副菜をそろえよう」 

  江津市かわらばん 2月号 10ページも参照してください、とのことでした。 

食改さんからお持ち帰りのお弁当をいただきました。ありがとうございました。 

 

 ◎BK菌の活用について（小松伸子さん、原田ミヤ子さんから） 

  BK菌活用した活動を来年度にいろいろ計画しておられることを説明してい 

ただきました。各家庭での BK菌活性液の活用事例（掃除、虫よけ、家庭排 

水菅浄化など）についての情報交換もしました。川尾毛婦人会として、環境 

のため、水質浄化の取り組みをこれからも進めていきたいと思います。 
県婦人会実践活動研究集会の講師の方から「スベリヒユ」という 
雑草が食べられる、という話がありました。「博士ちゃん」というテレビ 
番組の中でも紹介がありました。この雑草の事で結構皆さんの話が 
盛り上がりました。川越のあちこちにも見られる雑草です。美味しいレ 
シピにチャレンジできるかな？                       ➡ 

★地域コミュニティ協議会 

  会長会議が開催されました★ 
  

2月 3日（月）江津市役所において、 

地域コミュニティ協議会会長会議が行 

われ、市内 19のコミュニティ協議会 

の会長さん方が集いました。 

 当日は、県内 4か所で実施された小さな拠点づくりやまち

づくり組織の活動について、中山間地域研究センターにより

講演が行われました。その他行政からの情報共有など盛り沢

山の内容でした。 

 

川越からは、まちづく 

り協議会会長が参加さ 

れました。 

 

 2月 24日（月・祝）パレットごうつにおいて「コミュニ

ティフェス 2025」が開催されました。 

 市内のコミュニティ協議会 2地区「都治地区の地域資源で

生み出す財源」「松平地区の持続可能なふるさとづくり」の

取り組みと大学生の企画の発表 

がありました。その後テーブル 

に分かれてワークショップが行 

われました。 

 

川越地区からは 1名が参加され 

ました。 

スベリヒユ 

ドローンを購入していただきました 
さくらえ地区小さな拠点推進協議会より桜江 5地区に
ドローンを購入していただきました。有事の際に 
利用したいと思います。 

参加された長谷川雄飛さん 

個人戦 3位で表彰さ

れる森下冨結来さん 



  

 

開催日時：令和 7年 3月 15日（土） 

          午前 10時から 

 開催場所：川越交流センター 

 

 読書会（新入生と卒業生の歓送迎会）を 

 行います。絵本（2冊）の読み聞かせの 

 あと、川越かるた（大判）をします。 

 ご参加ください。 

※対象者の方には、案内のハガキを送付して

います。準備の都合上、申し込み期限までに

参加の有無をお知らせください。 

 

 

 2 月 16 日（日）上大貫自治会の防災訓練として、炊飯袋を使った非常食づくり体験を

行いました。各自が個別の袋に材料を入れ湯煎する作り方で、ご飯とカレーとポトフを調

理し、試食しました。 感染対策にもなり、簡単に美味しくでき大変勉強になりました。

また川越駐在所の原巡査長より不審者や詐欺など防犯のお話しをして頂きました。当日の

参加者は 21名でした。 
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 今年も「さくらえの桜」ライトアップイベント
が下記の場所、日程で行われます。 
 初日点灯式会場では、催物が行われます。 

まだ肌寒い時期とは思いますが、地域の皆さん
と一緒に楽しみませんか？ 

 
      桜江 5地区同時点灯式 
  ３月２９日（土）18：30～ 
      ライトアップ期間・時間 
  3月 29日（土）～ 桜が散るまでの間 
    18：00～21：00 
      ライトアップ場所 
  川越地域コミュニティ交流センター 
 
主催 小さな拠点若者会 会長 宇都宮 将 
        川越地区担当 品川 秀教 

 健康福祉部事業 

 
 ≪テーマ≫ “地域にあるといいな こんなこと あんなこと” 

       ～ちょっと先の未来をあなたはどうありたいですか？～ 

開催日時：令和 7年 3月 5日（水） 午前 10時～11時半 

    開催場所：川越地域コミュニティ交流センター 

    講 師：江津市包括支援センター 生活支援コーディネーター 宮津美和子さん 

        江津市社会福祉協議会 生活支援コーディネーター 岩崎利恵さん 

                              桑原祥子さん 

 江津市の介護の現状や生活を支えるサービスを学びながら、将来自分はどう過ごしたいか、その

ためにはどんなことを備えたらいいか等を一緒に考えましょう。 

※どなたでも参加できます、是非この機会にご参加ください。 

           主催 川越まちづくり協議会 健康福祉部 

 
１月 28日（火）に今年最初のサロンを行いました。大雪注意報が出たりして心配したの
ですが、意外と良い天気になり良かったです。 

お正月遊びとして「川越カルタ」「郷土しまねカルタ」のほか、トランプで「ババ抜き」
をしたのですが、9人でするのはなかなか数字が合わなくて、残念がったり、喜んだりと
笑いながら楽しくゲームをしました。「川越カルタ」 の最高枚数は 12枚、8枚、7枚な
ど、一生懸命絵札を見つめて、見つかると「あった！」と元気に取っておられました。 

今回は、体を動かすのが少ないので、足と手で「グー・               
チョキ・パー」をしてみました。会食は、手作り弁当と               
具沢山の味噌汁とミカンとヨーグルトのデザートをいた             
だきまし。笑うことは健康によいので、今年もお元気で              
サロンに参加いただくことを伝えて閉会しました。 

ふれあいサロン活動報告 

防災訓練を行いました(上大貫自治会) 

炊飯袋へ材料

を各自で袋詰

め 

駐在さんによる防
犯の話 

皆さんで試食 

昨年の桜ライトアップの様子（旧水の国駐車場） 


