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令和7年 3月の行事予定
日 月 火 水 木 金 土

1
民生委員支部会

2 3 4 5 6 7 8

金物ごみ
(粗大ごみ)
３B教室

たんぽぽ
(吉岡醬油)
郷土研究会

㊮缶類、その
他プラ

ポールエクサ
サイズ

川柳会(川戸)
協議会役員会
10：00〜

中学校卒業式

9 10 11 12 13 14 15
レクダンス
舞踊教室

たんぽぽ ㊮ビン類
ヨガ教室

百歳体操 大正琴 まごころ市

16 17 18 19 20 21 22
協議会定例会
10：0０～

有害,ガラス
陶器ごみ

ポールエクサ
サイズ

たんぽぽ
(吉岡醬油)
郷土研究会

㊮プラ類
小学校卒業式
スキルアップ
の会

春分の日

保育園卒園式

23 24 25 26 27 28 29
小・中学校
修了式・離退任式

舞踊教室

たんぽぽ ㊮紙類 燃やせる粗大
ごみ

百歳体操

ふりきゅうク
ラブ(春休み
教室)
大正琴

桜のライト
アップ

30 31

【発行・編集】市山まちづくり協議会 総務部 92-1508

市山地域の動向2025.1月末現在

（前月との比較）

世帯数： 270戸  （＋3戸）
人口：男 258人  （－1人）

女 320人  （＋1人）
  計 578人  (±0人）

高齢化率：43.94％（±0%）

ふれあいと思いやりでつながる 明るい市山

みんなで学ぶ人権講座

総務部

月

年2025

3

まごごろ市
日時：３月１５日(土)9：00〜
場所：旧桜江石油
新鮮なお野菜が並びます
吉岡醬油さんの移動販売あります。
榎木の郷さんはお休みです。
お買い物袋をご持参ください。

※販売してくださる方を募集中です。

人権啓発センターの松島誠さんから、『ジンケンってどうよ？〜人権と差別について～』のお話をう
かがいました。その中の「日本型差別の壁をのりこえる」を紹介します。

≪穢れ観をこえる≫
因習・迷信(六曜など)に囚われない科学的思考
差別の変遷をたどる正しい歴史認識
≪家制度をこえる≫
「家・親戚・世間」を超えた個人としての尊重
性別役割分担意識を解消する男女共同参画の推進
≪優生思想をこえる≫
全ての命に優劣はなく尊く気高い存在であるという確信
恣意的に政治利用される差別意識の監視
≪島国気質をこえる≫
グローバルな視野と多文化の受容
ヘイトスピーチなど本邦外出身者に対する差別的発言の解消

差別や偏見のない、ちがいを認めあえることができる社
会になるために、どう生きていくか考えることができた時
間でした。        

2/16

地域コミュニティ
協議会長会議

2/3地域コミュニ
ティ協議会長会
議が開催され、
協議会長山口さ
んが出席されま
した。

ボランティアの会の
松野さんと山口さんに
月に一度、センター内
の清掃活動をしていた
だきました。いつもキ
レイにしていただき、
一年間ありがとうござ
いました。

センター

センターには、
小さくて可愛らし
いお雛様を部屋に
飾っています。

参加者さんの感想
・日常生活の中でしっかり心得て
おかなくてはならないことだと痛
感した。
・人権を尊重するために、自分に
できることを考えて生活していき
たい。多様性の世界、世の中がこ
れからどんどん良い方向に行くと
いいと思う。
・価値観が変わってきている。一
人一人が自分に問いかけることが
大切ということを学んだ。自分も
変わることも必要かな。
・やさしさや、思いやりでみんな
仲良く、手をつなぎ残りの人生を
生きていきたいと思います。

今年度最終の「ふれあい通信」をお届します。
ふれあい通信は、今月で106号になりました。地域の情報

を発信しようと、大変な労力（？）をかけて、月一回発行し
ています。ぜひ、すみずみまで目を通していただいて、市山
の今を知っていただければうれしいです。４月からもよろし
くお願いします。（江津市のホームページ→ふれあい通信でも見えること

ができます）

教育文化部

総務部



 桜江５地区で同時に桜のライトアップを開催いたします！！
一緒に楽しみましょう♪（今年は咲いてるかなぁ∼）

桜のライトアップ5地区同時点火式

３月２９日（土）午後6時30分 交流センターグラウンド

桜のライトアップ期間 桜が散るまで

 （詳細）１７：００ 開催（ゆるりと）
17：30 バザーがあります

  18：30カウントダウン
＆お楽しみ抽選会

＝主催＝
小さな拠点づくり若者会 会長：宇都宮 将
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こんにちは食改ですパート40

W・Hさんのおすすめレシピ
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第38回桜江町卓球・バドミントン大会

鬼は外・福は内～節分
～

「さくらえの桜」をライトアップ

材料

小松菜…２株（100ｇ）
しめじ…40ｇ
塩昆布…2ｇ
かつお節…少々
すりごま…少々

作り方
①小松菜は2〜3cmに切り、しめじは小房
に分ける。

②耐熱容器に入れふんわりとラップをし、
電子レンジで600Ｗに2分加熱する。

③熱いうちに、塩昆布・かつお節を加え、
すりごまをかける。

ポイント

きのこは、しいたけ・エリンギでも美
味しいです。とても簡単に作れて、食物
繊維やカルシウムも摂れる一品です。

小松菜ときのこの昆布和え

各地区恒例の節分行事が行われました。今田舞子連中
と江尾大元神楽保存会はお宅を訪問して、豆まきをしま
した。市山神友会は、節分祭後にお宮で豆まきをしまし
た。また、飯尾山八幡宮では、破魔矢・御札・お守りな
どを節分祭でお焚き上げしていただきました。

2/15
第４回 にこにこ弁当

 市山支会が70歳以上で独居の方、
80歳以上で2人暮らしの方へお弁当をお届
けしました。
支会の皆さんありがとうございました。

お知らせ さくらえ地区小さな
拠点推進協議会から災害対応として、
ドローンを導入する事となり購入し
ました。また、災害備品として、大
型ストーブとポータブル電源を購入
しました。
「小さな拠点づくり推進事業」は今
年度で終了となります。たくさんの
災害備品を揃えていただきました。

ドローンの操
作ができる方
おられましたら、
センターにお
知らせください。

ドローンの操作が
できる方、
センターに
お知らせく
ださい。

スキルアップの会

～つ
るかご作りのご案内～

３月１９日 水曜日 ９:30～11:30
参加費：５００円 参加人数１２名程度
申込はセンターまで
ご連絡下さい！

準備する物
つるを切るハサミ、
雑巾またはタオル、
軍手、ゴミ袋など

本町 築後 芳樹 様
（故  伊代枝 様 九十九歳）

今田 森下 三四 様
（故 俊武 様 九十六歳）

『市山まちづくり協議会』にご厚志を頂きました。
 ご冥福をお祈りするとともにお礼申し上げます。

香典返しお礼

桜江スポーツ協会主催の卓球大会(２日)・バドミントン
大会(９日)がB&G海洋センターで開催されました。
市山スポーツ協会も参加しました。
卓球【団体の部】

優勝 谷住郷B ２位 谷住郷A ３位 市山

卓球【個人戦 Aの部】中学生〜４４歳以下

優勝 川村（谷住郷）２位 中曽（谷住郷）３位 森下（川越）

卓球【個人戦 Bの部】４４歳以上

優勝 竹下（谷住郷）２位 冨金原（谷住郷）３位 森野（川戸）

バドミントン【団体の部】

優勝 市山 ２位 谷住郷 ３位 川越

バドミントン【ダブルスの部】

優勝 森下・和田（市山） ２位 小笠原・湯浅（市山）

３位 佐々木・大屋（市山） ※全て市山地区の皆さんでした!

選手・役員の皆様お疲れさまでした。
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