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市山地域の動向２０２４.８月末

（前月との比較）

世帯数：２６８世帯 （−２）
人口：男２６３人 （－１）

女３２２人 （−３）
  計５８５人 （−４）

高齢化率: ４４.１０％ (－0.13）

レクリエーション
ダンスとは、

年齢や性別を問わず、楽しみながら健康
増進や周囲の人との交流を深めることを
目的としたダンスだそうです。
皆さん音楽に合わせて楽しそうに笑顔で
ダンスをされていました
パンツスカートの服装が素敵でした

各自治会のエイドスタッフさん、警
備スタッフさん、ソーメンを準備され
た婦人会さん、早朝よりお疲れさま
でした。そして市山地区の皆様沿道
でのたくさんの応援をありがとうご
ざいました。天候にも恵まれ有意義
な大会になったようです。

20㎞ラン 349名 13kmラン 217名 ウォーキング 131名

❖敬老会１０月１３日(日)
時間：開会１０時３０分
場所：市山コミュニティ交流センター体育館

❖地区民体育大会１０月２０日(日)
時間：開会式８時 １２時終了予定
場所：市山コミュニティ交流センターグラウンド

気になったので

お邪魔してみました

      子供達は素晴らしい舞を披露していました。

桜江中学校３年生佐々木琉真さん１３㎞ランに参加！
感想を聞いてみた
『エイドステーションの方々のサポートや地域の方の応援の
おかげで、無事ゴールする事ができ、良かったです。』
一緒に写っておられるお父さんと弟さんはウォーキングに親
子で参加されました。



中学生の弁論大会「少年の主張」
江津市大会がありました。

桜江中学校の代表として湯淺恒心さん(３年)と田中萌愛

さん(２年)が出場され、田中さんが最優秀賞に選ばれ江津
地区代表として県大会へ出場されます。
湯淺さんも優秀賞に選ばれました。
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綺麗な模様の鯉６匹が仲間入

りしました。 水の国から来た鯉と今では
仲良く一緒に泳いでいます。

餌をやりに行くとパクパクと

口をあけて近寄ってきます。

こんにちは食改です パート３６

I.Mさんのおすすめレシピ

桜江中学校の鯉が
センターへやって来た

～かつおの中辛風ピリ辛炒め～
【2人分材料】
・かつお…120ｇ   ・しょうゆ…小さじ2/3
・しょうが汁…少々    ・片栗粉…小さじ2
・玉ねぎ…80ｇ  ・にんじん…40ｇ
・ピーマン…30ｇ ・油…小さじ2
・しょうが（千切り）…適量
・にんにく（千切り）…適量
A 豆板醬…小さじ1/3
A しょうゆ…小さじ1
A みりん…小さじ1

【作り方】
①かつおはそぎ切りにして、しょうゆ、しょうが汁
で下味をつけ、水気をきって片栗粉をまぶす。
②玉ねぎは薄切りに、にんじんは半月切りに、
ピーマンは乱切りにする。
③フライパンに油をあたため、しょうが、にんにく
を炒め、かつおをいれて両面を焼き、取り出す。
②野菜を炒め、かつおを戻して、合わせておい
たAを加えて味を調える。

第97回桜江町
グラウンド・ゴルフ親善大会

期間中の街頭指導
ありがとうございました。
今後も交通マナーを守り、
安全運転に気を付けましょう！

なかよし運動会が行われました。
子どもたちは、走ったり、踊ったりと暑
さに負けずがんばりました。

かつおの代わりに

あじ・ぶり・まぐろ

などの魚でも！

第３7回いきいき祭り １１月9日（土）・10日（日）
総合文化展（桜江みんなの作品展）へ出展しよう
個人やお仲間で作品を出展されませんか？作品募
集しております。皆様のご協力をよろしくお願いいた
します。お問い合わせはセンターまで。

生徒さんを募集しておられます
〇市山コミュニティ交流センター
〇毎月第２土曜日
〇16時～18時の間
〇月1000円＋教科書代

江津市大会を終えて

今の気持ちを聞かせて

ください。

おめでとうございます

谷住郷コミュニティ交流センター・グラ
ウンドで開催されました。 参加者４０名

の中（江尾）渡邊光治郎さんが優勝
されました。 二位との差は、ホールインワ
ンが一打と二打の差だったそうです。

おめでとうございます！
優 勝   渡邊 光治郎 58打
準優勝   鈩  静夫    58打
3 位 山口 忠幸 61打
4 位 小笠原 義雄 61打

まさか最優秀賞にな

れるとは思ってもい

ませんでした。県大

会でも頑張ります。

電気自動車（EV）専用充電器設置

一緒に

やりませんか？

１０/７(月)のふりきゅうクラブ
で市山みてあるき「三十六景」めぐりを企画してい
ます。本町から小一山へぶらり。周囲の風景、街の
景観を楽しみながら、一緒に子供達と歩いてみま
せんか？ご参加される方は、市山コミュニティ交流
センターへ１３時３０分にお越しください。
※飲み物・帽子・タオル等お忘れなく。

駐車場に
２台分完備！！

センター入口へ
看板を設置！！

秋の交通安全運動

さくらえ保育園

【今田】 森下三四さん   金山茂子さん   山田清美さん

【本町】 佐々木ヒサヨさん 湯浅正子さん 石津サツキさん 井上勇さん
【江尾】 佐々岡美智子さん

      １０月１３日敬老会でお待ちしております。

停電時にはご協力いただきあり
がとうございました。整備が整い次
第使用できます。もうしばらくお待ち

ください。
詳細は改めて
お知らせします。

交通安全運動開始式


