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陶器ごみ

気功教室

百歳体操

桜江中体育祭
秋祭り(今田)

29 30

ポールエク
ササイズ

2024年 月ふれあいと思いやりでつながる、明るい市山

【発行・編集】市山まちづくり協議会 総務部 市山地域コミュニティ交流センター 92-1508

市山盆踊り！

市山地域の動向2024.７月末

（2024.6月末との比較）

世帯数： 270戸（−２戸）
人口：男 264人（−1人）

女 325人（−2人）
計 589人  (−3人）

高齢化率43.97％（−0.29％）

市山盆踊りが開催されました。子ども盆踊りから始まり一般盆踊り
には踊りの輪がだんだん広がりました。また、久しぶりの帰郷で出会っ
た方々の楽しそうな様子があちこちで見られました。最後のお楽しみ
抽選会では、抽選会と参加者全員によるジャンケン勝ち残り合戦が
開かれました。総勢１５０人の方に参加して頂きとても賑わいました。
ありがとうございました。

◆工事のお知らせ
９月２・３日と１２日にセン
ター駐車場にてEV充電器設置工
事があります。駐車スペースも
限られますので、センターへお
越しの際は工事車両等にご注意
ください。１２日はお昼の時間
帯にセンターが停電します。

８/14
教育文化部～芸能保存会

８/24

各自治会でも盆踊りが
開催されました。８/11

今田盆踊り！

江尾盆踊り！

JA女性部の松野
さんに植えていた
だいたケイトウと
森野さんにいただ
いたケイトウがき
れいに咲ました。

今年の夏は大変な暑さでした。まだ、しばらくは続くとのこと。
まとまった雨も何日も降りません。農作物への被害が心配です。

第１００号
おめでとう



【８月4日グラウンド整備】
猛暑の中、朝早くから市東地区の皆様
にセンター周辺の整備をしていただきま
した。きれいにしていただいてありがとう
ございました。
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歩行者の交通事故防止
早めのライト点灯
飲酒運転の根絶
自転車利用時の
ヘルメット着用

奉仕作業のお礼

タクシー利用助成が１０月１日より開始します!! チケットの販売方法については、
一日限定で 市山コミュニティ交流センターでも販売いたします。
日時：９月２７日（金） 午前９：３０～１２：００
◎７５歳以上の方、運転免許証を返納された方が購入できます。
◎１セット２，０００円分を半額の１，０００円で購入できます。
◎最大６セットまで購入できます。

こんにちは食改です パート35
F.Iさんのおすすめレシピ

色々な具材が入
るので、栄養たっぷ
りの一品です。しっ
かり食べて元気で
残暑を乗り切りま
しょう！

野菜とこんにゃくのごまあえ
【材料２人分】
こんにゃく…1/4枚
にんじん…３cm
ごぼう…１５cm
グリーンアスパラガス…１本
白ごま…小さじ２
しょうゆ…小さじ1/2
砂糖…小さじ１

江津食育ホームページ

ピクニックランを盛り上げよう！
９月８日（日）
8時半一斉スタート
★マラソン２０㎞
★マラソン１３ｋｍ
★ウォーキング

市山地区はマラソン20㎞
コースです。通過予定時刻
は９時１０分～１１時頃と
なっています。
みなさん沿道で応援し、
大会を盛り上げてください

香典返しお礼
本町 酒井 義行 様 （故  行夫 様）

江尾 渡邊 克修 様 （故  君枝 様）

「市山まちづくり協議会」にご厚志を頂きま
した。ご冥福をお祈りするとともにお礼申し上
げます。

市山地区敬老会

７５歳以上の皆様が対象になりますの
で１人でも多くの方のご出席いただきま
すよう、お待ちしております。
また、 江津市からご臨席を賜ります。

１０月１３日（日）
開会式 １０時３０分

〇午前中で閉会
お弁当はお持ち帰りいただきます。
※詳細は、またお知らせします。

社会福祉協議会市山支会

第２０回千丈渓クリーンアドベンチャー
１０月２７日（日）

開始８時４５分 終了１１時
〇参加依頼がありましたらご協力お願いします。

総務部

Ａ
・だし汁…１００ｍｌ
・砂糖…小さじ１
・しょうゆ…大さじ1/2
・みりん…少々

【作り方】
①こんにゃくは厚さを半分にして短冊切りにし、
下ゆでしてアクを抜く。
にんじん、ごぼうは薄切りにする。アスパラガ  
スはゆでて、斜め薄切りにする。

②鍋でＡの材料とこんにゃく、にんじん、ごぼう
を煮る。アスパラガスを加え、汁気がなくなる 
くらいまで煮る。

③すり鉢で白ごまをすり、しょうゆと砂糖を入れ
て混ぜ合わせ、②を加えてあえる。

・トイレの改修工事が完了！
各洋式トイレに温水洗浄便座
を設置し、男子トイレの小便器
を交換しました。

・市山盆踊りに合わせて大型扇
風機２台を教育文化部の予算
で購入しました。大型扇風機が
合わせて４台になりました。
暑い日にご使用ください。

市山地区民体育大会

１０月２０日（日） 開会式 ８時

秋の交通安全運動９/２１(土)～３０(月)

ピカッと、安全！

早めのライトと反射材

街頭指導でお世話になります

台風シーズンに備えて台風は夏から秋に日本列島に接近あるい
は上陸して、大きな被害をもたらします。
台風の動きは、進路予想によって知るこ

とができます。線状降水帯が発生し記録的
な大雨になる恐れがある場合は、タイムラ
イン（避難行動計画）の確認、避難の準備
などしておきましょう。強風に対する対策
も忘れずにしておきましょう。

市山スポーツ協会
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