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Vol.873江津の “今”と “未来”を伝える広報紙

江津 LINE公式
アカウント

江津市の情報を

随時お届け！

友だち募集中！

［  主な内容 ］
◎タクシー利用助成について
◎江津市 LINE 公式アカウント
◎ AI チャットボット

セグメント配信

AIチャットボット



　日常生活の移動が困難な人を支援する「タクシー利用助
成制度」については、いよいよ 10 月1日からサービスを開
始します。サービス開始と同時にタクシーチケット（＊1）を
利用することができるよう、各地域コミュニティ交流センター

（以下、「コミセン」）を会場に事前の出張販売会を行います。
　お住いの近くのコミセンでも購入できますので、この機会
にどうぞお買い求めください。
＊1　名称は、「江津お出かけタクシーチケット」といいます。
※制度の仕組みについては、広報 8 月号をご確認ください。

江津市に住民票がある人で、
以下（1）、（2）の要件のいずれかに該当する人

日時 会場コミセン

９月９日 月
午前 黒松

午後 浅利

９月10日 火
午前 松平

午後 渡津

９月11日 水
午前 有福温泉

午後 都野津

９月19日 木
午前 谷住郷

午後 川越

９月20日 金
午前 波積

午後 都治

９月24日 火
午前 郷田

午後 嘉久志

９月25日 水
午前 長谷

午後 和木

９月26日 木
午前 跡市

午後 敬川

９月27日 金
午前 市山

午後 川戸

９月30日 月
午前 波子

午後 二宮

タクシーチケットの購入について

対象者

（1）タクシーチケットの購入日に満75歳以上の人

（2）運転免許証自主返納者であること（年齢不問）
　　※運転免許証を持っている人でも、有効期限切れの　

　場合は対象になります。

タクシーチケットの利用について

問地域振興課地域振興係　℡０８５５（５２）７９２６

販売窓口での申請
・申請手続に必要ですので、身分証明書（＊）をお持ちください。
　＊マイナンバーカード、運転免許証、運転経歴証明書（運転免許証自主返納者）、保険証など
・支払いは現金のみです。おつりが出ないようにご協力をお願いします。

購入方法

対象者について

始まります！

みほん

出張販売

午前の部：午前９時30 分～正午
午後の部：午後１時30 分～４時
会販売場：各地域コミュニティ交流センター

Q

A、対象になります。
　　 有効期限が切れている場合は、運転免許証を自主返納していなくても運転免許自主返納者と同じ扱いとなります。
　　※75歳未満の人で運転免許証の有効期限が残っている場合は、対象となりません。

私は70歳です。８年前に運転することをやめましたが、運転免許は自主返納していません。手元には更新してい
ない有効期限切れの運転免許証があります。自主返納していないので、対象者になりませんよね・・・？

A、対象になります。運転免許自主返納者は年齢に関係なく対象者となります。

私は56歳です。事情により運転免許証は自主返納しました。75歳未満ですが、対象者になりますか？Q

A、購入できます。９月にコミセンで行われる出張販売会では、令和６年10月１日時点で満７５歳の人であれば、例外
としてまだ 74歳の人も購入できます。

※昭和24年10月1日以前に生まれた人は、9月のコミセン出張販売で購入できます。

サービス開始の令和６年10月１日時点では、75歳ですが、近くのコミセンで行われる出張販売の当日
時点では、まだ誕生日が来ていないので 74歳です。75歳になるまで購入することはできませんか？Q

A、代理の人でも購入することができます。家族、友人等、支援している人が本人に代わって申請し、購入できます。
　 ※代理購入の場合でも本人の身分証明書は必要です。

タクシーチケットは本人が行かないと購入できませんか？Q

A、家族間であっても、申請者以外の人が使用することはできません。タクシーチケットは対象者（個人）ごとに申請
して購入し、その人がタクシー利用の支払い時に利用することになります。

 　※タクシーチケットには「利用者氏名」を記載しています。

申請をして購入したのは夫（78歳）です。このタクシーチケットを妻（75歳）が使用することはできますか？Q

A、おつりは出ませんので注意してください。今回の例では、最大2,500円分までタクシーチケットを使用し、差額の
470円は現金などで支払うことになります。

　※タクシーチケットは1枚が 500円分です。

タクシー運賃が 2,970円のとき、支払い時にタクシーチケットを3,000円分利用した場合、おつりは出ますか？Q

A、乗り合わせた人がそれぞれ自分のタクシーチケットを出し合って利用することは可能です。

2人でタクシーを利用し、2人とも自分のタクシーチケットを持っています。それぞれ自分のタクシーチケットを出
し合って支払うことはできますか？

Q

タクシーチケット出張販売日程表
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江津市LINE公式アカウント

　友だち募集中＼( 'ω')／♬

ほしい情報だけを受け取れるセグメント配信

リッチメニューで簡単にアクセス

　広報かわらばん、AI チャットボット、防災情
報などさまざな情報に素早くアクセスできます。
通報機能など今後機能を拡充予定です。
AI チャットボットの試用運転を開始しました！
詳細は次のページで紹介します。

●カテゴリー
・防災メール
・子育て
・教育・学校
・環境・ごみ
・移住・定住
・広報かわらばん

・イベント
・行政情報
・仕事
・事業者
・健康

リッチメニューの

「受信設定」か

ら設定できます

　江津市が発信する情報を LINE で受け取れます。ほしい情
報だけを選んで受け取ることができます。
　例えば、受信設定で防災メールを設定していただくと、防災
メールの内容を LINE メッセージで受け取ることができます。

友だち登録の仕方

二次元コードで友だち登録

検索して友だち登録

　LINE アプリ内の検索バーで「江津市」
または「＠ gotsucity」で検索

右上の二次元コードを読み込んで、友だち追加できます。

江津市

友だち登録が完了すると

　トークの一番上に江津市 LINE 公式アカウントがあることを確認して
ください。トークルームに入ると、右のようになりますので、案内に従っ
て受信設定を行いましょう。

＜ LINE 内の画面＞ ＜ LINE 内の画面＞

※受信設定は何度でも変更することができます。

ここに入力

江津市アカウントの右のボタン　　を押して　　　　
　　　（吹き出しマーク）になると友だち登録完了

ここを押す

問総務課広聴広報係　℡０８５５（５２）７９６０

受信設定

▲ホームページ

受信設定のやり方
はこちら
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生成 AIを活用したチャットボットの

　　　　　試験運用を開始しました。

生成 AIチャットボットとは？

　市役所の業務や手続などに関するお問い合わせに生成 AI がチャット形式で自動で回答す
るシステムです。市のホームページの情報やこれまでに寄せられた質問に登録した情報から回
答を学習し、生成 AI が最適と判断した回答を自動応答します。24 時間 365日いつでも利
用可能（システムメンテナンス時を除く）ですので、市役所の閉庁中でもお問い合わせいただ
けます。

AIチャットボット利用の流れ

江津市 LINE 公式アカウントと友
だちになります。友だち登録の方法
は 4 ページを参照してください。

公式アカウントのトークルームを開く
と、リッチメニューが現れます。「基
本メニュー」（水色）にある「AI チャッ
トボット」を選択します。

ホームページに遷移したことを確認
し、「人麻呂くんとよさみ姫」を押
します。

「質問を開始する」を押すとチャットが
開始します。

　江津市では皆さんからのお問い合わせに対する利便性向上を目的に７月 29 日（月）から
生成 AI を活用したチャットボットの試験運用を開始しました。江津市ホームページおよび
江津市 LINE 公式アカウントのリッチメニューから利用できます。

ご利用にあたっての注意点

　生成 AI チャットボットの回答は不完全な場合があるため、当面の間は試験運用となります。生成 AI
チャットボットは、利用実績を学習することで、回答精度を高めていきます。現時点では回答ができな
い質問についても、継続して調整を行い、回答精度の向上に努めていきますので、ご理解いただきます
ようお願いします。なお、個人情報の入力はしないようお願いします。

① ②

③ ④

生成 AIチャットボット利用方法

　生成 AI チャットボットは現在、試験運用中ですので、
回答が不完全な場合があります。返ってきた回答の評
価をすることで生成 AI チャットボットは学習し、回答精
度を高めていきます。評価の仕方と質問の仕方につい
て説明します。

回答の評価

　生成 AI チャットボットからの回答の最後に「グッドボ
タン」「バッドボタン」がついています。

　自由記述で評価することもできます。上記の 2 つのボ
タンだけでは評価ができない場合にはこちらから回答を
評価をお願いします。使ってみた感想などどんなことで
もかまいません。

質問の仕方

　質問する際は、ひとつずつ簡単な文章でお願いします。
文章が長い場合や、いろいろな文章が混ざっていると生
成 AI チャットボットはうまく理解できません。
　単語の書き方や、文章の言い回しの違いで、うまく理
解できない場合があります。生成 AI チャットボットがう
まく答えられない場合は言い方を変えて、もう一度試し
てみてください。

　回答を評価することで、生成 AI チャットボットの学
習に反映されます。

（ＮＧな例）
「休日␣住民票」 質問例

・休日に住民票は取れますか
・引っ越しのとき必要な手続きを教えて
・保育所に子どもを預けたい

＜チャットの画面＞

グッドボタン バッドボタン

自由記述評価はこちらから

問政策企画課デジタル推進係　
　℡０８５５（５２）７９２８
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Information
Pick Up!

10
月
か
ら
児
童
手
当
制
度
の
改
正

（
拡
充
）
が
行
わ
れ
ま
す

◎
制
度
改
正
の
内
容

（
１
）
所
得
制
限
の
撤
廃

（
２
）
支
給
対
象
児
童
の
年
齢
を
「
中

学
生
（
15
歳
到
達
後
の
最
初
の
年
度
末

ま
で
）」
か
ら
「
高
校
生
年
代
（
18
歳

到
達
後
の
最
初
の
年
度
末
ま
で
）」
に

延
長

（
３
）
第
三
子
以
降
の
手
当
額
を
月

１
万
５
千
円
か
ら
月
３
万
円
に
増
額

（
多
子
加
算
）

（
４
）
第
三
子
以
降
の
算
定
に
含
め
る

対
象
児
童
の
年
齢
を
「
18
歳
到
達
後
の

最
初
の
年
度
末
ま
で
」
か
ら
「
22
歳
到

達
後
の
最
初
の
年
度
末
ま
で
」
に
延
長

（
５
）
支
給
回
数
を
年
６
回
に
変
更

◎
受
給
資
格
者

　

支
給
対
象
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父

母
な
ど
の
う
ち
、
所
得
の
高
い
人
。

　

※
受
給
資
格
者
が
公
務
員
で
あ
る
場

合
は
職
場
で
の
受
給
と
な
り
ま
す
。
手

続
き
に
つ
い
て
は
職
場
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

※
受
給
資
格
者
の
住
民
票
が
江
津
市

外
に
あ
る
場
合
は
、
住
民
票
の
あ
る
住

所
地
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

◎
申
請
に
つ
い
て

　
・
こ
の
制
度
改
正
に
よ
る
申
請
が
必

要
な
人

（
ア
）
所
得
上
限
限
度
額
以
上
の
所
得

が
あ
る
た
め
、
支
給
対
象
外
と
な
っ
て

い
る
人

（
イ
）
現
在
、
高
校
生
年
代
以
上
の
児

童
の
み
を
養
育
し
て
い
る
人

（
ウ
）
現
在
、
江
津
市
か
ら
児
童
手
当

を
受
給
し
て
お
り
、
児
童
の
兄
姉
（
平

成
14
年
４
月
２
日
以
降
、
平
成
18
年
４

月
１
日
ま
で
の
生
ま
れ
）
を
含
む
と
３

人
以
上
に
な
る
人

（
エ
）
現
在
、
江
津
市
か
ら
児
童
手
当
・

特
例
給
付
を
受
給
し
て
お
り
、
高
校
生

年
代
の
児
童
が
算
定
児
童
と
し
て
登
録

さ
れ
て
い
な
い
人

　

※
算
定
児
童
に
登
録
さ
れ
て
い
る
か

は
、勧
奨
通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
算

定
児
童
数
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
・
こ
の
制
度
改
正
に
よ
る
申
請
が
不

要
の
人

（
オ
）
現
在
、
江
津
市
か
ら
児
童
手
当

を
受
給
し
て
お
り
、
制
度
改
正
後
も
支

給
額
が
変
わ
ら
な
い
人

（
カ
）
現
在
、
江
津
市
か
ら
児
童
手
当
・

特
例
給
付
を
受
給
し
て
お
り
、
高
校
生

年
代
の
児
童
を
算
定
児
童
と
し
て
登
録

さ
れ
て
い
る
人

　

※
算
定
児
童
に
登
録
さ
れ
て
い
る
か

は
、勧
奨
通
知
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
算

定
児
童
数
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
勧
奨
通
知
に
つ
い
て

　

平
成
18
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
児
童
（
令
和
６
年
８
月
１
日
時
点
で

江
津
市
に
住
民
票
の
あ
る
児
童
の
み
）

の
い
る
世
帯
へ
９
月
初
旬
頃
、
申
請
の

案
内
を
発
送
い
た
し
ま
す
。

　

※
す
べ
て
の
児
童
の
住
民
票
が
江
津

市
に
な
い
場
合
は
勧
奨
通
知
は
届
き
ま

せ
ん
。
受
給
資
格
者
の
住
民
票
が
江
津

市
の
場
合
は
、
江
津
市
で
の
お
手
続
き

が
必
要
で
す
。

◎
申
請
方
法

　

郵
送
、
子
育
て
支
援
課
窓
口
で
申
請

可
能
で
す
。
必
要
な
書
類
や
方
法
に
つ

い
て
は
勧
奨
通
知
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
申
請
期
限

　

初
回
支
給
（
12
月
10
日
予
定
）
に
反

映
さ
せ
る
に
は
、
令
和
６
年
10
月
31
日

（木）
ま
で
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金 

予
約
貸
付
受
付
中

対
象
者
・
手
続
き
な
ど

◎
対
象
と
な
る
人

　
令
和
７
年
４
月
の
進
学
な
ど
を
希
望

し
て
い
る
人
で
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件

を
満
た
す
人

・
児
童
を
扶
養
す
る
母
子
家
庭
の
母
ま

た
は
父
子
家
庭
の
父

・
20
歳
以
上
の
子
を
扶
養
す
る
寡
婦

・
父
母
の
な
い
児
童

◎
資
金
の
種
類

①
児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
と
す
る
資

金
②
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
お

よ
び
寡
婦
の
知
識
技
能
習
得
を
対
象

と
す
る
資
金

◎
申
請
す
る
と
き
の
注
意
点

・
貸
付
申
請
前
に
面
接
を
行
い
ま
す
。

児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
に
す
る
資

金
で
は
、
児
童
の
面
接
も
あ
り
ま
す
。

・
申
請
か
ら
貸
付
決
定
ま
で
に
時
間
を

要
し
ま
す
。
余
裕
を
も
っ
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

・
島
根
県
育
英
会
な
ど
母
子
父
子
寡
婦

福
祉
資
金
と
の
併
給
が
で
き
な
い
奨

学
金
が
あ
り
ま
す
。

・
高
等
教
育
の
修
学
支
援
新
制
度
に
よ

る
奨
学
金
・
授
業
料
減
免
な
ど
に
つ

い
て
は
、
貸
付
限
度
額
よ
り
給
付
額・

減
免
額
を
控
除
し
た
範
囲
で
併
給
が

可
能
で
す
。

児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
と
す
る

資
金

◎
修
学
資
金　

　
高
校
、
大
学
、
大
学
院
、
高
等
専
門

学
校
ま
た
は
専
修
学
校
の
授
業
料
、
書

籍
代
、
交
通
費
な
ど
に
必
要
な
資
金

◎
修
業
資
金

　
就
職
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
技
能

を
習
得
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

◎
就
学
支
度
資
金

　
就
学
、
修
業
す
る
た
め
に
必
要
な
入

学
金
や
被
服
な
ど
の
購
入
資
金

※
貸
付
は
い
ず
れ
も
無
利
子

母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父

お
よ
び
寡
婦
の
知
識
技
能
習
得
を

対
象
と
す
る
資
金

◎
技
能
習
得
資
金

　
就
職
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
技
能

を
習
得
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

※
連
帯
保
証
人
を
立
て
る
場
合
は
無
利

子
、
立
て
な
い
場
合
は
年
１
％

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
７

　
県
青
少
年
家
庭
課
ひ
と
り
親
支
援
係

℡
０
８
５
２
（
２
２
）・
６
６
８
９

児
童
手
当
制
度
の
改
正
（
拡
充
）

　

毎
月
、
市
内
三
カ
所
で
催
さ
れ
る
石

見
神
楽
は
豪
華
必
見
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。
湯
の
町
神
楽
殿
と
舞
乃
座
は

必
ず
ご
予
約
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

◎
日
時

　
9
月
8
日

（日）

　
午
前
の
部　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
午
後
の
部　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

◎
出
演
団
体　

　
石
見
神
楽
波
子
社
中

　
上
津
井
神
楽
社
中

◎
料
金

　
大
人
１
０
０
０
円

　
中
学
生
以
下
５
０
０
円

　
未
就
学
児
無
料

※
午
前
の
部
・
午
後
の
部
通
し
で
ご
覧

い
た
だ
い
て
も
料
金
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

※
予
約
不
要

◎
問
い
合
わ
せ

　
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

有
福
温
泉　

湯
の
町
神
楽
殿

◎
日
時

　
9
月
7
日

（土）
、
14
日

（土）
、
21
日

（土）
、

　
28
日

（土）

　
午
後
８
時
30
分
～
９
時
30
分

◎
出
演
団
体　
有
福
温
泉
神
楽
団

◎
料
金

　
中
学
生
以
上
１
０
０
０
円

　
小
学
生
５
０
０
円

　
未
就
学
児
無
料

◎
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

石
見
神
楽
劇
場　

舞
乃
座

◎
日
時

　
9
月
1
日

（日）
、
15
日

（日）

　
午
後
４
時
～
６
時

　
9
月
13
日

（金）
、
27
日

（金）

　
午
後
８
時
～
９
時

◎
出
演
団
体　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◎
料
金

　
日
曜
日
２
０
０
０
円

　
金
曜
日
１
０
０
０
円

◎
予
約
先

　
席
の
予
約
専
用
電
話

℡
０
９
０
（
８
０
６
５
）
０
０
０
２

※
定
期
公
演
の
ほ
か

に
特
別
公
演
も
実
施

し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
観
光
ブ
ラ
ン
ド
推
進
係

　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４

石
見
神
楽
定
期
公
演

▲ホームページ

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係　
　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
７

問
江
津
市
農
林
水
産
課
農
業
振
興
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
３

　

水
田
収
益
力
強
化
ビ
ジ
ョ
ン
と
は
、

水
田
に
お
け
る
作
物
ご
と
の
取
組
方
針
、

作
付
予
定
面
積
、
産
地
交
付
金
の
活
用

方
法
等
、
産
地
づ
く
り
の
方
向
性
を
示

す
も
の
で
す
。
各
農
業
者
が
、
主
体
的

に
自
ら
の
作
付
計
画
を
判
断
し
、
需
要

に
応
じ
た
生
産
を
進
め
、
地
域
の
特
色

あ
る
産
地
づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み

を
更
に
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
「
水
田
収
益
力
強
化
ビ
ジ
ョ
ン
」

に
基
づ
き
水
田
活
用
を
行
っ
た
農
業
者

に
経
営
所
得
安
定
対
策
に
お
け
る
産
地

交
付
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

ビ
ジ
ョ
ン
の
本
文
は
江
津
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▲ホームページ

令
和
６
年
度
水
田
収
益
力
強
化
ビ
ジ
ョ
ン
策
定

▲ホームページ
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自
衛
官
候
補
生

（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　

採
用
の
日
を
も
っ
て
陸
上
・
海
上
・

航
空
自
衛
官
候
補
生
に
任
命
さ
れ
ま

す
。
自
衛
官
候
補
生
と
し
て
３
カ
月
間

の
教
育
訓
練
を
修
了
し
た
後
、
そ
れ
ぞ

れ
２
等
陸
・
海
・
空
士
に
任
用
し
ま
す
。

任
用
期
間
は
、
陸
上
自
衛
官
は
１
年
９

カ
月
、
海
上
・
航
空
自
衛
官
は
２
年
９

カ
月
を
１
任
期
と
し
て
任
用
さ
れ
ま

す
。
引
続
き
自
衛
官
と
し
て
勤
務
を
希

望
す
る
場
合
は
、
選
考
に
よ
り
２
年
を

任
期
と
し
て
継
続
任
用
さ
れ
ま
す
。

◎
応
募
資
格

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の

１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

【
試
験
種
目
】

　
筆
記
試
験
（
国
語
、数
学
、地
理
歴
史
、

公
民
お
よ
び
作
文
）、
口
述
試
験
、
適
性

検
査
、
身
体
検
査
お
よ
び
※
経
歴
評
定

※
経
歴
評
定
と
は
、
多
様
な
経
歴
を
有

す
る
受
験
者
の
能
力
を
総
合
的
に
評
価

す
る
も
の
で
す
。
該
当
す
る
資
格
・
免

許
な
ど
は
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
採
用
予
定
日
】

　
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
応
募
期
間
】

　
10
月
1
日

（火）
～
11
月
28
日

（木）

【
試
験
期
日
】

◎
筆
記
試
験
・
適
性
検
査
、
ウ
ェ
ブ
試
験

　
12
月
6
日

（金）
～
8
日

（日）
の
う
ち
１
日

◎
口
述
試
験
・
身
体
検
査

　

12
月
14
日

（土）
、
15
日

（日）
の
う
ち
指
定

す
る
１
日

【
試
験
会
場
】

◎
筆
記
試
験
・
適
性
検
査

　
ご
自
宅
に
て
受
験

◎
口
述
試
験
・
身
体
検
査

　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

一
般
曹
候
補
生

（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　

部
隊
の
中
核
で
あ
る
曹
を
育
成
す
る

コ
ー
ス
。
陸
・
海
・
空
の
各
部
隊
で
経

験
を
積
み
、
入
隊
後
、
２
年
９
カ
月
以

降
、
選
考
に
よ
り
曹
へ
と
昇
任
し
定
年

退
職
ま
で
勤
務
で
き
ま
す
。

◎
応
募
資
格

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の

１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

【
試
験
種
目
】

　

筆
記
試
験
（
国
語
、
数
学
、
英
語
お

よ
び
作
文
）、
適
性
検
査

【
応
募
期
間
】

　
10
月
1
日

（火）
～
11
月
28
日

（木）

【
試
験
期
日
（
一
次
）】

　
12
月
7
日

（土）
～
８
日

（日）
の
う
ち
一
日

【
試
験
会
場
】

　
ご
自
宅
に
て
受
験

防
衛
大
学
校
学
生

　

将
来
、
幹
部
自
衛
官
と
な
る
人
を
養

成
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
高
卒
（
見
込
含
）

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人
（
令
和
7
年

４
月
１
日
現
在
）

◎
総
合
選
抜

【
応
募
期
間
】　
９
月
５
日

（木）
～
９
日

（月）

【
試
験
期
日
（
一
次
）】　
９
月
21
日

（土）

【
試
験
会
場
（
一
次
）】

　
陸
上
自
衛
隊
伊
丹
駐
屯
地

◎
推
薦

【
応
募
期
間
】

　
９
月
５
日

（木）
～
９
日

（月）

【
試
験
期
日
】

　
９
月
21
日

（土）
、
22
日

（日）

【
試
験
会
場
】　

　
防
衛
大
学
校

　
陸
上
自
衛
隊
伊
丹
駐
屯
地

◎
一
般

【
応
募
期
間
】　
10
月
17
日

（木）
ま
で

【
試
験
期
日
（
一
次
）】　
11
月
２
日

（土）

【
試
験
会
場
（
一
次
）】

　
松
江
地
方
合
同
庁
舎
・
浜
田
市
内

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　

将
来
、
医
師
で
あ
る
幹
部
自
衛
官
と

な
る
人
を
養
成
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
高
卒
（
見
込
含
）

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人
（
令
和
7
年

４
月
１
日
現
在
）

【
応
募
期
間
】

　
10
月
9
日

（水）
ま
で

【
試
験
期
日
（
一
次
）】　
10
月
19
日

（土）

【
試
験
会
場
（
一
次
）】

　
松
江
地
方
合
同
庁
舎

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　

将
来
、
保
健
師
・
看
護
師
で
あ
る
幹

部
自
衛
官
と
な
る
人
を
養
成
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
高
卒
（
見
込
含
）

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人
（
令
和
7
年

４
月
１
日
現
在
）

【
応
募
期
間
】　
10
月
2
日

（水）
ま
で

【
試
験
期
日
（
一
次
）】　
10
月
12
日

（土）

【
試
験
会
場
（
一
次
）】

　
松
江
地
方
合
同
庁
舎

　
浜
田
市
内

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

自
衛
官
の
募
集
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い

ま
す
。
あ
わ
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

自
衛
官
の
募
集

■問
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部　
℡
０
８
５
２
（
２
１
）
０
０
１
５

▲ホームページ

物
品
・
役
務
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

令
和
７
～
９
年　

物
品
・
役
務
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

　
令
和
７
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
９
年

12
月
31
日
ま
で
に
お
い
て
、
江
津
市
が

発
注
す
る
物
品
の
買
い
入
れ
、
借
り
受

け
、
製
造
の
請
負
、
役
務
の
提
供
お
よ

び
業
務
委
託（
建
設
工
事
に
係
る
測
量・

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
は
除
く
）

の
入
札
参
加
資
格
審
査
の
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。

◎
申
請
の
受
付
期
間　

９
月
２
日

（月）
～
９
月
30
日

（月）

◎
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間

令
和
７
年
１
月
１
日
～
令
和
９
年
12
月

31
日

◎
申
請
方
法　

「
島
根
県
電
子
調
達
共
同
利
用
シ
ス
テ
ム

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」
の
「
資
格
申
請
シ

ス
テ
ム
」
を
利
用
し
た
電
子
申
請
と
し

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
申
請

後
、
必
要
書
類
を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
必
要
書
類
の
送
付

【
提
出
方
法
】
郵
送
ま
た
は
信
書
便

【
送
付
先
】
〒
６
９
５
‐
８
５
０
１　

江
津
市
江
津
町
１
０
１
６
番
地
４

江
津
市
管
財
課　
管
財
入
札
係

◎
審
査
結
果
に
つ
い
て

審
査
後
、
シ
ス
テ
ム
か
ら
の
電
子
メ
ー

ル
に
よ
り
順
次
通
知
し
ま
す
。
書
面
に

よ
る
通
知
は
行
い
ま
せ
ん
。

◎
注
意
事
項

　
現
在
の
江
津
市
の
物
品
・
役
務
の
入

札
参
加
資
格
は
令
和
６
年
12
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
入
札
参
加

資
格
を
有
し
て
い
る
人
も
令
和
７
年
１

月
１
日
以
降
に
入
札
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、必
ず
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
入
札
参
加
資
格
が
な
い
場
合
は
随
意

契
約
も
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

◎
申
請
の
詳
細

島
根
県
と
江
津
市
の
入
札
参
加
資
格
申

請
の
手
引
き
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
そ

れ
ぞ
れ
の
手
引
き
は
江
津
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ご
う
つ
秋
ま
つ
り
の
出
店
者
募
集

　
ご
う
つ
秋
ま
つ
り
で
の
、
飲
食
物
の
販

売
、
地
元
企
業
の
製
品
の
販
売
や
展
示
、

各
団
体
の
活
動
内
容
の
展
示
・
体
験
ス

ペ
ー
ス
の
出
店
者
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

◎
日
時　
11
月
17
日

（日）

◎
場
所　
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
会
場

◎
募
集
期
間
９
月
２
日

（月）
～
30
日

（月）

※
上
限
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

◎
申
し
込
み
方
法

　
申
込
書
を
提
出
す
る
。
申
込
書
は
、
市

役
所
の
商
工
観
光
課
で
請

求
す
る
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

◎
出
店
の
申
込
先　

①
江
津
商
工
会
議
所
の
会
員
の
場
合

江
津
商
工
会
議
所

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
２
２
６
８

②
桜
江
町
商
工
会
の
会
員
の
場
合

桜
江
町
商
工
会

℡
０
８
５
５
（
９
２
）
１
３
３
１

③
そ
の
他
江
津
市
民
や
江
津
市
民
団
体
な
ど

江
津
市
商
工
観
光
課

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４

◎
ス
テ
ー
ジ
出
演
の
申
込
先

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
江
津
支
店

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
２
０
６
１

　

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
一
次
審

査
会
を
通
過
し
た
人
を
対
象
に
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
勉
強
会
を
開
催
し
ま
す
。
ビ

ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
に
興
味
の
あ

る
人
は
見
学
が
可
能
で
す
。

◎
日
時　
９
月
30
日

（月）
、
10
月
21
日

（月）

い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
～
９
時

※
予
約
不
要
で
開
催
時
間
中
の
入
退
場
は

自
由
で
す
。

◎
場
所　
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
２
階

　
会
議
研
修
室
１・２

◎
対
象　

江
津
市
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン

テ
ス
ト
に
興
味
の
あ
る
人

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
勉
強
会
の
一
般
公
開

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
て
ご
ね
っ
と
石
見　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
１
３
０

問
管
財
課
管
財
入
札
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
９

問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４

▲ホームページ

▲ホームページ
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　遊漁船「光竜丸」に乗ってイカ釣

りをしてきました。釣り自体あまりし

たことが無く、船釣りは初めての経

験でした。船の上に慣れるまで時間

がかかりましたが、最後には夢中に

なって、何匹も釣り上げることがで

きました。イカを実家へ送ったところ

大変好評でした。今後はイカ釣り以

外もしてみたいです。チェスト！！

開催日 時間 会場 内容 予約

4 日（水） 午前 9 時～正午 あさり 「体験入園」こども園てどんなところか体験してみて
下さい。食事体験もできます。 ○

5 日（木）
午前 9 時 30 分～１１時 さくらえ保育園 コースターづくり ○
午前 10 時～午後０時３０分 うさぎ山 おいしい day ○

6 日（金）
午前 10 時～１１時 サポートセンター おたのしみの日「お月見飾り作り」 ○

午前 9 時～正午 さくら 「体験入園」こども園てどんなところか体験してみて 
下さい。食事体験もできます ○

7 日（土） 午前 9 時～正午 あさり
「園開放デー」園庭や園舎内で遊んでもらいます。 
10 時から10 時半は江津パフォーマンスドールのダ
ンスを見せてもらいます。

〇

9 日（月） 午前 10 時～１１時３０分 うさぎ山 もくもくday( アクセサリー作り) 〇

10 日（火）
午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を食べてもらいます。 〇

午前 11時～ のぞみ保育園 0 歳児食事体験～離乳食コース 〇

11日（水） 午前 11時～ のぞみ保育園 １・２・３歳児食事体験 〇

12 日（木）

午前 10 時～１１時 あさり 「スマイルデー」AME さんに来て頂き、多肉植物の 
寄せ植えをします。 ○

午前 9 時～正午 さくら 「体験入園」こども園てどんなところか体験して 
みてください。食事体験もできます。 ○

午前 10 時～正午 うさぎ山 ベビーフォト① 〇
13 日（金） 午前 10 時～１１時 サポートセンター おたのしみの日「お月見会」 〇

17 日（火）
午前 10 時～１１時 サポートセンター 第 3 回どりーむひろば「音楽のひろば」 〇
午前 10 時～ のぞみ保育園 おたのしみひろば「お月見会」 〇

18 日（水）
午前 10 時～１１時 さくら 「さくらこども園の日」ガーランド作り

〇  
※予約は
あさりへ

午前 9 時 30 分～１１時 30 分 サポートセンター 乳 幼 児 相 談・ お っ ぱ い 相 談・ 離 乳 食 相 談 
ミニ講話「お家でできる事故防止」

19 日（木）
午前 9 時 30 分～１１時 さくらえ保育園 手づくりおもちゃ 〇
午前 10 時～正午 うさぎ山 ベビーフォト② 〇

20 日（金）
午前 10 時～午後１時 サポートセンター 第 2 回食育講座「親子クッキング」 〇
午前 10 時～ のぞみ保育園 うたってあそぼう～ほっこりクラブ 〇

21日（土） 午前 10 時～１１時 サポートセンター 絵本の読みかたりの日 〇

24 日（火） 午前 11時～正午 あさり 「わくわくランチ」園の食事を食べてもらいます。 〇

26 日（木）
午前 9 時３０分～１１時 さくらえ保育園 ほのぼのカフェ ○
午前 10 時～ のぞみ保育園 マザーズひろば「ベビーマッサージ」 〇

27 日（金） 午前 10 時～１１時 サポートセンター おたのしみの日「アロマスプレー作り」 〇

28 日（土） 午前 10 時～正午 サポートセンター 産前教室～育児レッスン～「妊娠中の食生活、母乳
育児と授乳体験」 ○

子育てサポート9 月のイベント一覧

子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡０８５５（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡０８５５（５２）７８８８ さくらえ子育て支援センター　℡０８５５（９２）１０６８
あさり子育て支援センター　℡０８５５（５５）１０２４ うさぎ山子育て支援室　℡０８５５（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り組み
などをお知らせします。
　新型コロナウイルス感染症の予防のため、基本的に予約制で開催します。予約
やお問い合わせは、下記の各施設までお問い合わせください。
　子育てサポートセンターホームページからも確認できます。

ホームページ
はこちら↓

　東串良町には柏原海岸（かしわばるかいがん）近くに、「ふれあ

いの森キャンプ場」という無料の町営施設があります。そこには、

２０２２年にオープンしたドーム型のグランピング施設が６棟建ち

並んでいます。

　この施設では、バーベキューセットや調理器具のレンタル、東

串良町産の黒毛和牛や冷凍生しらす丼セットなどの注文ができる

ため、手ぶらで訪れることが可能です。また、レンタルサイクル

もあるので、海岸や松林などの自然を堪能しながら散走するのも

おすすめです。

　ドームハウスの各棟には、鹿児島弁の名前がついています。

「Nankakaru（なんかかる）」「Saruku（さるく）」「Karau（からう）」

「Daiyame（だいやめ）」「YongoHingo（よんごひんご）」「KeyValley（き

ばれ）」という名前です。皆さんもぜひ日常会話で使用してみてく

ださい。

●なんかかる・・・もたれかかる　

●さるく・・・歩く　　

●からう・・・（鞄などを）背負う

●だいやめ・・・晩酌　　

●よんごひんご・・・くねくね　　

●きばれ・・・頑張れ

おいが
つなっど

▲ふれあいの森キャンプ場のドーム型グランピ
　ング施設

▲ドームハウス「YongoHingo（よんごひんご）」

▲ドームハウス　
の詳細はこちら

　昨年も開催された、九州最大級の体験型イベント

「KAGOSHIMA outside Festival」が今年も開催されること

が決定しました。昨年は、鹿児島県内外から約120社のブー

スが並び、２日間で約１万4000人が訪れる大盛況でした。

この秋、11月９日（土）～10日（日）に東串良町町民運

動場で開催されます。

江津市から東串良町へは、九州を横断して約８時間かか

ります。映画４本分の時間を堪能しながら東串良町まで

ぜひお越しください。

イベント情報は、東串良町の公式イン

スタグラムに掲載されますので、お見

逃しの無いように、ぜひフォローをお

願いします。

第2回

～ 江津市での思い出 ～

東串良町のドームハウス

KAGOSHIMA outside Festival
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江津健康ダイヤル２４ （２４時間年中無休 通話料 ・ 相談料無料）　☎０１２０－５０２－５６４ 健康
＆

すくすく第４次
　保健福祉総合計画始動！

問健康医療対策課健康増進係
　℡０８５5（５２）７９３５

　
食
を
通
じ
た
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切

に
し
、
食
を
め
ぐ
る
様
々
な
問
題
に
つ
い

て
、
と
も
に
考
え
、
と
も
に
実
践
す
る
こ

と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
へ
と
発
展
さ
せ

て
い
き
ま
す
。

※
「
か
し
こ
い
食
」
と
は
…

「
か
ら
だ
を
つ
く
る
食
」「
し
ぜ
ん
の
恵
み

を
大
切
に
す
る
食
」「
こ
こ
ろ
を
豊
か
に

す
る
食
」「
い
ろ（
地
域
色
）を
活
か
す
食
」

の
４
つ
の
食
を
表
し
て
い
ま
す
。

今
後
、
力
を
入
れ
て
取
り
組
む
こ
と

〇
朝
食
摂
取
率
の
向
上

※共食とは…家族や友人、地域の人などみんなで一緒に食卓を囲んで食べること。

「健康づくりの視点」にあたる健康増進計画、食育推進計画、自死対策総
合計画について、広報紙かわらばん 8 月号から３回にわたって各計画で取り
組む内容についてお伝えしています。２回目は「食育推進計画」です。

◎
食
育
推
進
計
画

か
し
こ
い
「
食
」
で
み
ん
な
元
気

豊
か
な
ま
ち
『
ご
う
つ
』

基
本
理
念

江津市の食に関する健康実態

前計画時と比べてよくなったところ

ちょっと気になるところ

浜田圏域
７０２４よい歯のコンクール ■問浜田保健所健康増進課　℡０８５５（２９）５５４５

　浜田圏域では、80 歳で 20 本以上の歯を保つ
「8020 運動推進」の前段として、70 歳で自分の
歯を 24 本以上保っている人を表彰する「7024 よ
い歯のコンクール」を開催します。
　たくさんの応募をお待ちしています。
◎募集期間　8 月１6 日（金）～10 月15 日（火）
◎対象者　次の要件をすべて満たす人
・江津市または浜田市在住
・今年満 70 ～79 歳になる人
　（昭和 20 年 1月1日～29 年 12 月31日生まれ）
・十分機能している自分の歯が 24 本以上ある
・歯科医院で歯科健診を受けることが可能な人

◎応募方法
　かかりつけの歯科医院や最寄りの歯科医院へ歯
科健診を申し込んでください。
※歯科医院は、浜田江津歯科医師会会員の歯科
医院に限ります。
◎参加費　無料
◎その他◎その他
　審査の結果、優秀者には表彰式へご案内し、優　審査の結果、優秀者には表彰式へご案内し、優
良者には賞状を送付します。良者には賞状を送付します。
　結果は広報かわらばんなどに掲載する場合があ　結果は広報かわらばんなどに掲載する場合があ
ります。ります。

〇
野
菜
摂
取
量
の
増
加

　

１
日
の
野
菜
摂
取
目
標
量
は
３
５
０
ｇ
以

上
（
小
鉢
５
皿
分
）
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
際
ど
れ
く
ら
い
の
量
か
イ
メ
ー
ジ
が
で
き

ま
す
か
？

　

ど
の
世
代
で
も
、
野
菜
摂
取
の
必
要
性
は

理
解
し
て
い
る
も
の
の
、
実
際
の
目
標
量
が

ど
れ
く
ら
い
な
の
か
、
自
分
が
食
べ
て
い
る

量
は
足
り
て
い
る
の
か
、
あ
と
ど
れ
く
ら
い

足
ら
な
い
の
か
把
握
は
で
き
て
い
な
い
状
況

で
す
。 

ま
ず
は
自
身
の
野
菜
摂
取
量
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
野
菜
摂
取
量
が
足
り
な
い
人

が
今
よ
り
少
し
で
も
生
活
の
中
に
野
菜
を
取

り
入
れ
ら
れ
る
環
境
整
備
も
大
切
で
す
。

　

野
菜
摂
取
量
増
加
の
取
り
組
み
の
１
つ
と

し
て
、
毎
月
広
報
紙
か
わ
ら
ば
ん
に
、
野

菜
が
摂
れ
る
簡
単
レ
シ
ピ
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
市
公
式YouTube

で
は
作

り
方
の
動
画
も
配
信
中
で
す
。
家
庭
で
の
メ

ニ
ュ
ー
に
お
悩
み
の
際
は
ぜ
ひ
参
考
に
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

食
育
の
実
践
・
行
動
に
は
、
一
人
一
人
が

自
分
に
あ
っ
た
食
育
に
楽
し
み
な
が
ら
参
加

し
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と
が
第
一

歩
で
す
。
ま
た
、
個
人
だ
け
で
は
な
く
、
食

育
に
か
か
わ
る
関
係
機
関
や
団
体
等
と
の
連

携
・
協
働
も
大
切
で
す
。
か
し
こ
い
食
で
み

ん
な
が
元
気
で
豊
か
な
町
を
目
指
し
て
一
緒

に
取
り
組
ん
で
行
き
ま
し
ょ
う
。

簡単レシピ「江津食彩」

Youtube
料理の作り方動画

市ホームページ
簡単レシピ

　
朝
食
は
１
日
を
元
気
に
始
め
る
た
め
の

大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
計
画
策
定
時
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
朝
食
欠
食
の
理
由
と
し
て

「
時
間
が
な
い
」「
食
欲
が
な
い
」
と
い
っ

た
回
答
が
多
く
、
夜
型
の
生
活
リ
ズ
ム
が

影
響
し
て
い
る
こ
と
が
推
察
さ
れ
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご

は
ん
」
の
実
践
に
向
け
た
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
同
ア
ン
ケ
ー
ト
で
15
～
24
歳
の
時

か
ら
「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
習
慣
が
な
く

な
っ
た
」
と
答
え
た
人
も
多
く
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
が
変
化
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
捉

え
た
啓
発
も
大
切
で
す
。

　食育に関心をもつ人の増加

　家庭での共食※の機会の増加

特に20～39歳では前計画時と比べて約12％増加

毎日家族と一緒に食事をするこどもの割合が増え、特
に１歳６か月児で約７％増加

　朝食摂取率の低下

　野菜不足

毎日朝ごはんを食べる人の割合は13歳以上で低下して
おり、特に20～39 歳で、前計画時と比べて約12％
減少

13歳以上の全年代で、１日に野菜料理を小鉢５皿以
上食べている人の割合は１割未満で、特に20～39歳
では１％程度
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　誰もがなるかもしれない脳の病気、それが「認知症」です。認知症があっても希望を持ちな
がら、暮らすことができるよう、令和６年１月に「共生社会の実現を推進するための認知症基
本法（通称：認知症基本法）」が施行しました。
　認知症になっても、安心して暮らせる地域を作るために、まずは認知症を理解することから
始めてみませんか？
　今月号では市内の自宅で生活している認知症の A さんと夫の様子をご紹介します。

健康
＆

すくすく

認
知
症
の
A
さ
ん
と
暮
ら
す
夫
の
声

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
き
っ
か
け

　
妻
の
様
子
が
変
だ
な
と
思
い
始
め
た
の

は
今
か
ら
約
５
年
前
の
こ
と
で
、『
お
母

さ
ん
が
家
で
待
っ
て
い
る
』
と
亡
く
な
っ

た
実
母
の
こ
と
を
生
き
て
い
る
よ
う
に
言

う
よ
う
に
な
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
当

時
は
認
知
症
だ
と
は
思
わ
ず
、
年
の
せ
い

か
な
く
ら
い
に
思
っ
て
ま
し
た
。
約
２
年

前
か
ら
１
日
に
何
回
も
外
を
出
歩
く
よ
う

に
な
っ
た
の
で
、
病
院
で
相
談
し
た
と
こ

ろ
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
だ
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。

今
の
生
活
の
様
子

　
最
近
は
自
宅
の
ト
イ
レ
の
場
所
が
時
々

分
か
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
外
を
歩
く
と
車
道
を
歩
い
て
し
ま
う

こ
と
が
多
く
認
知
症
が
進
ん
で
き
た
な
と

感
じ
ま
す
。
出
歩
く
こ
と
を
止
め
る
の
は

難
し
く
、
地
域
の
人
の
見
守
り
や
介
護
保

険
で
借
り
て
い
る
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
使
っ
て
い
ま

す
。

　
昨
年
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
２
時
間
く
ら
い
な
ら
自

分
と
離
れ
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
か
な

と
思
っ
た
の
で
、
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
と
相
談

し
て
週
１
回
・
２
時
間
で
利
用
を
始
め
ま

し
た
。
ほ
ん
の
短
い
時
間
で
も
自
分
の
時

間
が
持
て
る
の
は
大
変
あ
り
が
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
で
の
見
守
り
と
と
も
に

　
最
初
は
地
域
の
人
に
認
知
症
の
こ
と
を

知
ら
れ
る
の
は
嫌
で
し
た
。
し
か
し
、
出

歩
く
と
脇
道
に
入
る
こ
と
が
多
く
な
り
、

発
見
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
て
い
き
、
自

分
一
人
の
力
で
は
難
し
い
と
思
い
ま
し

た
。
今
で
は
、
地
域
の
み
ん
な
が
妻
の
認

知
症
を
知
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
外
を
出

歩
く
と
、
地
元
の
人
た
ち
が
『
〇
〇
の
近

く
を
歩
い
て
い
た
よ
』
と
教
え
て
く
れ
る

の
で
と
て
も
あ
り
が
た
く
感
じ
て
い
ま

す
。
認
知
症
カ
フ
ェ
や
ニ
コ
ニ
コ
給
食
が

あ
る
と
、
民
生
委
員
さ
ん
た
ち
が
誘
っ
て

く
れ
ま
す
。
本
人
に
と
っ
て
も
頭
の
刺
激

に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
、
集
ま
り

に
は
連
れ
て
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

妻
自
身
も
『
こ
こ
は
良
い
所
。
み
ん
な
い

い
人
』
と
地
域
の
人
と
出
会
う
の
を
嬉
し

そ
う
に
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
２
人
で
過
ご
し
た
い

　
自
宅
で
の
介
護
は
段
々
大
変
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
な
る
べ
く
今
の
生
活
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
以
前
施
設
の
見
学
に
行
っ
た
と
き
、
妻

が
『
私
は
ど
こ
に
も
行
か
な
い
』、『
お
父

さ
ん
と
一
緒
に
家
に
い
る
』
と
言
っ
た
ん

で
す
。
だ
か
ら
、
自
分
が
元
気
で
い
る
間

は
一
緒
に
い
て
あ
げ
た
い
。
な
る
べ
く
自

宅
で
見
て
、
そ
ば
に
い
て
や
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
お
ら
ん
と
寂

し
い
の
が
本
音
だ
ね
。

A
さ
ん
夫
妻
を
見
守
っ
て
い
る
地
域

の
人
の
声

　
自
分
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
自
分
が
で
き
る

こ
と
を
し
て
い
る
だ
け
。
夫
婦
で
暮
ら
せ

て
幸
せ
だ
と
思
う
。
A
さ
ん
夫
妻
の
よ
う

に
、
地
域
の
み
ん
な
が
気
に
か
け
て
く
れ

た
ら
、
自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て

も
、こ
の
町
な
ら
生
活
が
続
け
ら
れ
そ
う
。

こ
れ
か
ら
は
地
域
の
若
い
世
代
に
も
関
心

を
持
っ
て
も
ら
い
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
を
作
っ
て
い
き
た
い
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
で
き
る
限
り

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
望
む
暮
ら
し

が
で
き
る
江
津
市
を
め
ざ
し
て
、　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
支
え
る

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

介
護
者
の
集
い

　
認
知
症
の
人
の
介
護
者
で
集
ま

り
、
介
護
の
悩
み
等
を
話
し
な
が

ら
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
場
で
す
。

◎
日
時　
９
月
17
日

（火）

　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

◎
場
所　
江
津
市
職
員
会
館

◎
対
象　
認
知
症
の
家
族
を
介
護

し
て
い
る
人

◎
参
加
費　
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

◎
申
込
み　
不
要

本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
　
　
　
　
「
や
ろ
う
か
い
」

　

認
知
症
の
当
事
者
同
士
で
集

い
、
日
頃
感
じ
て
い
る
思
い
や
体

験
を
自
由
に
話
せ
る
場
で
す
。

◎
日
時　
10
月
11
日

（金）

　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

◎
場
所　
江
津
市
職
員
会
館

◎
対
象　

認
知
症
の
人
、
物
忘
れ

が
気
に
な
る
人

◎
参
加
費　
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

◎
申
込
み　
は
じ
め
て
参
加
す
る

人
は
事
前
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

江
津
市
認
知
症
あ
ん
し
ん
ガ

イ
ド
（
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
）

　　
認
知
症
の
基
礎
知
識
や
相
談
窓

口
、
地
域
資
源
等
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

認
知
症
高
齢
者
等
見
守
り
安

心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
認
知
症
に
よ
り
行
方
不
明
に
な

る
可
能
性
が
あ
る
人
の
情
報
を
登

録
し
て
お
く
こ
と
で
、
早
期
発
見

に
役
立
て
る
制
度
で
す
。

申 

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課

　
高
齢
者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
０

認知症とともに生きる
問地域包括支援センター 　℡０８５５（５２）７４８８

Interview

９
月
10
日
か
ら
16
日
は
自
死
予
防
週
間

　
江
津
市
で
は
、
毎
年
尊
い
命
が
自
死
に
よ
っ
て

失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
死
予
防
週
間
は
、
国
民
が
自
死
に
つ
い
て
の

理
解
や
関
心
を
深
め
、
自
分
や
周
囲
の
人
の
心
の

健
康
や
命
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
る
た
め
の
週

間
で
す
。
自
死
予
防
の
た
め
に
出
来
る
行
動
に
つ

い
て
、
あ
な
た
も
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

身
近
な
人
た
ち
が
で
き
る
こ
と

「
気
づ
く
」

　
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ
い
て
声
を
か
け
る

「
聴
く
」

　
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳
を
傾
け
る

「
つ
な
ぐ
」

　
早
目
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
促
す

「
見
守
る
」

　
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
じ
っ
と
見
守
る

あ
な
た
の
周
り
で
悩
ん
で
い
る
人
を
救
う

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

　
「
気
づ
く
」「
聴
く
」「
つ
な
ぐ
」「
見
守
る
」
の

４
つ
を
実
践
す
る
人
を
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
い
い

ま
す
。
何
か
特
別
な
資
格
を
要
す
る
も
の
で
は
な

く
、
普
段
こ
の
４
つ
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
あ
な

た
の
周
り
に
い
る
人
を
救
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

少
し
立
ち
止
ま
り
、
周
囲
の
人
に
そ
っ
と

手
を
差
し
の
べ
よ
う
。

　
家
族
、
友
人
、
同
僚
、
地
域
の
人
な
ど
。
小
さ

な
行
動
が
、
誰
か
の
人
生
を
支
え
る
こ
と
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん

自
死
遺
族
の
想
い
を
伝
え
る
パ
ネ
ル
展

◎
日
時　
９
月
10
日

（火）
正
午
～
20
日

（金）
午
後
４
時

◎
場
所　
江
津
市
役
所　
本
庁
１
階
ロ
ビ
ー　

　
遺
族
は
大
切
な
家
族
を
失
っ
た
こ
と
か
ら
、
深

く
消
え
な
い
悲
し
み
や
後
悔
、
様
々
な
想
い
を

抱
え
な
が
ら
過
ご

し
て
い
ま
す
。
遺

族
の
手
記
や
写
真
、

手
紙
、
そ
し
て
遺

書
な
ど
の
展
示
品

を
通
し
て
、「
尊
い

命
の
大
切
さ
」
に

つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

問
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹　

　
代
表　
桑
原
正
好

℡
０
９
０
（
４
６
９
２
）
５
９
６
０

▲ホームページ

　認知症と G ＰＳ機器

　行方不明時の早期発見や事故防止のひとつの手段とし
て、G ＰＳが活用されています。G ＰＳが入った携帯端末
を首からさげたり、靴などに内蔵されているタイプもあり
ます。最近では介護保険の福祉用具レンタルで適用でき
るタイプも増えてきています。

認知症コラム

～９月は認知症月間です～
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入
館
受
付
の
際
に
、年
齢
の
わ
か

る
も
の
（
健
康
保
険
証
や
運
転
免
許

証
な
ど
）を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
開
館
日
な
ど
詳
し
く
は
、各
施
設

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
島
根
県
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
社
会

支
援
係

　
℡
０
８
５
２
（
２
２
）５
２
０
４

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
／
レ
デ
ィ
ー
ス

求
職
者
の
た
め
の

企
業
説
明
会

日○
10
月
3
日

（木）

　
午
後
２
時
10
分
～
４
時
30
分

場○
い
わ
み
ー
る
４
０
１・４
０
２
研
修
室

内○
企
業
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、企

業
に
よ
る
個
別
相
談
会　
　
　
　

定○
先
着
40
人
（
事
前
予
約
要
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

申○
事
前
に
予
約
申
し
込
む

￥○
無
料

問
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
島
根

℡
０
８
５
５
（
２
５
）５
１
１
１

FAXAX
０
８
５
５
（
２
５
）５
１
１
２

相
　
談

9
月
の
補
聴
器
修
理
相
談
会

市
役
所
本
庁
舎
1
階
相
談
室
4
会
場

◎
3
日

（火）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

◎
12
日

（木）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

◎
25
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

◎
30
日

（月）
〔
東
神
実
業
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室
会
場

◎
5
日

（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

◎
25
日

（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
障
が
い

者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員

に
よ
る
相
談

　

江
津
市
で
は
、身
体
お
よ
び
知
的

障
が
い
の
あ
る
人
や
ご
家
族
の
相
談

に
応
じ
、必
要
な
支
援
な
ど
を
行
う

た
め
、相
談
員
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
身
体
障
害
者
相
談
員

　
梶
川　
勇
（
か
じ
か
わ　
い
さ
む
）

℡
０
８
５
５(

９
２)

０
７
３
２

◎
知
的
障
害
者
相
談
員

　
藤
井　
恭
郎
（
ふ
じ
い　
や
す
お
）

　
℡
０
８
５
５(

５
５)

１
８
０
３

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
障
が
い

者
福
祉
係

℡
０
８
５
５(

５
２)

７
９
３
４

ご
う
つ
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス

開
催

　

市
内
最
大
の
就
職
相
談
会
で
す
。

企
業
の
採
用
担
当
者
に
よ
る
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、個
別
ブ
ー
ス
で
の

就
職
面
談
を
行
い
ま
す
。

日○
９
月
11
日

（水）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場○
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

対○
江
津
市
内
の
事
業
所
で
就
業
を
希

望
す
る
人
、Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者

お
よ
び
学
生

申○
参
加
申
込
書
を
ワ
ー
ク
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
江
津
に
持
参
す
る
か
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

む参
加
企
業

　

江
津
市
内
に
事
業

所
を
有
す
る
企
業
（
13
社
程
度
）

問
江
津
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
２
９
０

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

は
、２
０
０
８
年
に
発
足
し
た
自
死

遺
族
で
運
営
を
行
っ
て
い
る
自
助
グ

ル
ー
プ
で
す
。
大
切
な
人
を
自
死
で

失
っ
た
悲
し
み
、苦
し
み
、怒
り
な
ど

を
遺
族
だ
け
で
語
り
合
う
場
で
す
。

出
雲
会
場

日○
9
月
14
日

（土）

場○
出
雲
市
民
会
館

浜
田
会
場

日○
9
月
21
日

（土）

場○
浜
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内○
午
後
２
時
～
３
時
30
分
ま
で
は
遺

族
だ
け
の
分
か
ち
合
い
の
時
間
。（
予

約
不
要
）午
後
３
時
30
分
～
５
時
は

自
死
問
題
に
関
心
の
あ
る
人
も
参
加

で
き
ま
す
。（
要
予
約
）

有
　
料

　
広

　
告

※
会
場
や
日
時
の
変
更
も
あ
り
ま
す

の
で
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
申○
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

（
桑
原
）

℡
０
９
０
（
４
６
９
２
）５
９
６
０

ひ
と
り
親
家
庭
の
法
律
相
談

日○
9
月
25
日

（水）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
※
一
人
30
分

場○
い
わ
み
ー
る

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

問
（
一
財
）島
根
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会℡

０
８
５
２
（
３
２
）５
９
２
０

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

　
が
ん
の
こ
と
を
気
軽
に
本
音
で
語

り
合
う
場
、対
話
を
通
し
て
不
安
や

孤
独
感
が
和
ら
ぐ
よ
う
な
場
と
し
て

開
催
し
て
い
ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
ほ
っ
と
す
る
時
間
を
共
に
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

日○
9
月
21
日

（土）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

申○
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表　
松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

市県民税（2 期）の納付期限は 9 月 2 日（月）です。

有
　
料

　
広

　
告

不
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

日○
9
月
22
日

（日）　
午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可
。

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
ご
み

を
持
ち
込
む
人
は
20
日

（金）
ま
で
に
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
１

指
定
ご
み
袋
・
ご
み
券
に

名
前
を
記
入
し
ま
し
ょ
う

　
江
津
市
で
は
、自
分
の
出
し
た
ご
み

に
責
任
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

指
定
の
ご
み
袋
・
ご
み
券
に
記
名
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
無
記
名
の
ご

み
は
収
集
し
ま
せ
ん
の
で
、必
ず
名
前

を
書
い
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

動
物
の
死
が
い
に
つ
い
て

の
お
知
ら
せ

　

飼
い
主
不
明
の
動
物
の
死
が
い

は
、一
般
廃
棄
物
に
該
当
し
、土
地
の

管
理
者
に
処
理
責
任
が
あ
り
ま
す
。

　
道
路
や
公
園
な
ど
公
の
施
設
の
場

合
は
生
活
環
境
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
自
宅
の
庭
な
ど
私
有
地
の
場
合
は

指
定
ご
み
袋
に
入
れ
て
燃
や
せ
る
ご

み
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

際
は
素
手
で
触
ら
ず
、作
業
後
は
手
洗

い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

お
知
ら
せ

宝
く
じ
は
広
く
ま
ち
づ
く
り

に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、宝
く
じ
の
収
益
金
を
財

源
と
し
て
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
や

地
域
づ
く
り
に
対
す
る
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
実
績

・
下
大
貫
自
治
会　

自
治
会
集
会
所
の
エ
ア
コ
ン
整
備

・
跡
市
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

音
響
セ
ッ
ト
の
整
備

問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
２
５

令
和
６
年
全
国
家
計
構
造

調
査
を
実
施
し
ま
す

　
全
国
家
計
構
造
調
査
は
、家
計
に
お

け
る
消
費
や
所
得
、資
産
な
ど
の
実
態

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
す

る
調
査
で
す
。
家
計
に
お
け
る
収
支

や
貯
蓄
・
負
債
、就
業
状
況
、住
居
に

関
す
る
事
項
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。

　
調
査
期
間
は
10
月
、11
月
の
２
カ
月

間
で
す
。
期
間
よ
り
前
の
８
月
か
ら

９
月
に
か
け
て
、調
査
対
象
の
確
認
な

ど
を
行
う
た
め
に
調
査
員
が
ご
自
宅

を
訪
問
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
調
査
し
た
内
容
は
、「
統
計
法
」に

よ
り
厳
し
く
秘
密
が
守
ら
れ
ま
す
。

調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
と
ご
回

答
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
対
象
地
域

江
津
町
、二
宮
町
神
主
、敬
川
町

問
政
策
企
画
課
情
報
シ
ス
テ
ム
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
２
８

65
歳
以
上
の
人
は
入
館
料

が
無
料
に
な
り
ま
す

　
県
内
施
設
で
入
館
料
が
無
料
と
な

り
ま
す
。

期○
９
月
15
日

（日）
～
21
日

（土）

（
休
館
日
は
除
く
）

※
島
根
県
立
石
見
美
術
館
は
９
月
15

日
（日）
～
23
日

（月）
ま
で

対○
年
内
に
満
65
歳
以
上
に
な
る
人

※
県
内
・
県
外
在
住
は
問
い
ま
せ
ん

〇
対
象
施
設

①
島
根
県
立
し
ま
ね
海
洋
館
「
ア
ク

ア
ス
」

②
島
根
県
立
美
術
館
（
松
江
市
）

③
島
根
県
立
八
雲
立
つ
風
土
記
の
丘

展
示
学
習
館
（
松
江
市
）

④
島
根
県
立
古
代
出
雲
歴
史
博
物
館

（
出
雲
市
）

⑤
島
根
県
花
ふ
れ
あ
い
公
園
「
し
ま

ね
花
の
郷
」（
出
雲
市
）

⑥
島
根
県
立
宍
道
湖
自
然
館
ゴ
ビ
ウ

ス
（
出
雲
市
）

⑦
島
根
県
立
三
瓶
自
然
館
サ
ヒ
メ

ル
・
三
瓶
小
豆
原
埋
没
林
公
園

⑧
島
根
県
立
石
見
美
術
館
（
益
田
市
）

◎
手
続
き　

ご
み
・
環
境

燃
や
せ
る
ご
み
の

特
別
収
集
・
休
日
開
場
日

特
別
収
集

　
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集
日
が
月
・
木

曜
日
の
地
区
で
、特
別
収
集
を
し
ま
す
。

日○
9
月
16
日

（月）　
23
日

（月）

※
ご
み
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

休
日
開
場
日

　
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
可
燃

物
処
理
場
）へ
持
ち
込
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

日○
9
月
29
日

（日）　
午
前
９
時
～
正
午

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

　
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
３
）５
０
８
１
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有
　
料
　
広
　
告

￥○
テ
キ
ス
ト
代
１
６
０
０
０
円
程
度

そ
の
他
資
格
取
得
に
関
す
る
費
用
が

必
要

〆○
11
月
11
日

（月）
ま
で

申○
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
窓
口

で
相
談
の
上
、入
校
願
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
入
校
検
定
日　
11
月
14
日

（木）

◎
検
定
会
場　
浜
田
合
同
庁
舎
5
階

中
会
議
室

◎
選
抜
方
法　
面
接
試
験
お
よ
び
筆

記
試
験
（
国
語
・
数
学
）

令
和
７
年
度　

入
校
生
募
集

◎
募
集
科
名　

①
Ｏ
Ａ
シ
ス
テ
ム

科
、②
建
築
科
、③
機
械
加
工
・
溶
接

科
（
と
も
に
１
年
訓
練
）

◎
募
集
人
数　
各
10
人

◎
応
募
資
格

　
一
般
選
抜
検
定
の
う
ち
、①
は
、高

等
学
校
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み

の
者
お
よ
び
同
程
度
の
学
力
が
あ
る

者
。
②
、③
は
、原
則
と
し
て
中
学
校

以
上
を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の

者
。
た
だ
し
、推
薦
選
抜
検
定
（
②
、

③
の
み
）は
、高
等
学
校
卒
業
見
込
み

の
者
の
み
。

◎
募
集
期
間

９
月
２
日

（月）
～
10
月
17
日

（木）

◎
入
校
検
定
日

一
般
選
抜
検
定
日　
10
月
31
日

（木）

推
薦
選
抜
検
定
日
11
月
２
日

（土）

◎
検
定
会
場　
島
根
県
立
西
部
高
等

技
術
校

◎
そ
の
他　
応
募
方
法
や
授
業
料
等

の
詳
細
は
、同
校
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
ま
た
、施
設
内
見
学
は

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校

℡
０
８
５
６
（
２
２
）２
４
５
０

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
８
月
か
ら
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を

再
開
し
ま
し
た
。「
介
護
・
子
育
て
分

野
」「
観
光
分
野
」を
は
じ
め
と
し
た

多
彩
な
業
種
で
の
短
時
間
や
短
期
間

の
仕
事
な
ど
、高
齢
者
の
み
な
さ
ん
の

希
望
と
能
力
に
応
じ
た
働
き
方
を
、幅

広
く
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

入
会
説
明
会　

日○
9
月
19
日

（木）　
午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
職
員
会
館

対○
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
健
康

で
、働
く
意
欲
の
あ
る
人

持○
筆
記
用
具

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
６
１
6

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

抽
選
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　

募
集
住
宅
は
、次
の
期
間
内
に
電

話
ま
た
は
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

期○
９
月
13
日

（金）
～
30
日

（月）
必
着

◎
抽
選　
10
月
中
旬

◎
入
居
予
定　
11
月
中
旬

先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　

募
集
住
宅
は
、電
話
ま
た
は
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
受
付　
随
時

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
島
根
県　
住

宅
公
社
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

申○
問
島
根
県
住
宅
供
給
公
社　

　
　
浜
田
住
宅
管
理
事
務
所　

℡
０
８
５
５
（
２
５
）０
５
３
５

江
津
ひ
と
・
ま
ち
プ
ラ
ザ

指
定
管
理
候
補
者
の
募
集

　
指
定
管
理
者
候
補
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

◎
施
設
名
称

　
江
津
ひ
と
・
ま
ち
プ
ラ
ザ

◎
所
在
地

　
江
津
市
江
津
町
１
５
１
８-

１

◎
指
定
期
間

　
５
年
（
令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
12
年
３
月
31
日
ま
で
）

◎
申
請
受
付
期
間

　
９
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で

◎
申
請
の
資
格

　
規
約
と
代
表
者
の
定
め
の
あ
る
団
体

　
詳
し
く
は
、８
月
30
日
掲
載
予
定
の

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た

だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
２
６

イ
ベ
ン
ト

 

第
37
回
キ
リ
ス
ト
教
愛
真

高
等
学
校
文
化
祭

内○
ク
ラ
ス
劇
、ス
テ
ー
ジ
発
表
（
ハ

ン
ド
ベ
ル
・
合
唱
な
ど
）の
他
、石
窯

焼
き
パ
ン
、陶
芸
作
品
、手
作
り
石
け

ん
の
販
売
な
ど

日○
９
月
28
日

（土）
午
前
９
時
30
分
～

　
９
月
29
日

（日）
午
前
９
時
45
分
～

※
両
日
と
も
昼
食
は
校
内
で
お
求
め

い
た
だ
け
ま
す
。

主
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

１
日
目　
１・２
年
生
ク
ラ
ス
劇
、模

擬
店
、ス
テ
ー
ジ
発
表

２
日
目　

ス
テ
ー
ジ
発
表
、３
年
生

ク
ラ
ス
劇

問
キ
リ
ス
ト
教
愛
真
高
等
学
校

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
７
９
５

期
間
限
定
！

地
域
体
験
イ
ベ
ン
ト

「
い
わ
み
ん
２
０
２
４
秋
」

　
石
見
地
方
の
歴
史
や
文
化
、食
や
モ

ノ
づ
く
り
、そ
し
て
人
々
の
魅
力
に
目

を
向
け
、そ
の
ま
ち
に
暮
ら
す
人
が
組

み
立
て
る
、地
域
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。
石
見
の
豊
か
な
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
（
活
動
）を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

期○
10
月
18
日

（金）
～
11
月
17
日

（日）

場○
市
内
お
よ
び
石
見
地
域
各
所
、首

都
圏

申○
事
前
に
電
話
か
ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
か

ら
予
約
申
込

予
約
開
始
は
9
月
25
日

（水）
午
前
10
時

公
式
サ
イ
ト
・
電
話
同
時
受
付
開
始

〆○
開
催
日
の
3
日
前

◎
日
時
、定
員
、参
加
料
は
、各
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
詳
細

は
、公
式
サ
イ
ト
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
わ
み
ん
実
行
委
員
会
事
務
局

（
一
般
社
団
法
人
イ
ワ
ミ
ノ
チ
カ
ラ
）

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
２
１
４

有
　
料
　
広
　
告

有
　
料
　
広
　
告

難
病
相
談
の
お
知
ら
せ

一
般
相
談

日○
平
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
9
月
7
日

（土）

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

内○
難
病
、治
療
、生
活
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
・
メ
ー
ル
）

※
土
曜
日
の
相
談
は
電
話
の
み
。○

申○
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
込
む

就
労
相
談

日○
9
月
11
日

（水）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内○
難
病
患
者
の
就
労
に
関
す
る
相
談

（
面
談
・
電
話
）

※
面
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、前
日

ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
し
ま
ね
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
３
（
２
４
）８
５
１
０

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催
○

日○
9
月
11
日

（水）
午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
人
相
談
、看
護
情
報
の

提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

一
斉
法
律
相
談
会

日○
９
月
6
日

（金）　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
　
　
　
午
後
1
時
～
４
時

場○
市
役
所
本
庁
舎
３
階
市
民
相
談
室

￥○
原
則
無
料

※
３
回
目
の
継
続
相
談
か
ら
有
料

（
１
回
５
０
０
０
円
）

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

問
石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）４
５
１
４

講
座
・
研
修

く
に
び
き
学
園　

公
開
講
座

住
民
自
治
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
視
点

～
孤
独
死
ゼ
ロ
へ
の

大
山
自
治
会
の
挑
戦
～

日○
10
月
８
日

（火）

　
午
後
１
時
～
２
時
45
分

場○
メ
イ
ン
会
場
：
い
わ
み
ー
る

オ
ン
ラ
イ
ン
会
場
：
都
野
津
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
セ
ン
タ
ー

対○
ど
な
た
で
も
（
年
齢
不
問
）

◎
講
師　
佐
藤
良
子
氏

申○
参
加
申
込
書
（
個
人
用
）を
提
出

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

み￥○
無
料

〆○
９
月
27
日

（金）

※
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
く
に
び
き
学
園

℡
０
８
５
５
（
２
４
）９
３
３
６

非
正
規
で
働
く
女
性
の
た
め
の

無
料
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
○

内○
セ
ミ
ナ
ー
と
10
日
間
の
パ
ソ
コ
ン

講
習
を
通
じ
て
Ｃ
Ｓ
検
定
（
エ
ク
セ

ル
3
級
）合
格
を
目
指
す

対○
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
・
契
約
社

員
等
非
正
規
で
働
く
女
性
の
方

セ
ミ
ナ
ー

日○
11
月
1
日

（金）

　
午
後
5
時
30
分
～
８
時　

場○
い
わ
み
ー
る
4
０
３
研
修
室

パ
ソ
コ
ン
講
習

期○
11
月
5
日

（火）
～
11
月
18
日

（月）
の
土

日
を
除
く
10
日
間

　
午
後
5
時
30
分
～
８
時

場○
ソ
コ
ロ
シ
ス
テ
ム
ズ
浜
田
教
室

（○浜
田
市
朝
日
町
１
４
６
９-

３
）○○

定○
10
名

￥○
無
料

〆○
10
月
18
日

（金）

申○
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む

※
無
料
託
児
を
ご
希
望
の
人
は
事
前

申
込
が
必
要
で
す
。

問
レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン
タ
ー
浜
田

℡
０
８
５
５
（
２
５
）５
２
０
７

FAXAX
０
８
５
５
（
２
５
）５
１
１
２

募
　
集

こ
と
の
は
大
賞
作
品
募
集

　

島
根
県
で
は
、子
育
て
や
、子
ど

も
、家
族
に
関
す
る
楽
し
さ
や
う
れ

し
さ
、感
動
な
ど
を
ひ
と
こ
と
で
表

し
た
「
こ
と
の
は
（
言
葉
）」を
募
集

し
て
い
ま
す
。
優
秀
作
品
は
表
彰

し
、賞
金
（
最
大
２
万
円
）、副
賞
な

ど
を
贈
呈
し
ま
す
。

　

詳
し
い
応
募
方
法
は
、こ
と
の
は

大
賞
募
集
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

〆○
10
月
13
日

問
島
根
県
健
康
福
祉
部

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課

℡
０
８
５
２
（
２
２
）６
４
７
５

「
障
が
い
者
の
旅
（
バ
ス
）

事
業
」参
加
者
募
集

日○
10
月
6
日

（日） 

午
前
8
時
出
発
予
定

○
行
先　
「
と
っ
と
り
花
回
廊
」「
水

木
し
げ
る
記
念
館
」「
お
さ
か
な
セ

ン
タ
ー
」

対○
①
市
内
在
住
の
障
が
い
者
と
介
添

　
え
の
方

　
②
市
内
在
住
で
障
が
い
者
福
祉
に

　
ご
理
解
、関
心
の
あ
る
方
な
ど

￥○
２
５
０
０
円
（
１
人
）

申○
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
む
○

〆○
9
月
10
日

（火）

※
手
話
・
要
約
筆
記
・
車
椅
子
な
ど

が
必
要
な
方
は
申
込
時
に
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

問
江
津
市
障
が
い
者
協
会
（
梶
川
）

℡
・
FAXAX
０
８
５
５
（
９
２
）０
７
３
２

　
い
わ
み
福
祉
会　
ワ
ー
ク
く
わ
の

木
・
江
津
事
業
所
（
的
場
・
下
石
見
）

℡
０
８
５
５
（
５
２
）２
８
０
６

FAXAX
０
８
５
５
（
５
２
）２
８
０
７

島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校

パ
ソ
コ
ン
・
経
理
資
格
取
得
コ
ー
ス

受
講
者
募
集

期○
11
月
26
日

（火）
か
ら

　
令
和
７
年
3
月
25
日

（火）

場○
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島
根

定○
15
人

▲ホームページ

▲ホームページ

▲申請フォーム
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有
　
料
　
広
　
告

くらしの広場 （無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

消費生活 豆知識 Topics

実質無料修理
で誘う手口・トラブル

 交通事故の発生状況
（7 月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ 6 年 16 0 18
前年比 2 0 3

県
内

Ｒ 6 年 395 6 440
前年比 -41 -8 -50

 火災・救急・救助の件数
（7 月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 1 1 132
年間合計 6 6 799

 人の動き
（7 月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　21,370人（-37）
男　　　　10,041人（-14）
女　　　　11,329人（-23）
世帯数　　10,989 世帯（-8）
赤ちゃんの誕生
男の子　7人　／　女の子　0人

ありがとうございます
（7 月 31日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典・玉串料返し寄付
▽敬川・佐々木孝久さん（故久子さん）▽嘉久志

（松川）・森岡俊治さん（故貞子さん）▽京都市（嘉
久志）・横山祐三さん（故満喜子さん）▽桜江・酒
井勝美さん（故由紀枝さん）▽浜田市（桜江）・大
賀誠一さん（故シゲコさん）▽後地（渡津）・沖田
正則さん（故稔さん）▽江津・高脇克彦さん（故
早苗さん）▽後地・髙畑秀美さん（故ミチコさん）
▽桜江・大石弘美さん（故秀士さん）▽二宮・大
畑秀樹さん（故秀憲さん）▽江津・島津祥彦さん

（故満子さん）▽桜江・佐々木寛之さん（故敏行さ
ん）
※掲載をご了承いただいた人について掲載してい
ます。印刷上表記できない漢字は、常用漢字など
に置き換えています。

◎江津市社会福祉協議会
　℡0855（52）2474

9 月の無料相談
人権相談

江津 開催なし

桜江 10 日（火） 9：00 ～12：00
桜江総合センター　研修室

行政相談

江津 18 日（水）13：30 ～16：30
市役所本庁舎3 階　市民相談室

桜江 11日（水）9：00 ～12：00
桜江総合センター　和室

こころの健康相談
日時 １１日（水）、26 日（木）
時間 14：00 ～16：00
会場 浜田保健所、市役所など

予約先 浜田保健所　℡０８５５（２９）５５５０
交通事故相談

日時 毎週水曜日 11:00~16:00
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所
℡ 0852（22）5102

サポステ浜田　就労相談
日時 毎月第２火曜日 11：00 ～13：00
会場 市社会福祉協議会　面談室

予約先
島根県地域若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡ 0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

12日（木）13：00 ～15：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（江津）

27 日（金）9：00 ～12：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（桜江）開催なし

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会
℡ 0855（52）6710

9 月の断酒会
江津保健センター
開催日 5 日、12 日、26 日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 21：00

桜江保健センター
開催日 19 日（木）
時間 19：00 ～ 21：00

　　　　■問 佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　豊田康弘 ℡ 080（1904）8154

　「お金が返ってくるので、ＡＴＭ
に行くように」などという電話が
あったら還付金詐欺です。

還付金詐欺にご注意ください

　◎相談先
　消費者ホットライン
　℡ １８８

島根県消費者センター
マスコットキャラクター
だまされないゾウくん
作：柏屋コッコ

有
　
料
　
広
　
告

動
物
愛
護
啓
発
パ
ネ
ル

ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催

９
月
20
日
～
26
日
は
動
物
愛
護
週
間

　
浜
田
保
健
所
で
は
動
物
愛
護
週
間

の
一
環
事
業
と
し
て
、動
物
愛
護
啓
発

パ
ネ
ル
・
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま

す
。
身
近
な
動
物
で
あ
る
犬
や
猫
を

は
じ
め
、動
物
と
共
に
幸
せ
に
生
き
る

た
め
に
必
要
な
こ
と
は
何
か
、保
健
所

で
は
動
物
に
対
し
ど
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
し
て
い
る
の
か
な
ど
、動
物
愛

護
に
関
し
て
興
味
を
持
つ
機
会
と
し

て
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日○
10
月
１
日

（火）
～
10
月
８
日

（火）
の
午

後
４
時
ま
で

場○
ゆ
め
タ
ウ
ン
江
津
１
階

み
ど
り
の
広
場

問
島
根
県
浜
田
保
健
所
衛
生
指
導
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
５
５
８

浜
田
圏
域
難
病
患
者

家
族
交
流
会

「
ほ
ほ
え
み
サ
ロ
ン
」

日○
10
月
１
日

（火）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場○
浜
田
保
健
所
３
階
多
目
的
室

対○
難
病
患
者
・
家
族

内○
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
カ
レ
ッ

ジ
島
根
の
学
生
に
よ
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、交
流
会

料○
無
料

申○
電
話
で
申
し
込
む

〆○
９
月
20
日

（金）

問
浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課

℡
０
８
５
５
（
２
９
）５
４
４
４

石
見
海
浜
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日○
10
月
15
日

（火）　
午
前
10
時
～
正
午

※
小
雨
決
行

場○
石
見
海
浜
公
園

定○
10
人
（
先
着
）

￥○
無
料
（
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
有
り
）

申○
電
話
に
て
事
前
申
し
込
み

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

吉
田
兄
弟　

公
演
情
報

吉
田
兄
弟
デ
ビ
ュ
ー
25
周
年

47
＋
1
都
道
府
県
ツ
ア
ー-

極
生-

日○
９
月
15
日

（日）

　
開
場　
午
後
1
時
30
分

　
開
演　
午
後
２
時

場○
江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

￥○
◎
前
売
り
券

　
　
一
般　
　
　
　
３
５
０
０
円

　
　
高
校
生
以
下　
１
５
０
０
円

　
◎
当
日
券

　
　
一
般　
　
　
　
４
０
０
０
円

　
　
高
校
生
以
下　
２
０
０
０
円

問
江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
2
）２
１
５
５

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

9
月
15
日
（
日
）
～
21
日
（
土
）は

敬
老
週
間
の
た
め
65
歳
以
上
の
方

は
無
料
で
ご
入
館
い
た
だ
け
ま
す
。

（
9
月
17
日
（
火
）は
休
館
で
す
）

令
和
6
年
度　

夏
の
特
別
展
「
毒
」

　
毒
っ
て
ち
ょ
っ
と
怖
い
け
ど
実
は

お
も
し
ろ
い
！
長
い
進
化
の
中
で
毒

を
得
た
毒
・
得
（
独
特
）な
生
き
物

た
ち
を
ご
紹
介
！

期○
９
月
23
日

（月）
ま
で

場○
ア
ク
ア
ス
３
階
特
別
展
示
室

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
カ
フ
ェ
「
あ
つ
う
み
～
あ

つ
ま
れ
う
み
の
な
か
ま
た
ち
～
」

「
い
わ
み
の
海
を
食
べ
る
」を
語
ろ

う
！
昔
か
ら
伝
わ
る
レ
シ
ピ
を
み
ん

な
で
発
掘
し
よ
う
！

日○
9
月
1
日

（日）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

￥○
無
料

対○
海
や
魚
に
興
味
が
あ
る
方

申○
電
話
で
申
し
込
む

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
６
１
４

ナ
イ
ト
ア
ク
ア
ス

　
今
年
も
開
催
、ナ
イ
ト
ア
ク
ア
ス
。

特
別
な
夜
の
水
族
館
を
楽
し
も
う
。

日○
８
月
24
日

（土）
、9
月
7
日

（土）

　
午
後
6
時
～
9
時

￥○
大
人
１
５
５
０
円

　
小
人
５
０
０
円
（
お
昼
の
チ
ケ
ッ

ト
で
も
入
館
い
た
だ
け
ま
す
。）

ア
ク
ア
ス
☆
ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

～
い
つ
も
快
適
ア
ク
ア
ス
で　

親
子

で
の
ん
び
り
特
別
体
験
！
～

　
ヘ
ビ
・
カ
メ
・
ト
カ
ゲ
と
お
と
も

だ
ち

日○
9
月
9
日

（月）　
午
前
10
時
～

￥○
無
料　

対○
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族

定○
10
組

参
加
条
件　
当
日
入
館
し
て
い
る
方

（
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
で
も
Ｏ
Ｋ
）

申○
開
催
当
日
午
前
9
時
よ
り
1
階
総

合
案
内
所
で
受
付

第
3
回
Ａ
Ｂ
Ｃ
大
作
戦

Ａｑ
ｕ
ａ
ｓ  

Ｂｅ
ａ
ｃ
ｈ   

Ｃ
ｌ
ｅ
ａ
ｎ

　
一
緒
に
海
辺
を
き
れ
い
に
し
ま
せ

ん
か
？

日○
9
月
28
日

（土）　
午
前
10
時
～
11
時

場○
ア
ク
ア
ス
前
の

海
岸

￥○
無
料

対○
ど
な
た
で
も

申○
ア
ク
ア
ス
Ｈ
Ｐ
よ
り
申
込

〆○
９
月
20
日

石
見
神
楽
（
ア
ク
ア
ス
9
月
公
演
）

場○
ア
ク
ア
ス
隣
は
っ
し
ー
広
場

　
1
日

（日）　
美
川
西
神
楽
保
存
会

　
8
日

（日）　
大
尾
谷
社
中

　
15
日

（日）　
周
布
鳶
巣
神
楽
保
存
会

　
16
日

（月）　
波
子
社
中

　
22
日

（日）　
岡
崎
神
楽
社
中

　
23
日

（月）　
下
来
原
西
組
神
楽
社
中

　
29
日

（日）　
倭
川
戸
神
楽
社
中

午
後
１
時
～
３
時　
※
雨
天
中
止

◎
神
楽
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
島
根
物
産
商
事
株
式
会
社

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
１
０
０

問
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０ ▲ホームページ

　事業者から「火災保険を使って自
己負担なく住宅の修理ができる」と
勧誘する電話があり、訪問を受け
た。事業者が屋根の損傷箇所を撮影
し、約 300 万円の工事見積りを出
した。保険金申請は事業者がすべて
行ったが、「自分たちの存在は保険
会社に伝えないでほしい」と言われ
た。その後、保険会社の鑑定人が家
を診て、見積金額全額は出ないと言
われた。工事契約時に違約金の説明
はなかったが、書類を見たら工事を
しない場合は違約金を請求すると
書いてあった。

公表されている事例

アドバイス

・その場ですぐに契約するのはやめ
ましょう。

・複数の業者から工事の見積りを取
り、検討しましょう。

・保険加入者自身で、契約先の損害
保険会社に契約内容、保険の適用
対象などを確認し、加入者自身で
手続きを行いましょう。

・訪問販売や電話勧誘販売はクーリ
ング・オフできる場合があります。
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江 津 食彩
食卓に毎日プラス１皿の野菜

ごうつの味　四季めぐり

トマトトマトの混ぜご飯

材料（２人分）
・ごはん　茶碗２杯分
・トマト　１個
・大葉　５枚
・ツナ缶　１缶
・塩昆布　6 ｇ
・かつお節　10 ｇ
・いりごま　小さじ１

作り方
１トマトはヘタの反対側に浅い十字の切り込みを入れる。
２ １のトマトを沸騰したお湯に入れ、20 ～ 30 秒転がして冷

水に入れて皮をむく。
３トマトのヘタをとって半分に切り、スプーンで種と周りのゼ

リー状の部分を取り除く。
４トマトの身を１ｃｍ角に切る。
５塩昆布は短く切る。
６温かいごはんに４のトマト、大葉、汁気をきったツナ、塩昆

布、かつお節、いりごまを加えてよく混ぜる。

１人分の野菜使用量：100g　エネルギー：396kcal　塩分：0.8g１人分の野菜使用量：100g　エネルギー：396kcal　塩分：0.8g

鮮やかな赤色が特徴のトマトは、そのままで
食べたり、加熱したりと調理法も様々です

トマトは外部からの刺激に弱いため、１個ずつキ
ッチンペーパーに包んでヘタ側を下にし、ポリ袋に
入れて冷蔵庫で保存すると長持ちするのでおす
すめです。

調理時間　約15分

\ レシピ公開中 /

問江津市図書館本館　℡０８５５（５２）０５５１
　桜江分館　℡０８５５（９２）０３００Library 図書館においでよ！

◎毎週火曜日
◎特別整理休館　９月 29 日（日）～１０月 5 日（土）

今月の休館日

リユース本 募集しています

広報担当のカメラから

笑顔で人生を健康に！
　7 月 28 日、江津市総合市民センターでお笑い理学療法士
の日向亭葵氏による健康づくり講演会が行われました。「笑い」
をテーマとしたこの講演会には約 140 人が足を運び、楽しく
健康について学ぶことができました。最初は表情のかたい参
加者も多く見受けられましたが、落語で鍛えられた講師のトー
ク力で、徐々に笑い声が増し、笑いで健康（介護予防）の大
切さを伝えることができました。

　ご自宅で利用しなくなった本がありませんか？
是非、図書館へご寄贈ください。自分の手から、
誰かの手に。本のリレーです。
ご寄贈いただいた本は、当館の蔵書または、図
書館まつりの「本のリ
ユース市」、常設の「リ
ユースコーナー」に使
用します。カウンター
までお持ちください。

＜注意事項＞
・回収にはお伺いできません
・寄贈いただいた本の扱いは
　図書館へ一任していただきます
・受領できない場合もあります
　書込み、切取りのあるもの
　激しく損傷しているもの
　（日焼けがひどい、破れがある等）
　全集、百科事典などの巻数が多いものなど

※休館中や早朝、深夜の返却には返却ポストをご利用ください。必ず、備え付
けの用紙にお名前などをご記入ください。大型絵本、CD、DVD、紙芝居、ゲ
ーム類の返却は開館時間内にカウンターへご返却ください。

特別休館日に伴い
貸出冊数・期間を変更します

◎期間　9 月15 日（日）～28 日（土）
◎貸出期間　3 週間（通常 2 週間）
◎貸出冊数　10 冊（通常 5 冊）

　昭和２９年 4 月、江津市が誕生。「江津市歌」も70
年前に制定されました。音源が古くなりましたので、江
津市民混声合唱団の皆さんに、江津市歌の再収録をお
願いしました。７月１７日、市役所多目的ホールに収録ス
タジオを設営し、準備運動と発生練習からスタート。み
んなの声が響き渡る中、本番に向けてしっかりウォーミン
グアップをしました。本番では、一人一人の声が合わさっ
て、美しいハーモニーが完成。無事に再収録を終えるこ
とができました。

歌声かろやかに

 祝！全国大会出場
　全国大会出場を決めた生徒の激励会が江津市役所であり、
高校生は市長から、小・中学生は教育長から激励を受けまし
た。
～高校生～
◎全国高等学校総合体育大会（北部九州）
・江津工業高校　ボート部（男子）
・江津高校　ハンドボール部（男子、女子）、空手道
・石見智翠館高校　陸上部、ソフトテニス部（女子）
◎第 48 回全国高等学校総合文化祭（岐阜県）
・石見智翠館高校　放送部
◎第 71 回 NHK 杯全国高校放送コンテスト（東京都）
・石見智翠館高校　放送部
◎第 11 回全国高等学校 7人制ラグビーフットボール大会
　（長野県）
・石見智翠館高校　男子ラグビー部
～中学生～
◎第 58 回全国道場少年剣道大会（東京都）
・石見恒心会
～小学生～
◎第 37 回全国ハンドボール大会（京都府）
・HC 江津ジュニア
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ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島
根

の
は
じ
ま
り

　

現
在
の
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島
根

の
建
つ
土
地
に
は
、
も
と
も
と
は
江

津
技
能
開
発
セ
ン
タ
ー
の
名
称
で
職

業
訓
練
校
が
存
在
し
て
い
ま
し
た
。

　

全
国
的
な
組
織
再
編
に
伴
い
、
主

と
し
て
求
職
者
の
再
就
職
を
支
援
す

る
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
と
、
主
に
新

た
な
モ
ノ
づ
く
り
人
材
の
た
め
の
養

成
を
行
う
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
と

い
う
役
割
分
担
が
決
ま
り
、
島
根

県
で
は
前
者
は
松
江
市
、
後
者
は

こ
こ
江
津
市
が
選
ば
れ
、
平
成
５
年

（
１
９
９
３
年
）
に
江
津
技
能
開
発

セ
ン
タ
ー
か
ら
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ

島
根
へ
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
モ

ノ
づ
く
り
を
支
え
る
人
材
を
社
会
に

送
り
出
す
た
め
の
教
育
機
関
が
江
津

に
で
き
た
の
は
、
山
陰
有
数
の
工
業

都
市
と
い
う
地
盤
が
こ
こ
に
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島
根

の
い
ま

　

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島
根
は
２
年

で
修
了
と
な
る
専
門
課
程
で
、
機
械

分
野
の
生
産
機
械
技
術
科
、
電
子
情

報
分
野
の
電
子
情
報
技
術
科
、
建
築

分
野
の
住
居
環
境
科
の
３
学
科
が
あ

り
ま
す
。
２
年
と
い
う
限
ら
れ
た
時

間
の
中
で
、
授
業
と
進
路
の
こ
と
だ

け
で
な
く
、
地
域
貢
献
と
技
能
・
技

術
の
研
鑽
に
も
精
力
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

活
躍
の
一
例
で
す
が
、
都
野
津
町

で
住
居
環
境
科
の
学
生
が
古
民
家
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
協
力
し
、
完
成
し

た
カ
フ
ェ
は
日
本
イ
ン
テ
リ
ア
学
会

卒
業
作
品
展
の
特
別
賞
に
選
ば
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
全
国
の
工
科
系
大
学
・

大
学
校
・
専
門
学
校
等
が
競
う
沖
縄

海
洋
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン

で
は
、
生
産
機
械
技
術
科
と
電
子
情

報
技
術
科
の
学
生
が
タ
ッ
グ
を
組
み

制
作
し
た
海
底
探
査
用
水
中
ド
ロ
ー

ン
２
機
が
最
優
秀
賞
と
優
秀
賞
を
修

め
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
引
き
継
が
れ
、
今
年
も
学
生
た

ち
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

江
津
市
の
支
援

　

個
人
的
に
驚
い
た
こ
と
は
、
奨
学

金
の
返
還
が
全
額
免
除
さ
れ
る
制
度

が
あ
る
こ
と
で
す
。
江
津
で
働
く
若

者
を
増
や
す
た
め
に
江
津
市
に
よ
っ

て
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

校
内
で
推
薦
さ
れ
る
に
値
す
る
た

め
の
努
力
は
も
ち
ろ
ん
求
め
ら
れ
ま

す
が
、
入
校
料
・
授
業
料
相
当
額
を

を
無
利
息
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
、

修
了
後
１
年
以
内
に
江
津
市
内
で
就

職
し
て
一
定
の
期
間
（
最
大
５
年
間
）

就
業
す
る
こ
と
で
、
奨
学
金
全
額
の

返
還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
地
元
江
津

で
モ
ノ
づ
く
り
の
仕
事
に
就
き
た
い

と
考
え
て
い
る
人
に
ぜ
ひ
届
い
て
ほ

し
い
情
報
で
す
。

ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島
根
で
は
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
で
の
情
報
発
信
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
見
て
み

て
く
だ
さ
い
。

9月ごうつカレンダー江津市 PR キャラクター
 「人麻呂くんとよさみ姫」

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
中 中国五県軟式野

球２部ブロック
予選

◆石見神楽定期
公演（8）

総少年の主張江津
市大会

済 子宮頸がん検
診

中  総  図  じ休館日
済 子宮頸がん、乳

がん検診

総石見智翠館高等
学校文化祭

済 子宮頸がん、乳
がん検診

保断酒会（23）
サ定休日
子休館日
済子宮頸がん検診

役 一斉法律相談会
（20）

済子宮頸がん健診

◆石見神楽定期
公演（8）

８ ９ 10 11 12 13 14
中 第 44 回バドミ

ントン秋季大会
◆石見神楽定期

公演（8）

済 子宮頸がん検
診

中  総  図  じ休館日
さ 献血、人権相談
（23）

済 子宮頸がん、乳
がん検診

さ行政相談（23）
済 子宮頸がん、乳

がん検診
◆胃がん健診（長

谷、跡市、渡 津
地区）

保断酒会（23）
中JA グランドゴル

フ大会
サ定休日
子休館日
済子宮頸がん検診
社法律相談（19）

済子宮頸がん検診
◆石見神楽定期

公演（8）

中全日少年春季野
球大会ブロッ
ク予選、全日本
U-15 水球中国
地区予選

◆石見神楽定期
公演（8）

15 16敬老の日 17 18 19 20 21
中 第 19 回ソフト

バ レ ー ボ ー ル
日本海ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ
in 江津、全日本
U-15 水 球 中 国
地区予選

総吉田兄弟デビュ
ー２５周年４７
＋１都道 府 県
ツアー - 極生 -

（22）
◆石見神楽定期

公演（8）

子休館日 中  総  図  じ休館日
済 子宮頸がん、乳

がん検診

役行政相談（23）
中 第 23 回石見地

区グランドゴル
フ交歓会

済 子宮頸がん、乳
がん検診

桜断酒会（23）
サ定休日
子休館日
役 子宮頸がん・乳

がん検診 

済子宮頸がん検診
◆子宮頸がん・乳

がん検診
　（二宮地区）

中 島根県高等学校
秋 季 野 球 大 会

（～ 9/22）
済子宮頸がん検診

保 がんケアサロ
ン江津（20）

総 江津市小中学
校科学作品展

◆石見神楽定期
公演（8）

22 23振替休日 24 25 26 27 28
島休日開場日（18）
子休館日

中 江津市スポーツ
少年団野球大会

中  総  図  じ休館日
済 子宮頸がん、乳

がん検診

中 第 36 回江津市
GG 協会ふれあ
い大会

済 子宮頸がん、乳
がん検診

役食事相談
保断酒会（23）
サ定休日
子休館日
済子宮頸がん検診

社一般相談（23）
済子宮頸がん検診
◆石見神楽定期

公演（8）

さ 乳がん・胃が
ん健診

◆石見神楽定期
公演（8）

29 30
エ休日開場日（18）
中 連盟秋季選手権

野球大会
図 特別整理休館
（～10/5）

図休館日
パブラッシュアッ

プ勉強会（10）
済 子宮頸がん検

診

江津とモノづくり江津とモノづくり
～地域おこし協力隊の目線～～地域おこし協力隊の目線～

vol.3

▲今年度の大会に向けて水中ドロー
ンを調整する学生の様子

◎各記号の意味
役市役所　分分庁舎　島島の星クリーンセンター　エエコクリーンセンター　
保江津保健センター さ桜江総合センター　桜桜江保健センター　中中央公園　
総総合市民センター　図江津市図書館　パパレットごうつ　　ササンピコごうつ　
子子育てサポートセンター　じじばさんセンター　社社会福祉協議会　済済生会江津総合病院　　
◆市内その他会場
※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

　
連
載
３
回
目
は
、
モ
ノ
づ
く
り
を
志
す
学

生
が
集
う
も
う
一
つ
の
場
所
、
ポ
リ
テ
ク
カ

レ
ッ
ジ
島
根
に
つ
い
て
で
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊　
後
藤　
響
介

(上 ) 平成 5年 3月ごろ開校直前のポリテクカレッジ島根新校舎と並ぶ解体前の江津技能開発センターの本棟

(下) 江津技能開発センターの本棟正面

▲住居環境科の教室の様子
▲ Facebook

宝くじは広くまちづくりに役立てられています

一般財団法人自治総合センターでは宝くじの収益金を財源として、コミュニティ活動や地域づくりに対する助成を行っています。
令和６年度実績
〇下大貫自治会　　　　　　　　　　　〇跡市地区まちづくり協議会
　自治会集会所のエアコン整備　　　　　　音響セットの整備
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この広報紙は地球に優しい、
石油をあまり使用しない植物油
インクを使用しています。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。
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編
集
部
だ
よ
り

　

今
月
号
は
江
津
市
ラ
イ
ン
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
を
特
集
し
ま
し
た
。

友
だ
ち
登
録
方
法
や
、
機
能
に
つ

い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
防
災
情

報
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
を
配
信

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
の

年
。
水
球
競
技
に
興
味
が
あ
り
、

ポ
セ
イ
ド
ン
ジ
ャ
パ
ン
を
応
援
し

て
い
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
テ
レ

ビ
中
継
が
さ
れ
て
な
く
、
ス
マ
ホ

の
ア
プ
リ
で
観
戦
し
、
寝
不
足
の

毎
日
で
し
た
。（
栄
）

　

最
近
の
夏
は
暑
す
ぎ
て
い
け
ま

せ
ん
ね
。
一
日
に
２
リ
ッ
ト
ル
の

水
を
飲
む
よ
う
に
意
識
し
て
い
ま

し
た
が
、
熱
中
症
で
倒
れ
て
し
ま

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
病
院
に
行
っ

た
際
に
、
保
険
証
が
見
あ
た
ら

ず
・
・
・
。
体
に
も
財
布
に
も
大

ダ
メ
ー
ジ
で
し
た
。（
海
）

江津市公式 LINE
友だち募集中！

令和 7年はたちの集いを開催します

◎日時 令和 7 年１月２日（木）　午前 11 時～

◎会場 江津市総合市民センター

◎対象者 平成 16 年４月２日～平成 17 年４月１日の間に生まれた人

◎注意事項

・案内状は本市に住民票がある対象者だけに送付しますが、住民登録の有無に
かかわらず、対象の人は出席できます。（案内状が届かなかった人でも対象者
であれば出席できます。）

・案内状は 10 月下旬に送付する予定です。

・式典当日、マスクの着用は個人の判断にゆだねることとしますが、体調不良の
人は参加をご遠慮ください。

アトラクション出演者を募集します
　募集対象者
　式典に出席する２０歳の人（個人またはグループ）
※グループで出演する場合は、必ず式典に出席する２０歳の人を含

むグループとしてください。

　アトラクション内容
　ジャンルは問いません
※大規模な演出を伴わないもの、アトラクション時間を厳守できるもの

に限ります。（まずはご連絡ください）

募集期間

問い合わせ
　社会教育課社会教育係
　℡０８５５（５２）７４９６

９月２日（月）～30 日（月）

2024.92024.9かわらばんかわらばん 28


