
4年ぶりの大会でした。谷住郷Aチームとの接戦を制し見事に連覇を達成しました。
以前は長谷小をスタートし町内を11区間に分けて行われていました。町内全ての地区を走る
町内一周駅伝として親しまれていましたが、諸事情により区間減、コース変更されています。
早朝より選手、役員のみなさんお疲れさまでした。若い力に拍手です。３連覇を期待しています。

教育文化部 スポーツ協会

Vol.91
令和５年 １２月の行事予定

日 月 火 水 木 金 土

１ ２
川柳会(川戸) 環境保全会役員会

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
江津市福祉ふ
れあいチャリ
ティーバザー

金物ごみ

(粗大ごみも)

3B体操

たんぽぽ ㊮缶類、その
他プラ
男性料理教室

書道教室

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６
しおかぜ駅伝 燃やせる粗

大ごみ

レクダンス

舞踊教室

たんぽぽ
郷土研究会
農業座談会

㊮ビン類
スキルアップ
の会

百歳体操

気功教室

大正琴教室 まごころ市
サタデースクー
ル(川戸)

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
有害,ガラス
陶器ごみ

ポールエク
ササイズ

たんぽぽ
(クリスマス会)

㊮プラ類
しめ縄作り

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０
たんぽぽ ㊮紙類

2023年12月
千丈渓へみなさんどうぞ！
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【発行・編集】市山まちづくり協議会 総務部 ☎92-1508

１位 市山
２位 谷住郷A
３位 長谷
４位 谷住郷B

【市山チーム】
監督 岩本竜太郎（今田）
１区 稲口美桜 （今田）２区 佐々木流真＊（今田）
３区 岡本 慧＊（今田）４区 酒井陽介 （江尾）
５区 藤田恭輔＊（江尾）６区 和田穂嵩＊（今田）

７区 岩本健次郎＊（今田）
サブメンバー

大屋勇気（江尾）山口昌敏（本町）
渡邊伸也（江尾）佐々木重夫（江尾）

ふれあいと思いやりでつながる 明るい市山

平成10年から始まった千丈渓クリーンアドベンチャー。第19回目の今年度は、市山まちづ
くり協議会主催で実施することになり、横断幕を新にして当日を迎えました。千丈渓は江の
川水系県立自然公園で国の名勝に指定されています。地域の宝として大切に保全し、たくさ
んの方に千丈渓を楽しんでもらいたいと今回は６９名（市山地域の方、江津市観光協会・桜
江町商工会・市役所の方）の参加者で行いました。婦人会の方には、早朝よりおにぎりを
作って活動を支えていただきました。皆さん、ありがとうございました。
紅葉の時期は過ぎましたが、熊に気をつけて四季折々の千丈渓を訪れてみてください。

総務部

年末年始の休館日：12月28日(木)～1月3日(水)】

市山地域の動向2023.10月末

（前月との比較）

世帯数： 269戸 （＋1戸）
人口：男 267人 （−1人）

女 333人 （＋1人）
  計 600人 (±0人）

高齢化率43.33％（＋0.16％）

11/19
優勝おめでとうございます～第64回町駅伝大会～

みなさんのご協力、ご
声援のおかげで優勝でき
ました。ありがとうござ
いました。(岩本)３１

大晦日

🍊しめ縄作りのご案内
＊自分が作ったしめ縄を
自宅に飾って新たな年を
迎えませんか。
日時：12月20日（水）

9：30～12：00
場所：市山交流センター
内容：玄関用・神棚用しめ縄作り
指導者：渡邊光治郎さん他
準備物：①ハサミ、カッターナイフ
②しめ縄に付ける橙（本来は橙を
付けますがお手頃なみかん類があ
ればお持ちください。）
参加費無料。どなたでもどうぞ！

地域づくり部

❤たんぽぽクリスマス会🎅
12月19日（火）10：00～12：00

市山交流センターでみんなで
ケーキを食べておしゃべりし
ます。クリスマスリース作り
もできます。100円の他は何
もいりません。初めての方も
大歓迎。どなたでも参加して
色々楽しんでください。

健康福祉部

佐々木ヒサヨさんから菊をたくさんいただきました。

 【菊全体の花言葉】高貴・高尚・高潔
 【ピンクの菊の花言葉】甘い夢

＊は区間賞



🎀
❤内閣総理大臣より
地方自治功労の部で
右勲章が贈られました。

旭日単光章 
中田日出夫さん
みなさんのお陰で頂くことができた言

われ市山まちづくり協議会へご厚志をい
ただきました。ありがとうございました。

❤江津市総合福祉大会
で『住民福祉の向上
に尽力した』として表
彰状が授与されました。
長年のご尽力ありがと
うございました。

社会福祉功労者 本山徳幸さん

～里いもの含め煮～
【４人分材料】

里いも…300ｇ
鰹節の出し汁…300㏄
しょう油…大３弱
みりん…大１強
砂糖……大１強
ゆずの皮千切り…少々

【作り方】
①鍋に出し汁と皮をむいた里いもを入れる。
②しょう油・みりん・砂糖を加え、落し蓋をして中火で15～20分煮る。
③柔らかくなったら皿に盛りゆずを散らす。 食育江津ホームページ

2023.1２月
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島根原発での災害を想定した訓練が行わ
れました。松江市内の住民の避難先の一つ
が江津市という事で、受け入れの訓練があ
りました。実際に発生すれば桜江町も受け
入れるように計画されています。

こんにちは食改です パート２６ Ｙ.Aさんのおすすめレシピ

里いも、ゆずは
今が旬です。定番
の煮物をぜひ作っ
てみてください‼

11/11・12 桜江いきいき祭り

11/1３ふりきゅうクラブ（教育文化部）

指導された市山環境保全会のみなさん

11/2 黒米稲刈り体験・ハデ干し～桜江小５年生～ 

11/5 原子力防災訓練

悪戦苦闘しながら稲刈り・ハデ干
しに一生懸命取り組んでいました。
28日はセンターで脱穀をしまた。

地域づくり部
11/7 健康づくり活動交流会 江津市内の健康づくり活動にかかわっている方の交流会が

行われました。敬川地区の活動報告やグループに分かれての座談会
に参加しました。各地区ともに男性の参加者が少ないことが課題と
して上がっていました。市山としても、もっと男性の方にも参加し
てもらえるように声掛けをしたいと思います。みなさん一緒に楽し
く健康づくりに取り組んでいきましょう。 健康づくり推進会

11/11 第2回健康教室～介護予防～
日本介護予防協会の林政彦先生を迎えて健

康教室を行いました。みんなで手・足・目・
頭を使ったゲームをしたり、歌ったり体を動
かしたりして、笑顔いっぱいの時間を過ごし
ました。先生は『出来ても出来なくても笑っ
て過ごす』ことが大事で『楽しい気持ちが元
気や意欲の素となる』と話されました。

健康づくり推進会

11/20 恵比須さんのお祭り

この日はクリーンアドベンチャーできれいになった千丈溪を楽しむ予定でしたが、雨のため
高齢者の方への年賀状書き、食改の方の指導で角寿司・いなり寿司作り、ミニ運動会、プール
での釣り体験を行いました。参加児童13名、ボランティア9名で充実した1日を過ごしました。

今年も商売繁盛を願ってお祭りが行われまし
た。場所は９月末で閉められた『JAしまね市山
店』の近くにある祠です。この祠も玉川の河川
工事のため市東集会所の中に移されると聞きま
した。昔は市山で商売が盛んに行われたことが
うかがえるお祭りです。

天候が悪く少し残念でしたが
展示・発表・出店などにぎやか
なお祭りとなりました。準備・
片づけ・発表等々みなさん

お疲れさまでした。

【香典返し】
本町 森下圭三様 故 森下澄枝様

『市山まちづくり協議会』にご厚志を
頂きました。ご冥福をお祈りするととも
にお礼申し上げます。

おめとうございます

農林農産物品評会入賞者(敬略略）

金：酒井靖夫(モロッコインゲン)

銀：佐々木啓裕（白菜）
酒井勝美(みかん.ゆず)

銅：佐々木啓裕（みかん）
特別：酒井勝美（あけび）

お礼
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