
   

 話題 

里山の 

目の愛護デー 

昭和13年に日本眼科医会によって9月18

日が「目の記念日」となりましたが、戦時中一

時活動が中止されていましたが、昭和22年

中央盲人福祉協会が再び 10月 10日を「目

の愛護デー」と定め、毎年、目の健康に関わ

る活動が進められています。皆さんもこの日

をきっかけに目の大切さを考えてみましょ

う。 

神無月の由来 

10月は全国の八百万の神様が、一部の留守神様を残して出雲大社（島根県出雲市）へ会議に出かけてしまうと

考えられてきました。その為、神様が出かけてしまう国では神様がいないので「神無月」、反対に出雲の国（島

根県）では神様がたくさんいらっしゃるので「神在月」というわけです。また、「神無月」の無を“の”と解し

て「神の月」とする説もありますが、「神無月」も、「神在月」も神々が集う大切な月という意味です。では、

10 月は島根県以外には神様はいないのでしょうか？ いいえ、すべての神様が出雲に出かけてしまうのでは

なく、留守番をする神様がいます。 

代表的な神様が「恵比須
え び す

神
しん

」。またその他には「金毘羅
こ ん ぴ ら

神
しん

」、「竈
かまど

神
しん

」、「道祖神
どうそじん

」 

などがいらっしゃいます。こうした留守神様を祭るために、10月に「恵比須講」 

を行う地方も多くあります。多くの神様が留守の間にも、ちゃんと留守神様として 

私たちを守ってくれているのですね。 

令和5年度産 梅しそ巻 出荷始まる 

読書の日（10 月 27 日）、読書週間（10 月 27 日～11 月 9

日） 

 読書の日は、読書週間の一日目の日（10月27日）。 

1947 年（昭和 22 年）に出版社・取次会社・書店・公共図書

館・マスコミなどが共同で制定しました。 

 読書週間には、「読書の力によって、平和な文化国家を作ろ

う」という目的があり、これは「読書の日」も同様です。 

なお、「読書の日」は日本独自の記念日。当日から主に、全

国の教育機関において「読書週間」が実施されています。 

読書週間の印象が強いため、 

「読書の日」単体で企画される 

イベントは多くありません。 

9月 17日（日）午前7時30分より、長谷地域

コミュニティ交流センターのグラウンド及び周

辺の清掃作業を、山中地区の皆さん13人の方で

行って頂きました。大変きれいにしてもらいまし

た。地区民大会もきれいな環境で行えます。 

山中地区の皆さんありがとうございました。 

桜江中学校体育祭が9月9日（土）に行

われました。秋晴れの中の開催となり、

元気のよい姿を見ることが出来ました。 

良い思い出となったでしょう。 

  

 

長谷そよ風会の看板商品“梅しそ巻”の出荷が8月30日より始まりま

した。6 月に漬け込まれた梅はきれいな赤色に染まりとてもよい香り

で、カリッとした食感と甘酸っぱさは、まさに長谷の味です。より多く

の方にご賞味いただけることを期待しています。 

尚、販売先は、江津市道の駅サンピコと旭町まんてんで販売されていま

す。1袋400円です。どうぞご賞味あれ！ 

第27回ピクニックラン桜江が9月10日（日）に8時30分の号

砲で風の原をスタートしました。 

639 名の参加で東は東京から、西は長崎までの参加で、20 ㎞ラ

ンには 325 名、13 ㎞ランには 175 名、13 キロウォーキングに

は 139 名のそれぞれの参加でした。本年は風の国スタート、ゴー

ルとなりました。当日は初秋とはいえ、かなりの暑さで、選手の

方々は皆全身汗まみれでしたが、ゴールをすると達成感、すがす

がしさも感じておられるようでした。エードステーション 9 か所

200 名以上のボランティアの方、多くの関係者の方々大変ご苦労

様でした。 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

風の原よりスタート！ 

長谷郵便局前エードステーション 

ゴール 
表 彰 式 

最後の登り坂はキツイ！ 

 

 

お疲れさまでした 

  

 



 

 

2021 年6 月 

1 日  17 火 健康づくりグラウンドゴルフ大会 9：00～ 

2 月  18 水 ロコモ教室 19：30～ 

3 火 グラウンドゴルフ教室 9：00～ 19 木  

4 水  20 金 パソコン教室 13：30～                 

5 木  21 土  

6 金  22 日  

7 土  23 月  

8 日 各地区秋祭り 24 火 グラウンドゴルフ教室 9：00～ 

9 月 スポーツの日、スポーツフェスタ 25 水 里山サロンカフェ 13：30～ 

10 火 グラウンドゴルフ教室 9：00～ 26 木  

11 水  27 金  

12 木  28 土  

13 金 パソコン教室 13：30～ 29 日  

14 土  30 月  

15 日 100 年マルシェ 31 火 グラウンドゴルフ教室 9：00～ 

16 月     

      

 
 

 

 
  

 
  

☆ 教室の日時等については、代表者の方へ直接お問い合わせください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

長谷地区データ（令和 5年 8月末現在、（ ）は前月比） 

人口 230 人（-6）世帯数 128 世帯（-5）男 96（-1）女 134（-5）高齢者率 51.30％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

☆教室の日時等のお問い合わせは、代表者の方へ直接ご連絡ください。 

月 教室・行事予定表 
 

お知らせ 

2023年10月 
～未来につなげるぬくもりのある明るくやさしい長谷～ 

 【編集・発行】 

 長谷里山づくり協議会 

 〒699-4431 

 江津市桜江町長谷 1587-2 

 ☎ 0855-92-1218 

長谷里山だより 

里山サロンカフェ長谷 

日 時：10月 25日（水）13：30～ 

場 所：長谷地域コミュニティ交流センター 

参加費：100円（お菓子代含む） 

内 容：100歳体操 

かみかみ百歳体操他 

〇ぜひお出かけください。 

第 36回 桜江いきいき祭り 

実施日：11月 11日（土）・12日（日）の両日 

場 所：桜江総合センター前、県道歩行者天国、野

外特設ステージイベント。川戸地区体育館（総合文

化展）にて多数のイベントが計画されています。 

尚、例年の総合文化展出品については、10 月 31

日までに長谷交流センターへ、作品をご持参いただ

くか、またはご連絡ください。 

 

健康づくりGG大会 

日時：10月 17日（火）9：00～ 

場所：長谷地域コミュニティ交流センター 

グラウンド 

※雨天の場合は24日に順延します。 

多数の賞品あり、参加ご希望の方は、10 月 6 日

までに交流センターまでご連絡ください。 

桜江小学校運動会が 9 月 17 日

（日）に開催されました。秋晴れ

の下、生徒の皆さんは競技に演技

に頑張っていました。お父さんお

母さんもご苦労様でした。 

 

長谷地区民体育大会が 9 月 24 日（日）長谷交流センター

グラウンドにて 4 年ぶりに開催されました。半日の開催と

なり大幅にプログラムの見直しがされましたが、皆さん、

元気はつらつと、競技を楽しんでおられ、大変盛り上がり

ました。参加者や大会役員の方のお蔭をもちまして無事終

了することが出来ました。前日の準備から当日のお世話を

いただいた役員の皆様、ご苦労様でした。 

    

『谷住郷１００年マルシェ』の開催について 

日 時：10月 15日（日）10：00～12：00 

場 所：旧川戸駅 

旬の野菜や地域の特産品、 

住京かまぼこ店が出店予定です。 

多くの方のご来場をお待ちして 

います。 
 

成 績 

優 勝 長谷地区 

準優勝 山中地区 

第 3位 八戸勝地地区 

   

 

  

選手宣誓 たいつり 親子対抗リレー 

ホールインワン ボーリング 玉入れ 

な
か
な
か
難
し
い 

大
物
が
釣
れ
た
か
な
？ 

た
く
さ
ん
入
っ
た
！ 


