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Vol.８８令和5年 9月の行事予定
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●秋分の日
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舞踊教室 たんぽぽ ㊮紙類 気功教室

百歳体操

中秋の名月 健康ウォーキ
ング
サタデース
クール（川戸）

2023年 月ふれあいと思いやりでつながる、明るい市山
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市山盆踊り開催！

市山地域の動向2023.７月末

（2023.6月末との比較）

世帯数： 271戸（−6戸）
人口：男 268人（±0人）

女 335人（−6人）
  計 603人 (-6人）

高齢化率43.12％（＋0.76％）

4年ぶりに開催された市山盆踊り。最初に、神友会の恵比寿さんが会場中にお菓子をまいて開催を
お祝いしました。子ども、一般盆踊りは、よく知っておられる方のリードで始まり、踊りの輪がだんだん広
がりました。また、久しぶりの帰郷で出会った方々の楽しそうな様子があちこちで見られました。

８/14

◆江の川の伐採木無償配布があります。詳し
くは回覧をご覧ください。申請書はセンター
にもありますのでお寄りください。

◆9月9日『よなフェス！』が桜江町商工会青年
部主催で市山交流センターで開催されます。
楽しくて美味しそうなイベントです。
詳しくはチラシをご覧ください。

◆桜江小・中体育祭は午前中開催です。今年度
は一般の方の観覧もできるそうです。

教育文化部～芸能保存会

今田盆踊り 江尾盆踊り

８/13 ８/1９各自治会でも盆踊りが
再開されました。

８/14
市山ソフトボール大会開催！

『タカサゴユリ』
たんぽぽの当番の
方にいただきました。
白いユリの花言葉は
『清らかな心』です。

今田・江尾・市山（本町・市
東）3チームによるリーグ戦。帰省
中の方の参加もあり盛り上がりま
した。激戦の末、市山（本町・市
東）チームが優勝。好プレー、珍
プレーの他、舌戦？もありにぎや
かな大会でした。

さくらえ保
育園運動会

教育文化部～スポーツ協会

今年度から体育協
会がスポーツ協会に
名称変更されました。
先日、役員会が開
催され第７０回市山
地区民体育大会10
月22日（日）につい
て具体的な内容が
話し合われました。



【7月30日グラウンド整備】
猛暑の中、江尾地区の皆様にセンター周辺の整備
をしていただきました。整備された環境の中でソフト
ボール大会や盆踊りを行うことができました。ありが
とうございました。

【小学生ラジオ体操への参加・見守り】
ラジオ体操に参加していた
だいた皆様ありがとうござい
ました。ラジオ体操は脳を活
性化させる効果もあります。
続けられたら良いですね。

2023.9月 2023.9月

今
月
の
川
柳
（
九
月
版
）

性
分
で
今
で
も
上
り
坂
が
好
き

高
橋
久
美
子

日
向
ぼ
っ
こ
欠
伸
は
い
い
な
外
の
猫

佐
々
木
紀
美
枝

泣
き
相
撲
は
ち
巻
き
し
め
て
泣
き
笑
い

井
下
ア
キ
ヨ

良
く
生
き
た
人
に
巻
か
れ
て
こ
の
年
に

東

千
枝
子

で
ん
で
ん
虫
よ
固
く
て
丈
夫
家
い
い
な

溝
渕

巴

傷
心
に
愛
の
リ
ボ
ン
で
花
包
む

渡
辺

康
乃

猫
夢
中
新
体
操
の
リ
ボ
ン
先

森
下

博
文

贈
り
物
赤
い
リ
ボ
ン
で
笑
顔
出
る

服
部

五
月

写
真
に
は
リ
ボ
ン
な
つ
か
し
自
慢
髪

湯
浅
登
志
恵

優
し
さ
を
リ
ボ
ン
が
包
む
贈
り
物

湯
浅
志
津
子

フ
ラ
ン
ス
で
食
卓
に
乗
る
エ
ス
カ
ル
ゴ

山
形
由
美
子

雨
の
日
も
マ
ン
シ
ョ
ン
背
負
い
元
気
で
す

渡
辺

孝
司

愛
犬
の
リ
リ
ー
の
リ
ボ
ン
良
く
似
合
う

松
野

竹
代

北
斎
の
逆
巻
く
波
に
挑
み
た
い

山
形
ゆ
う
き

8/４

こんにちは食改です パート２４
S.Hさんのおすすめレシピ

🐷ポークビーンズ
【４人分材料】
玉ねぎ(スライス)…中1個
人参（イチョウ切り）…1本
豚肉（一口大）………150ｇ
トマト……2個（ミニトマトでもOK）
トマトピューレ…300ｇ
水煮ビーンズ…60ｇ
ニンニク
オリーブオイル
固形スープ…1個
ローリエ……1枚
水………８０ｃｃ
塩・コショウ

❤

色々な具材が入
るので、栄養たっぷ
りの一品です。しっ
かり食べて元気で
残暑を乗り切りま
しょう！

【作り方】
①オリーブオイルでニンニクを炒め、火が通ったら玉ねぎ・人参・豚肉を
入れて炒める。
②火が通ったらトマト・トマトピューレ・水煮ビーンズを加えて煮る。
③沸騰したら固形スープ・ローリエ・水を入れて中火で煮る。
④最後に塩・コショウで味を整える。

☺一緒にラジオ体操をされた方、
カードをセンターまでお持ちください。

長尾のラジオ体操

江津食育ホームページ

【夏休み教室】
夏休みに、小学生の子ども達にいろいろな体験を
してもらおうと計画されたものです。午前中はカヌー
体験をしました。B＆Gの中西さん、竹内さん、ふり
きゅうクラブスタッフの指導や見守りで安全に楽しく
カヌーを楽しみました。
市山だからできる貴重な体験です。最後は、カヌー
から降りて水遊び。これがとっても楽しい✨
午後は市役所の出前講座『ニュースポーツ体験』
でした。4種類のニュースポーツを教えてもらって遊
びました。自由時間もバレーボールや釣りをして遊
ぶ子ども達のパワーについていけないスタッフでし
た。

【健康づくり研修会参加報告】
桜江総合センターで開催され82名の参加者が

ありました。

⒈『薬との上手な付き合い方』 薬剤師 高祖和晃氏
〇処方された薬が6つ以上になると副作用を起こす人が増える
〇お薬手帳は1冊にまとめておく（飲み合わせの確認のため）
〇コップ1杯の水で飲むのが基本（ミネラルウォーターは避ける）

❖薬の副作用など気になれば自分で判断せず薬剤師に相談する事の大切さを学びました。
⒉『自分らしい最後を迎えるために』 済生会緩和ケア認定看護師 津枝忍氏
❖最後まで自分らしく生きるために、自分の希望や思いを家族や医療者に伝え、話し合って文書
に残す事が大切だとわかりやすく話されました。初めて聞く内容で大変参考になりました。
詳しくは“生き”“いき”手帳（江津市介護予防手帳）P92～96を開いて読んでみてください。

市山健康づくり推進会  研修会参加者Y.S

8/２

食前：食事の30分前
食間：食事の2時間後くらい
食後：終了から30分後まで
寝る前：床につく30分前～

飲み方

【江尾 福寿会訪問】
この日は1カ月遅れの七夕飾りを作って笹に飾りつけを
されました。 ラジオ体操で出会った子ども達にも声をかけ
て、一緒に楽しまれました。
 願いごとが書かれた短冊の『戦争がなくなって仲良く暮
らせますように』の言葉
が心に残りました。
 大人も子どもも、たく
さんの関りがあること
で心豊かな生活を送
ることができます。とて
も良い時間でした。

教育文化部

8/8
ピクニックランを盛り上げよう！
今回は風の国がスタート・ゴールに
なっています。申し込み総数713人
マラソン20㎞362人
マラソン１３ｋｍ196人
ウォーキング 155人

市山地内はマラソン２０ｋｍのみ、江尾
橋から市東・本町の町中を走って船坂
峠を上がります。通過予定時刻は9時
20分～11時頃となっています。みなさ
ん沿道で応援し、大会を盛り上げてく
ださい。

✋集めてま～す！
ベルマーク…小中学校の備品購入に役立ててもらいます。

切り方の決まりはありませんが扱いやすい大きさに切りとってください。
古切手…動物愛護・難民支援・自然保護・平和活動などに利用されます。

周りを１ｃｍくらい残して切ってください。
プルタブ…陽光苑へ届けて車イス購入に役立ててもらいます。

🔋水銀の回収をしています
使わなくなった水銀使用製品の処分に困っておられる方はセンターへお持ちください。水銀を使用した。
体温計・温度計・血圧計・ボタン電池などです。市役所市民生活課が回収し処分してくださいます。
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