
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯を失う原因の第 1 位が歯周病！ 
歯周病は歯の表面に付く歯垢によって、歯を支えている 

歯茎や骨に炎症を起こす病気です。 

実は！歯周病は全身の病気と関わりがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病 

肥満 

早産・ 

低体重児出産 

認知症 

心疾患 

誤嚥性肺炎 

リウマチ 
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脳卒中 

動脈硬化 

歯周病菌  



 

 

 

 

 

 
 

 

 

ステップ① 毎日のセルフケア 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ② 歯科医によるプロフェッショナルケア 

 

 

 

 

 

 

ブラッシング＋αで

歯垢を徹底除去！ 
歯ブラシでは届かない歯と

歯の間はデンタルフロスや

歯間ブラシを使いましょう。 

かかりつけの歯科医を持ちましょう 

だらだら食いをやめ、 

規則正しい食生活を！ 
ダラダラ食いは口の中で歯が溶

けやすい状態が続くため、規則

正しい食生活を心がけましょう。 

フッ素入り歯磨き剤で 

「強い歯」を手に入れる！ 
フッ素には歯を構成する成分が 

溶け出すのを抑え、溶け出た成 

分を再び歯に取り込むのを促進 

する働きがあります。 

 

歯周病予防のための 

２ステップ 

歯科医院で定期的な 

お口のチェックを！ 
虫歯も歯周病も早期発見が大

切！定期的なお口のチェックと

アドバイスを受けて、毎日続け

るセルフケアが大切です。 

ブラッシングでは取り 

きれない汚れを掃除 
歯科医院では、セルフケアでは

取り切れない歯垢や歯石を専

用器具で除去してもらえます。

着色汚れも落とせて見た目も

美しく★ 
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