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お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

川
越
地
区
の
皆
様
、
お
そ
ろ
い
で
良
い
お
正
月
を
お

迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
昨
年
は
三
年
続
い
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
防
止
の
た
め
に
多
く
の
行
事
が
中
止
と
な
り
、
み

ん
な
で
集
ま
っ
て
楽
し
く
過
ご
す
行
事
が
少
な
く
、
非

常
に
残
念
に
思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
こ
そ
は
早
期
に
コ
ロ

ナ
禍
が
収
束
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

そ
れ
か
ら
、
現
在
新
築
工
事
が
行
わ
れ
て
い
る
川
越
地

区
の
防
災
複
合
施
設
も
こ
の
春
に
は
完
成
が
予
定
さ

れ
て
お
り
、
新
年
度
か
ら
は
、
避
難
所
と
し
て
の
利
用
は

も
と
よ
り
、
川
越
交
流
セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
利
用
が
開

始
さ
れ
ま
す
。
川
越
地
区
の
各
種
の
活
動
の
中
心
拠
点

と
し
て
、
各
種
の
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

新
し
い
年
の
行
事
も
一
月
十
五
日(

日)

の
と
ん
ど
祭

か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、
今
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
早
期
収
束

と
防
災
複
合
施
設
の
利
用
開
始
に
よ
っ
て
、
地
区
の
多

く
の
皆
さ
ん
が
顔
を
合
わ
せ
て
楽
し
む
行
事
が
多
く
行

わ
れ
る
こ
と
を
祈
る
と
と
も
に
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

川
越
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

 

今
年
一
年
が
川
越
地
区
の
皆
様
に
と
っ
て
良
い
お
年

に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。 
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川越地区人口 

(R4.11月末現在） 

男性 219人(+1) 

女性 247人(±0) 

 計 466人(+1) 

世帯数 255(+1) 

65歳以上人口 

男性 118人(+1) 

女性 143人(+1) 

 計 261人(+2) 

高齢化率 

  56.01％ 

 去る 11月 27日（日）、恒例の世代間交流グラウンドゴル

フを開催いたしました。対象者の小学生の参加はわずか２

名でした。 

 ３グループに分かれての競技でしたが、ホールインワンを出

したお子さんもあり、歓声が上がるたびに盛り上がりました。

（ホールインワンは、参加者全体で 7個） 

 また「川越かるた」大会も２組に分かれ楽しみました。最後

に「川越小唄」の伝承のためにも参加者全員で唄い、会を

終了しました。 

 参加された小学生、保護者の皆様、グラウンドゴルフ会員

の皆様方、ご協力有難うございました。心よりお礼申し上げ

ます。 

 去る 11月 28日開催しました講演会には、講師に江津市人権啓

発センターの松島 誠氏にお越しいただき、「それってヤバくない？」

～差別語から考える人権～この内容で講演していただきました。 

 この講演で得たものは、今まで何も考えずに会話していた言葉の

中にも知らず知らずに差別的な言葉を使っていたことです。 

 それぞれの人権を考えると、どんな時でも相手を思いやる言葉を

選択しなければならないと思いました。         参加者 14名 

～内容より～ 

差別はずっと以前から存在していたが、近代以降、当事者自ら声を上
げはじめ、人権意識の高まりとともに発見され意識された。「昔から使わ

れていたから」「辞書に載っていたから」ではダメ、表現・言葉をきっかけ
に常日頃から人権感覚を磨く事が大切。 

※意識しときましょう 
「片手落ち」⇒「片方足りない」 

「ボケ防止」⇒「認知症予防」 
「足がない」⇒「移動手段がない」 

「手が足りない」⇒「人手がない」 

「お目通しください」⇒「お読みください」など 

教育文化部 
活動報告 

チャリティーバザーへの物品提供～80点！ 
年末に江津市民センターで行われる「チャリティーバザー」へ

の物品提供についてお願いしましたところ、食料品・手芸・展示

物・衣料など、川越地区から 80 点の提供をいただきました。早

速 11 月 29 日に会場に搬入して展示しました。12 月 4 日のチャ

リティーバザーの当日では、多くの参加者があり、盛況でした。 

バザーへの物品提供へのご協力について、厚くお礼申し上げま

す。           江津市社会福祉協議会 川越支会 

小さな拠点推進づくり

モデル地区推進事業 

 第２回となる「川越地区買い物バスツアー」が 12 月 15 日

（水）に試験運行されました。 定員 16 名のところ 15 名の参

加申し込みがあり、水の国入口を出発し、指定された其々の場

所で乗車、今回の行先のジュンテンドーとしまむら江津店へ向

けて出発。現地では、自由時間が１時間と短かったですが、計

画的に買い物されたようです。バスの中では久しぶりに会った

方々と会話が弾み、行きも帰りも楽しい時間を過ごされたよう

です。当日、付き添われた民生委員の方々もご苦労様でした。 

11月28日に、健康福祉部の第 1回の健康教室を開催しました。今回の

テーマは[認知症と共に生きる]をテーマに、江津済生会の認知症看護認定

看護師の高住先生を講師に迎え開催しました。認知症につき、知っているよ

うで改め知ったような面白い講義でした。特に認知症の予防に重要なこと

は、適度な運動であることは勿論、体の中からの健康、特に「腸の健康」が

体全体の健康の基本であることを認識しました。これまで健康について講演

会を開催しましたが、運動や口腔の衛生は勿論のこと、しっかり食べて栄養

を体に入れる事が健康で認知症などを予防し、日々を楽しく、充実した生活

ができる最良な方法であると再認識しました。 

健康福祉部 

 活動報告 



                 ♪鹿賀ふれあいサロン♪   

 12月9日（金）10時から鹿賀会館において、 “ふれあいサロン”を行いまし

た。 参加者 15名（対象者 10名、ワーカー5名） 

 当日は、クリスマス会という事で、ビンゴゲームを行い、自分の好きなプレゼン

トを貰いました。 

 ワーカーは、朝早くから出て食事を作り、対象者を笑顔で出迎え、一緒に楽し

い一日を過ごし元気を貰いました。 ワーカーも高齢者、元気で活動できる事を

喜び、「出来る時にできることを！」を合言葉に地域での活動を大切に頑張って

います。 

【メニュー】・むかごご飯 ・鶏のから揚げ ・スパゲッティミートソースかけ 

・盛り合わせ ・たまごスープ ・クリスマスケーキ 

 

                             皆さんご馳走を前に大喜びで 

                             美味しく頂きました 

 

 

 

 

 開 催 日  令和 5年 1月７日（土） 

 時    間  受   付・・・9時 30分～ 

           スタート・・・10時    

ゴール・・・11時 

 場    所  桜江 B＆G海洋センター（☏92-1152） 

 体力に合わせて ２キロコース、３キロコース 

※順位はつけません。タイマーで各自のタイムを確認してください。 

※健康管理は各自の責任でお願いします。※コロナ感染対策は各自で

お願いします。※コロナの感染状況により急に中止になることがあります。 

 

     主催：江津市桜江体育協会・桜江 B＆G海洋センター 

《 申込み期間 》 

令和５年１月５日（木）～１月１３日（金） 

自宅でできる便潜血検査です。 

お申込み・お問合わせ 

江津市健康医療対策課 健康増進係 

       ☏0855-52-7935（直通） 
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１/
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ま
で →

 

１/

５
ま
で
と
変
更
し
ま
す
。 

  

地
域
の
方
々
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、 

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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教
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【
１
・２
月
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み
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絵
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が
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体
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※
一
月
句
会
休
み 

【ふれあいサロン活動紹介】 

             ♪渡田ふれあいサロン♪   11/21 

渡田喜楽会とワーカー合同の温泉旅行を実施しました。 

参加者は、８名とワーカー３名、総勢１１名でホテルからの送迎バスで出発し

ました。 

ホテルに着くと入浴、水分補給の後、脳トレ（あるなしクイズ）で楽しみまし

た。会食も美味しく、楽しい仲居さんに場を盛り上げていただき「あ～楽しかっ

た！！」の声もあり、久しぶりに開催して良かったと思いました。 

とんど祭り開催のお知らせ 
    開催日時：令和５年 1月１５日（日） １０：００～ 

開催場所：川越地区体育館及びグラウンド 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、お餅つき、飲食等は行いま

せん。 

 ※お正月飾り等の事前回収・回収場所について 

   事前に回収箱を設置します。場所は、地区体育館前・川越交流 

   センター、各自治会館です。当日の持ち込みも可能です。 

※しめ飾りなどの金具等燃やせない物は取り外してお持ち下さい。 

 年明け最初の行事です。参加された方には、紅白餅、甘酒などを用意

しております。隣近所お誘い合わせのうえお越しください。 

    ●前日準備・・・１月 1４日（土） １３：３０～ 

 注）コロナの影響により中止となる場合があります、ご了承下さい。 

参加者 
  募集 

コース：B＆G→小田バイ

パス→長尾橋→八戸川堤

防→今井産業→B＆G 

＊ウォーキング・ランニング 

大腸がん検診 

12月 26日（月） 

センターの大掃除を行いました。 

早朝から地域の方々にご協力いただき、綺麗になり、 

新年を迎える事ができました。 

平成 30年 7月より水の国で業務を開始してきました 

が、この場所で新年を迎えるのは今回が最後となりました。 

ありがとうございました 

黒米をいただきました 
桜江小 5 年生が総合
学習で市山の田んぼで
田植えをし、その収穫し
たお米を地域へ頂きまし
た。 
今後地域のイベントで 
使わせていただきます。 
有難うございました。 

交通安全祈願神楽パネルを 

寄贈していただきました 

江津警察署より 
「交通安全祈願神楽パネ
ル」を寄贈していただきまし
た。 
このパネルは、江津工業高
校の生徒さんが作製された
ものだそうです。 
センター事務室前にありま
すので、来られた際にはご
覧ください。 


