
2
2022

Vol.842江津の “今”と “未来”を伝える広報紙

二
十
歳
の
門
出

二
十
歳
の
門
出

決
意
新
た
に

決
意
新
た
に

［ 今月の表紙 ］
　１月２日に開催された成人式。
感染対策のため式典を縮小して開
催しました。久しぶりの再会や写真
撮影を楽しむ姿が見られました。

（詳しくは２～５ページに掲載）

［  主な内容 ］

◎成人式フォトリポート

◎新型コロナウイルス関連情報

◎所得の申告相談



特集

新成人答辞新成人答辞
増田信大増田信大さんさん

成人になっての誓いを聞きました！

令和３年江津市成人式

フォトリポート
　江津市総合市民センターで、１月２日午前 11 時から、令和３
年成人式が行われ、128 人（対象者 220人）が出席しました。
　昨年延期となった成人式を、笑顔で楽しむ様子をお届けします。

新
成
人
答
辞

　
「
私
は
現
在
、
松
江
警
察
署
古
志

原
交
番
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
警
察

官
に
な
る
こ
と
は
私
の
小
学
生
の
時

か
ら
の
夢
で
し
た
。
そ
の
夢
が
叶
い
、

地
域
の
安
全
を
守
る
と
い
う
仕
事
を

通
じ
て
、
社
会
人
と
し
て
の
責
任
感

や
、
社
会
人
の
一
員
と
し
て
働
く
こ

と
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
私
の
よ
う
に
社
会
人
と
し
て
働
い

て
い
る
人
も
い
れ
ば
、
現
在
も
自
分

の
夢
や
目
標
の
た
め
に
学
業
に
励

み
、
い
ろ
い
ろ
な
努
力
を
し
て
い
る

人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
の
友
人
に
石
州
嶋
田
窯
の
五
代

目
と
し
て
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
働

い
て
い
る
友
人
が
い
ま
す
。
彼
の
よ

う
に
地
元
に
残
り
地
元
の
伝
統
技
術

を
受
け
継
ぐ
と
い
う
こ
と
は
と
て
も

素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
立
場
は
違
い
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
は
一
人
一
人
が
自
分
の
行

動
や
言
動
に
責
任
を
持
ち
、
社
会
の

一
員
と
し
て
歩
ん
で
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。」

※
紙
面
の
都
合
上
、
抜
粋
・
編
集
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
不
安
と
期
待
を
た
く
さ
ん
抱
え
て

こ
れ
か
ら
の
人
生
楽
し
む
ぞ
」

「
が
ん
ば
り
ま
す
」

「
人
生
を
楽
し
む
こ
と
」

「
趣
味
を
楽
し
む
」

問社会教育課社会教育係　℡０８５５（５２）７４９６
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特集

新
成
人
答
辞

　
「
私
た
ち
が
成
人
式
と
い
う
人
生

の
大
き
な
節
目
、
そ
し
て
大
人
と
し

て
の
門
出
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た

の
は
、
た
く
さ
ん
の
愛
情
を
注
い
で

育
て
て
く
れ
た
家
族
、
友
人
、
お
世

話
に
な
っ
た
先
生
、
幼
い
頃
か
ら
温

か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の

皆
さ
ん
の
お
陰
で
す
。

　
昨
年
は
、
ふ
る
さ
と
が
江
の
川
の

氾
濫
で
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し

た
。
被
害
の
様
子
を
テ
レ
ビ
で
見
て
、

衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　
私
は
高
校
卒
業
後
、
夢
で
あ
る
小

学
校
教
諭
に
な
る
た
め
に
大
学
に
進

学
し
ま
し
た
。
大
学
に
入
学
し
て
か

ら
は
今
ま
で
よ
り
大
変
な
こ
と
も
多

く
、
心
が
折
れ
そ
う
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
江
津
市
で

の
様
々
な
思
い
出
が
私
を
支
え
て
く

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ

ん
の
困
難
に
直
面
す
る
と
思
い
ま
す

が
、
ふ
る
さ
と
に
恩
返
し
で
き
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。」

※
紙
面
の
都
合
上
、
抜
粋
・
編
集
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

新成人答辞新成人答辞
井川彩花井川彩花さんさん

成人になっての誓いを聞きました！

令和４年江津市成人式

フォトリポート
　江津市総合市民センターで、１月２日、令和４年成人式が行わ
れ、160人（対象者195人）が出席しました。
　笑顔あふれる成人式の様子をお届けします。

「
今
年
も
健
康
に
過
ご
す
」

「
江
中
健
児
の
誇
り
を
持
て
」

「
健
康
第
一
」

「
酒
は
飲
ん
で
も
飲
ま
れ
る
な
」

問社会教育課社会教育係　℡０８５５（５２）７４９６
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所得の申告相談が
始まります
　市・県民税、国民健康保険料などの申告時期になりまし
た。この申告は、あなたの昨年１年間における収入の総決
算であり、市・県民税の額、国民健康保険料などが決まる
大切なものです。市役所が行う申告相談は、10 ページの
日程で受け付けます。
　今年は感染拡大防止対策を行います。事前の書類の準準
備や来場時のマスク着用などご協力をお願いします。

申
告
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人

　
令
和
4
年
１
月
１
日
現
在
で
市
内
に
住

所
の
あ
る
人
は
、
原
則
と
し
て
市
・
県
民

税
の
申
告
書
を
市
役
所
に
提
出
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
次
の
人
は
申

告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
令
和
3
年
分
所
得
税
の「
確
定
申
告
書
」

を
税
務
署
へ
提
出
す
る
人

②
会
社
か
ら
「
給
与
支
払
報
告
書
」
が
市

役
所
へ
提
出
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
給
与

以
外
に
収
入
の
な
い
人

③
公
的
年
金
等
に
係
る
所
得
の
み
の
人

（
控
除
額
が
年
金
源
泉
徴
収
票
に
記
載

さ
れ
て
い
る
内
容
の
み
の
人
）

申
告
時
の
注
意
点

◎
満
期
保
険
金
な
ど
の
一
時
所
得
、
小
額

の
給
与
や
報
酬
、
個
人
年
金
な
ど
の
雑
所

得
も
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
上
場
株
式
等
の
配
当
所
得
等
お
よ
び
譲

渡
所
得
等
の
課
税
方
法
の
選
択
に
つ
い
て

　

市
・
県
民
税
納
税
通
知
書
が
届
く
日

ま
で
に
、
確
定
申
告
書
と
は
別
に
市
・

県
民
税
申
告
書
（
上
場
株
式
等
の
配
当

所
得
・
譲
渡
所
得
等
の
課
税
選
択
申
告

書
）
を
提
出
す
る
こ
と
で
、
所
得
税
と

異
な
る
課
税
方
法
を
選
択
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
確
定
申
告
書
二
表
「
特
定
配
当
等
・
特

定
株
式
等
譲
渡
所
得
の
全
部
の
申
告
不

要
」
欄
に
記
載
が
あ
る
場
合
は
提
出
不

要
で
す
。

この申告で、令和４年度の国民健康保険料が
決まります

◎申告しなければならない人
　江津市国民健康保険加入世帯の世帯主・加入者で次
の①～④に該当する人

①所得税の確定申告、市・県民税の申告をしない人
②土地 ･ 建物の売却、公共事業などで資産の収用を受

けた人で、所得税の確定申告が必要ない人
③収入がなかった人（保険料が軽減される場合があります）
④非課税所得（障害、遺族年金収入）のある人
※会社や年金機構などから源泉徴収票が発行されている
人は申告不要です。

問税務課市民税係　℡０８５５（５２）７９３１

問保険年金課国民健康保険係
　℡０８５５（５２）７９３７

市・県民税の申告

国民健康保険料を決める所得申告

２月9日（水）～３月15日（火）
［市役所申告相談期間］

来場者へのお願い
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、申告会場では次の対策
をします。提出書類の事前準備などにご協力をお願いします。
　また、発熱など風邪症状が認められるときなどは、入場をお断りさせてい
ただきます。体調が悪い場合は、来場を控えてください。

マスクの
着用

入り口での
手指の消毒

入場時の
検温

提出書類は
事前に記入

時間に
余裕をもって

来場

［郵送先］
〒６９５‐８５０１
江津市江津町１０１６番地４
江津市税務課市民税係

市
・
県
民
税

申告書の控え、資料の
返送を希望する場合は、
返信用封筒と切手を同封
してください。

相
談
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
対
策
と
し
て
、
来
場
者
の
集
中
に
よ
る

会
場
の
混
雑
緩
和
お
よ
び
待
ち
時
間
短
縮

の
た
め
、
す
べ
て
の
会
場
で
事
前
予
約
制

と
し
ま
す
。
予
約
は
先
着
順
と
し
、
受
付

人
数
が
定
員
に
達
し
た
場
合
、
予
約
を
締

め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
予
約
時
間
内
に
来
場
で
き
な
い
場
合
は

キ
ャ
ン
セ
ル
扱
い
と
な
り
ま
す
。

予
約
方
法

　
相
談
希
望
日
の
２
日
前
（
土
日
・
祝
日

を
除
く
）ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
予
約
専
用
サ
イ
ト
か
ら
予
約

　
専
用
サ
イ
ト
で
予
約

を
行
う
と
、
受
付
番
号

が
発
行
さ
れ
ま
す
。

　
申
告
相
談
日
に
次
の

い
ず
れ
か
を
申
告
会
場
の
受
付
で
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

・
受
付
番
号
が
表
示
さ
れ
た
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ま
た
は
画
面
を
印
刷
し
た
も
の

・
予
約
受
付
完
了
メ
ー
ル
が
表
示
さ
れ
た

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
メ
ー
ル
を
印

刷
し
た
も
の

②
電
話
で
予
約
（
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
１
９

※
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
で
は
申
告
内
容
の

相
談
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
予
約

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
以
外
で
電
話
で
の
予
約
は

受
付
で
き
ま
せ
ん
。

▲ホームページ

市
・
県
民
税
の
申
告
は
郵
送
で

　
申
告
書
が
記
入
済
み
で
相
談
の
必
要
が

な
い
人
は
、
申
告
書
を
各
申
告
会
場
の
受

付
に
提
出
す
る
か
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

申
告
書
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

◎
提
出
方
法

　
申
告
書
に
住
所
や
氏
名
な
ど
必
要
な
事

項
を
記
入
お
よ
び
押
印
し
て
、
申
告
に
必

要
な
も
の
（
８
ペ
ー
ジ
参
照
）
を
同
封
し

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▲申告書をダ
ウンロードする

所得の申告相談には事前予約が必要です

郵送や電子申告でも申告できます

③
税
務
課
窓
口
で
の
予
約

　
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
②
・
③
の
予
約
受
付
時
間
は
平
日
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

◎
予
約
期
間

　
２
月
１
日

（火）　
午
前
８
時
30
分

～
３
月
11
日

（金）　
午
後
5
時
15
分

予約内容が
分かるもの

持参

※新型コロナウイルス感染症の状況により、所得の申告相談が中止になる可能性があります。
　その場合、予約した人でもご自身での申告をお願いすることがありますのでご理解をお願いします。
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ほかにも申告する人の所得によって必要な書類があります

□ マイナンバー関係書類

□ 通帳や通帳のコピー、メモなどの申告者本人の口座番号がわかるもの（還付がある場合）
□ 利用者識別番号（以前に、電子申告ｅ‐Ｔａｘで申告された人）
□ 税務署から郵送された通知書（郵送があった場合）
□ その他申告に必要な情報と思われるもの

給与所得・年金所得のある人
□ 令和 3 年分源泉徴収票

営業など事業を営む人、農業・不動産業を営む人
□ 収支内訳表

生命保険・損害保険の満期保険金もしくは解約一時金
を受け取った人
□ 保険会社からなどの明細書

社会保険料控除を受ける人
□ 国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保

険料、国民年金保険料の領収書またはその支払証
明書

生命保険料控除や地震保険料控除を受ける人
□ 生命保険料 ･ 地震保険料などの支払証明書

医療費控除を受けようとする人は次の（1）または（2）
から選択

（1）通常の医療費控除
□ 医療費控除の明細書
※領収書の提出のみでは、医療費控除は受けられません。
□ 医療費通知
※国民健康保険の医療費通知は、申告相談開始後の送付
となる予定です。申告に使用される場合は、医療費通知の
到着を待ってから申告してください。

（2）セルフメディケーション税制
□ セルフメディケーション税制の明細書・一定の取り組

みを行ったことを明らかにする書類

障害者控除を受けようとする人
□ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉

手帳、戦傷病者手帳、障害者控除対象者認定書

配偶者控除や扶養控除を受けようとする人
□ 配偶者などの所得がわかるもの（源泉徴収票など）
□ 市外にお住まいの人を扶養にする場合、その人の住

所がわかるもの

マイナンバーカード
（個人番号カード）

または ①番号確認書類
（通知カード※またはマイナンバーの記載がある住民票の
写しや住民票記載事項証明書）

+
②身元確認書類

（運転免許証、公的医療保険の被保険者証、パスポート、
身体障害者手帳、在留カードなどのうちいずれか一つ）

※通知カードに記載された氏名・住所などが住民票に記載されている事項と一致している場合に限り、引
き続きマイナンバーを証明する書類として使用できます。

問浜田税務署
　℡０８５５（２２）０３６０

申
告
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人

①
令
和
3
年
中
の
事
業
所
得
、
不
動
産
所

得
な
ど
の
所
得
金
額
の
合
計
が
、
基
礎

控
除
、
配
偶
者
控
除
、
扶
養
控
除
、
そ

の
他
の
所
得
控
除
の
合
計
額
を
超
え
る

人
②
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
給
与
の
年
収
が

２
千
万
円
を
超
え
る
人
や
、
給
与
・
退

職
所
得
以
外
の
所
得
が
20
万
円
を
超
え

る
人
、
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け

て
い
る
場
合
で
、
従
た
る
給
与
の
収
入

と
他
の
所
得
の
合
計
が
20
万
円
を
超
え

る
人
、
源
泉
徴
収
が
行
わ
れ
な
い
給
与

を
受
け
て
い
る
人

※
令
和
3
年
中
に
亡
く
な
ら
れ
た
人
の
確

定
申
告
（
準
確
定
申
告
）
は
、
浜
田
税
務

署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
分
の
確
定
申
告
書
の
提
出

期
限
お
よ
び
納
期
限

◎
所
得
税
お
よ
び

　
復
興
特
別
所
得
税
・
贈
与
税

　
３
月
15
日

（火）

◎
消
費
税
お
よ
び

　
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）

　
３
月
31
日

（木）

確
定
申
告
会
場
・
期
間

◎
会
場　
浜
田
税
務
署
２
階

◎
期
間　
２
月
1
日

（火）
～
３
月
15
日

（火）

※
土
日
、
祝
日
を
除
く
。

◎
受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

◎
相
談
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
税
務
署
の
駐
車
場
は
、
台
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。
来
場
の
際
は
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
に
は
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す

　
確
定
申
告
会
場
（
税
務
署
）
の
混
雑
緩

和
の
た
め
、
相
談
を
希
望
す
る
人
は
入
場

整
理
券
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
提
出
の
み

の
人
は
、
入
場
整
理
券
は
不
要
で
す
。

　
な
お
、
入
場
整
理
券
の
枚
数
に
は
限
り

が
あ
り
、入
場
整
理
券
が
な
く
な
り
次
第
、

受
付
は
締
め
切
り
ま
す
。

　
入
場
整
理
券
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
で

事
前
発
行
が
可
能
で
す
。

◎
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
事
前
発
行
方
法

①
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を

友
だ
ち
追
加

②
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
発
行
シ
ス
テ
ム
に
よ

る
入
場
整
理
券
の
発
行

所得税の確定申告

▲国税庁 LINE
公式アカウント

・住宅ローン控除（住宅借入金特別控除）を初め
て受ける人
・株式や投資信託の譲渡や配当（分離申告）、先
物取引による所得を申告する人
・土地や家屋の譲渡による申告をする人
・収用（公共事業）で家などの移転補償費を申告
する人
・令和３年の大雨・台風による雑損控除を申告す
る人

・令和２年分以前の所得税の申告を訂正する人（更
正の請求・修正申告）
・消費税・贈与税・相続税などの申告をする人
・準確定申告（令和３年中に亡くなった人の申告）
をする人
・青色申告をする人
・令和４年１月１日に江津市に住民票がない人

次に該当する人は、市で受付をすることができません。
ご自身での申告または税務署で申告をしてください。

申告に必要なもの

申告に関するお願い

▲国税庁公式
YouTube

▲国税庁ホーム
ページ

スマートフォン・パソコンからｅ‐Ｔａｘで確定申告
　申告書の作成は、自宅でスマートフォン・パソコンから！
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」なら、自動で計算するので、
スマートフォン・パソコンからの e-Tax または郵送での提出が大変便利です！ 
　作成手順など詳細は、国税庁ホームページや YouTubeで確認できます。

89 かわらばんかわらばんGOTSU  Public  Relations  MagazineGOTSU  Public  Relations  Magazine 2022.22022.22022.22022.2



　申告には事前予約が必要です（７ページ参照）。
　密を避け、速やかに相談を行うため、事前に申告
書などに記入をお願いします。
　申告書が記入済みで相談の必要がない人は、申告
書を受付にお渡しいただくか郵送でご提出ください。

申告相談日程表
２月９日（水）～３月15日（火）

［注意点］
・各コミュニティ交流センターでの申告相談日は、本庁舎での申告相談は行っていません。
・お住まいの地区以外でも申告相談できます。
・申告書が記入済みで相談の必要がない人は、申告書を申告相談会場の受付に提出するか郵送で提出してください。

開催日 相談時間 会場
2 月 9 日（水） 午前 8 時 30 分～午後 4 時 市役所本庁舎 1 階　交流広場
2 月10 日（木） 午前 8 時 30 分～午後 4 時 市役所本庁舎 1 階　交流広場
2 月11日（金）
2 月12 日（土）
2 月13 日（日）
2 月14 日（月） 午前 8 時 30 分～午後 4 時 市役所本庁舎 1 階　交流広場
2 月15 日（火） 午前 8 時 30 分～午後 4 時 市役所本庁舎 1 階　交流広場
2 月16 日（水） 午前 8 時 30 分～午後 4 時 市役所本庁舎 1 階　交流広場
2 月17 日（木） 午前 9 時 30 分～午後 4 時 谷住郷地域コミュニティ交流センター
2 月18 日（金） 午前 9 時 30 分～午後 4 時 市山地域コミュニティ交流センター
2 月19 日（土）
2 月 20 日（日）
2 月 21日（月） 午前 9 時 30 分～午後 4 時 川越地域コミュニティ交流センター ( 水の国 )

2 月 22 日（火） 午前 9 時 30 分～11 時 有福温泉地域コミュニティ交流センター
午後1 時 30 分～ 4 時 長谷地域コミュニティ交流センター

2 月 23 日（水）

2 月 24 日（木） 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 黒松ふれあい交流センター
午後1 時 30 分～午後 4 時 波積地域コミュニティ交流センター

2 月 25 日（金） 午前 9 時 30 分～午後 4 時 桜江総合センター
2 月 26 日（土）
2 月 27 日（日） 午前 9 時 30 分～午後 4 時 桜江総合センター
2 月 28 日（月） 午前 9 時 30 分～午後 4 時 浅利地域コミュニティ交流センター
3 月1日（火） 午前 9 時 30 分～午後 4 時 敬川地域コミュニティ交流センター
3 月 2 日（水） 午前 9 時 30 分～午後 4 時 都治地域コミュニティ交流センター

3 月 3 日（木） 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 松平地域コミュニティ交流センター
午後1 時 30 分～ 4 時 松平地域防災拠点施設

3 月 4 日（金） 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 波子地域コミュニティ交流センター
午後1 時 30 分～ 4 時 跡市地域コミュニティ交流センター

3 月 5 日（土）
3 月 6 日（日） 午前 8 時 30 分～午後 4 時 市役所本庁舎 1 階　交流広場
3 月 7 日（月） 午前 9 時 30 分～午後 4 時 二宮地域コミュニティ交流センター
3 月 8 日（火） 午前 9 時 30 分～午後 4 時 渡津地域コミュニティ交流センター
3 月 9 日（水） 午前 9 時 30 分～午後 4 時 都野津地域コミュニティ交流センター
3 月10 日（木） 午前 9 時 30 分～午後 4 時 和木地域コミュニティ交流センター
3 月11日（金） 午前 8 時 30 分～午後 4 時 市役所本庁舎 1 階　交流広場
3 月12 日（土）
3 月13 日（日）
3 月14 日（月） 午前 8 時 30 分～午後 4 時 市役所本庁舎 1 階　交流広場
3 月15 日（火） 午前 8 時 30 分～正午 市役所本庁舎 1 階　交流広場

１
３つの密の

回避

２
人と人との

距離の確保

３
マスクの

着用

４
手洗いなどの

手指衛生

５

こまめな換気

感染拡大を防ぐため

基本的な感染対策を続けよう

市民の皆さんへのお願い

県内でオミクロン株の感染者を含む感染が拡大しています。
感染拡大を防ぐため、皆さんのご協力をお願いします。

しまね新型コロナウイルス感染症健康相談
コールセンター（浜田保健所内）

受付 平日、土日、祝日
時間 午前８時 30 分～午後９時

℡０８５５（２９）５９６７
※聴覚障がい者などのための FAX による相談は、島根県健
康推進課 Fax０８５２（２２）６３２８で受け付けます。

江津市相談窓口（健康医療対策課）
受付 平日のみ
時間 午前 8 時 30 分～午後５時 15 分

℡０８５５（５２）７９３５

新型コロナウイルスに関する相談窓口新型コロナウイルスに
関する情報

感染の疑いや不安への相談・一般相談
　新型コロナウイルス感染症に関する最新
の情報は、島根県ホームページで情報発信
しています。
　また、市ホームページでも
関連情報を掲載しています。
　市民の皆さんは、県や市
から提供する情報に基づき、
冷静な対応をお願いします。
判断に困るような場合に
は、保健所または市の相談
窓口にお問い合わせくださ
い。

▲島根県
ホームページ

▲市ホームページ
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　ごうつ地域応援券は、有効期限を過ぎると利用できません。
　期限内に登録のある市内店舗でご利用ください。
◎利用店舗
・店頭に登録証（右写真）が掲示してある店舗
・市ホームページに記載のある店舗
問商工観光課商工振興係
　℡０８５５（５２）７４９４

ごうつ地域応援券の利用は
２月28日（月）までです

▲ホームページ

支
給
対
象
者

　
次
の
①
、
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

世
帯

①
令
和
3
年
12
月
10
日
時
点
で
江
津
市
に

住
民
登
録
の
あ
る
世
帯
の
う
ち
、
世

帯
全
員
が
令
和
３
年
度
「
住
民
税
均

等
割
が
非
課
税
」
の
世
帯

※
世
帯
全
員
が
住
民
税
均
等
割
非
課
税
で

あ
っ
て
も
、
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

人
の
扶
養
親
族
の
み
の
世
帯
の
場
合
は
、

該
当
に
な
り
ま
せ
ん
。

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
令
和
３
年
１
月
以
降
の
収

入
が
減
少
し
「
住
民
税
非
課
税
相
当
」

の
収
入
と
な
っ
た
世
帯
（
家
計
急
変

世
帯
）

※
住
民
税
非
課
税
相
当
と
は
、
世
帯
員
全

員
の
そ
れ
ぞ
れ
の
年
収
見
込
額
（
令
和
３

年
１
月
以
降
の
任
意
の
１
カ
月
収
入
×
12

倍
）
が
住
民
税
均
等
割
非
課
税
水
準
以
下

で
あ
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

◎
住
民
税
均
等
割
非
課
税
水
準
以
下
と
な

る
年
収
目
安
（
給
与
収
入
の
場
合
）

・
単
身
ま
た
は
扶
養
親
族
無
し

年
収
見
込
額
が
93
万
円
以
下
の
人

・
扶
養
人
数
１
人

年
収
見
込
額
が
１
３
７
万
８
千
円
以
下

の
人

・
扶
養
人
数
２
人

年
収
見
込
額
が
１
６
８
万
４
千
円
未
満

の
人

・
扶
養
人
数
３
人

年
収
見
込
額
が
２
１
０
万
円
未
満
の
人

※
４
人
以
上
扶
養
す
る
場
合
の
非
課
税
水

準
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

・
障
が
い
者
、
未
成
年
者
、
寡
婦
（
夫
）、

ひ
と
り
親

年
収
見
込
額
が
２
０
４
万
３
千
円
以
下

の
人

※
定
年
退
職
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
と
関
係
の
な
い
理
由
で
収
入
が
減
少
し

た
場
合
は
該
当
に
な
り
ま
せ
ん
。

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
の
ご
案
内

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変

し
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
相
当
と
認
め
ら
れ
る
世
帯
（
家
計
急
変
世
帯
）
に
対
し
、
国
か
ら

特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

▲ホームページ

対
象
と
な
る
児
童

　
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
児
童

①
令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当
（
本
則

給
付
）
支
給
対
象
と
な
る
児
童

②
令
和
3
年
９
月
30
日
時
点
で
、
高
校
生

（
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成
18
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）
の
児
童

※
保
護
者
の
所
得
制
限
あ
り

③
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

児
童
手
当
（
本
則
給
付
）
の
支
給
対

象
児
童
（
新
生
児
）

支
給
対
象
者

　

対
象
と
な
る
児
童
の
保
護
者
の
う
ち
、

生
計
を
維
持
す
る
程
度
の
高
い
人
（
児
童

手
当
受
給
者
も
し
く
は
そ
れ
に
準
ず
る
対

象
者
）

給
付
額

　
児
童
一
人
あ
た
り
10
万
円

※
本
市
で
は
、
５
万
円
先
行
給
付
分
と

５
万
円
相
当
ク
ー
ポ
ン
な
ど
に
分
け
ず
、

10
万
円
を
一
括
現
金
給
付
し
ま
す
。

手
続
き
が
必
要
な
人

・
高
校
生
の
み
養
育
し
て
い
る
人

・
公
務
員

・
新
生
児
の
保
護
者

支
給
手
続
き

　
申
請
書
と
一
緒
に
必
要
な
書
類
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
内
容
を
確
認
し
指

定
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

申
請
書
類

　
申
請
が
必
要
と
思
わ
れ
る
人
に
は
、
順

次
申
請
用
紙
を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、
対

象
児
童
と
別
居
し
て
い
る
場
合
な
ど
は
申

請
用
紙
が
届
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
市
役
所
本
庁
舎
１
階
の
子
育
て
支
援
課

ま
た
は
桜
江
支
所
窓
口
で
受
け
取
る
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

申
請
期
限

　
３
月
31
日

（木）

※
郵
送
の
場
合
、
消
印
有
効

※
申
請
期
限
直
前
に
出
生
さ
れ
た
場
合

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
子
育
て
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
の
ご
案
内

▲ホームページ

共通券、地域券が利用可 共通券のみ利用可

給
付
額

　
一
世
帯
あ
た
り
10
万
円

手
続
き
が
必
要
な
人

　
支
給
対
象
者
②
に
該
当
す
る
人

※
支
給
対
象
者
①
に
該
当
す
る
人
に
は
、

給
付
内
容
や
確
認
事
項
が
書
か
れ
た
「
確

認
書
」
が
２
月
中
旬
に
届
き
ま
す
。
中
身

を
確
認
し
て
必
要
事
項
を
記
入
し
、
市
へ

返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
３
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た

人
の
い
る
世
帯
は
、
確
認
書
の
送
付
が
遅

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

支
給
手
続
き

　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
添
付

書
類
と
と
も
に
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
の

社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係
へ
直
接
ま
た
は

郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限

　
9
月
30
日

（金）

※
郵
送
の
場
合
、
消
印
有
効

申
請
書
類

　
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係
ま
た
は
桜
江

支
所
窓
口
で
受
け
取
る

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

問
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
臨
時
特
別
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
１

　
子
育
て
世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、国
か
ら
臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手
当
を
市
か
ら
受
給
し
て
い
る
人
な
ど
に
、
対
象
児
童
１
人
あ

た
り
10
万
円
を
「
プ
ッ
シ
ュ
型
（
申
請
不
要
）」
で
昨
年
12
月
24
日

（金）
に
振
込
み
ま
し
た
。

　
プ
ッ
シ
ュ
型
の
お
知
ら
せ
が
届
い
て
い
な
い
対
象
者
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係℡

０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
１

　新型コロナウイルスの感染拡大の不安に付け込んだ、
特殊詐欺などの相談が全国で相次いでいます。詐欺の
被害や消費者トラブルから身を守りましょう。

給付金に関する詐欺に注意してください
　給付金支給のため、自宅や職場などに市から問い合
わせをすることがありますが、現金自動預払機（ATM）
の操作をお願いすることや、手数料の振り込みを求める

ことは絶対にありません。

不審な電話がかかってきたら
・ATM では給付金は受け取れません
・個人情報を相手に教えないようにしましょう
・すぐに警察などに相談しましょう
・市役所などに事実であるか確認しましょう

便乗した詐欺などに注意！

―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
情
報

―
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3
月
31
日
を
も
っ
て
指
定
期
間
が
満

了
す
る
「
公
の
施
設
」
に
つ
い
て
、
12

月
議
会
定
例
会
の
議
決
を
経
て
、
指
定

管
理
者
を
指
定
し
ま
し
た
。

　
指
定
管
理
者
の
名
称
お
よ
び
指
定
期

間
は
次
の
と
お
り
で
す
。

問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
５

「
公
の
施
設
」
指
定
管
理
者
の
指
定

施設の名称 指定管理者の名称 指定期間

江津中央公園 公益財団法人江津市教育
文化財団

令和４年４月１日
～令和９年３月31日

桜江ライスセンター 島根県農業協同組合島根
おおち地区本部 令和４年４月１日

～令和５年３月31日
江津市乾燥調製施設 有限会社ふるさと支援セン

ターめぐみ

波積町南地区簡易給水施設 波積南水道組合

令和４年４月１日
～令和９年３月31日

松川町上津井地区簡易給水施設 下上津井水道組合

江津市総合市民センター 公益財団法人江津市教育
文化財団

江津市図書館 公益財団法人江津市教育
文化財団

江津市桜江体育施設 公益財団法人江津市教育
文化財団

江津市地場産業振興センター 合同会社じばさん石見

石
見
神
楽
定
期
公
演
の
お
知
ら
せ

パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

◎
日
時

　
２
月
13
日

（日）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

◎
出
演
団
体　
都
治
神
楽
社
中

◎
金
額

　
大
人
１
０
０
０
円

　
中
学
生
以
下
５
０
０
円

　
未
就
学
児
無
料

◎
予
約
先

　
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

有
福
温
泉　

湯
の
町
神
楽
殿

◎
日
時

　
2
月
12
日

（土）

　
午
後
８
時
30
分
～
９
時
30
分

◎
出
演
団
体　
有
福
温
泉
神
楽
団

◎
金
額

　
大
人
１
０
０
０
円

　
小
学
生
５
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料

◎
予
約
先

　
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

石
見
神
楽
劇
場　

舞
乃
座

◎
日
時

　
2
月
6
日

（日）
、
20
日

（日）

　
午
後
４
時
～
６
時

　
2
月
11
日

（金）
、
25
日

（金）

　
午
後
８
時
～
９
時

◎
出
演
団
体　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
金
額

　
日
曜
日
１
５
０
０
円

　
金
曜
日
１
０
０
０
円

◎
予
約
先

　
席
の
予
約
専
用
電
話

℡
０
９
０
（
８
０
６
５
）
０
０
０
２

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
神
楽
の
里
舞
乃
市

℡
０
１
２
０
（
５
２
２
）
２
３
５

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
を

講
じ
て
公
演
を
行
い
ま
す
。
定
員
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
予
約
の

上
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
４▲ホームページ

Information
Pick Up!

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

問
江
津
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
７
０
（
０
５
）
０
８
５
５

（
平
日 

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

３
回
目
接
種
（
追
加
接
種
）

　
国
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
３
回
目
接

種（
追
加
接
種
）の
実
施
方
針
に
基
づ
き
、

本
市
に
お
い
て
も
３
回
目
接
種
を
実
施
し

ま
す
。

※
国
の
審
議
会
な
ど
の
検
討
に
よ
り
内
容

が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

対
象
者 

　
本
市
に
住
民
票
が
あ
る
人
で
、
２
回
目

接
種
を
完
了
し
た
18
歳
以
上
の
人

 

ワ
ク
チ
ン
接
種
時
期 

◎
医
療
従
事
者

　
令
和
３
年
12
月
よ
り
開
始

◎
高
齢
者
施
設
な
ど
の
入
所
者
お
よ
び
従

事
者

　
２
回
目
接
種
日
か
ら
６
カ
月
経
過
後

◎
高
齢
者
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
な
い

高
齢
者

・
２
月
に
接
種
す
る
人

　
２
回
目
接
種
日
か
ら
７
カ
月
経
過
後

・
３
月
以
降
に
接
種
す
る
人

　
２
回
目
接
種
日
か
ら
６
カ
月
経
過
後

◎
64
歳
以
下
の
人

・
２
月
に
接
種
す
る
人

　
２
回
目
接
種
日
か
ら
８
カ
月
経
過
後

・
３
月
以
降
に
接
種
す
る
人

　
２
回
目
接
種
日
か
ら
７
カ
月
経
過
後

 

接
種
券
の
発
送 

　
対
象
者
に
は
接
種
順
に
接
種
券
と
ご
案

内
、
予
診
票
な
ど
を
発
送
し
ま
す
。

 

予
約
方
法 

　
接
種
券
に
同
封
し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

 

接
種
回
数 　
１
回

 

接
種
費
用 　
無
料

 

注
意
点 

　
２
回
目
接
種
完
了
後
に
本
市
に
転
入
し

た
場
合
な
ど
の
事
情
に
よ
り
、
接
種
券
が

届
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
２
回
目
接

種
か
ら
上
記
の
期
間
が
経
過
し
て
も
届
か

な
い
場
合
は
、
江
津
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

１
、２
回
目
と
異
な
る
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
場
合
の
安
全
性
と
効
果

◎
安
全
性

　
３
回
目
接
種
後
７
日
以
内
の
副
反
応
は

１
、２
回
目
と
同
じ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

て
も
、
異
な
る
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も

安
全
性
の
面
で
許
容
さ
れ
ま
す
。

◎
効
果

　
１
、２
回
目
接
種
で
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ

ク
チ
ン
を
受
け
た
場
合
と
、
武
田
／
モ
デ

ル
ナ
社
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
場
合
の
い
ず

れ
に
お
い
て
も
、
抗
体
価
が
十
分
上
昇
し

ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る
際
の
同
意

　
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る
際
に
は
、
感
染
症

の
予
防
効
果
と
副
反
応
の
リ
ス
ク
に
つ
い

て
、
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
い
た

う
え
で
、
本
人
の
意
思
に
基
づ
い
て
接
種

を
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
け
る
人
の
同
意
な
く
、
接
種
が
行
わ

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
権
へ
の
配
慮

　
職
場
や
周
り
の
人
な
ど
に
接
種
を
強
制

し
た
り
、
接
種
を
受
け
て
い
な
い
人
に
対

し
て
差
別
的
な
対
応
を
す
る
こ
と
は
あ
っ

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
後
も
感
染
予
防

の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
症
を
予
防
す
る
効

果
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
効
果

は
１
０
０
％
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
引
き
続

き
感
染
予
防
対
策
の
継
続
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
関
す
る
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
す
る
か
、
江
津
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▲ホームページ

―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
情
報

―
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江
津
市
人
権
啓
発
作
品
展
を
昨
年
12

月
３
日
か
ら
12
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

市
内
の
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
の

皆
さ
ん
か
ら
、
４
つ
の
部
門
に
７
４
５

点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
各
校
で

の
審
査
を
経
て
、
市
に
応
募
さ
れ
た

２
３
７
点
か
ら
、
優
秀
賞
53
点
が
選
ば

れ
ま
し
た
。

　
応
募
作
品
は
、人
権
啓
発
カ
レ
ン
ダ
ー

な
ど
で
人
権
啓
発
活
動
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
児
童
・
生
徒
の

皆
さ
ん
に
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

人
権
啓
発
作
品
優
秀
賞
の
皆
さ
ん

【
ポ
ス
タ
ー
の
部
】

井
上　
柚
希
さ
ん
（
津
宮
小
4
年
）

金
﨑　
壮
哉
さ
ん
（
津
宮
小
4
年
）

佐
々
木　
清
司
さ
ん
（
津
宮
小
4
年
）

三
明　
真
子
さ
ん
（
津
宮
小
4
年
）

横
田　
雪
苺
さ
ん
（
津
宮
小
4
年
）

岡
田　
優
生
乃
さ
ん
（
津
宮
小
4
年
）

小
谷　
百
花
さ
ん
（
津
宮
小
4
年
）

青
木　
綾
音
さ
ん
（
青
陵
中
1
年
）

多
々
納　
未
咲
さ
ん
（
青
陵
中
1
年
）

伊
藤　
ゆ
き
ね
さ
ん
（
青
陵
中
1
年
）

加
藤　
杏
さ
ん
（
青
陵
中
2
年
）

近
重　
愛
花
さ
ん
（
青
陵
中
2
年
）

大
屋　
知
慧
さ
ん
（
青
陵
中
2
年
）

益
田　
望
未
さ
ん
（
青
陵
中
3
年
）

【
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
部
】

小
川　
明
哉
さ
ん
（
江
津
東
小
1
年
）

槇
垰　
陽
菜
乃
さ
ん（
江
津
東
小
1
年
）

行
吉　
希
衣
莉
さ
ん
（
高
角
小
1
年
）

安
藤　
涼
香
さ
ん
（
江
津
東
小
2
年
）

湯
淺　
澪
音
さ
ん
（
桜
江
小
2
年
）

河
村　
海
さ
ん
（
渡
津
小
3
年
）

永
井　
唯
花
さ
ん
（
渡
津
小
3
年
）

河
野　
杏
菜
さ
ん
（
川
波
小
3
年
）

橋
本　
結
菜
さ
ん
（
川
波
小
3
年
）

市
原　
彩
音
さ
ん
（
桜
江
小
3
年
）

湯
浅　
ひ
な
の
さ
ん
（
桜
江
小
3
年
）

六
信　
舞
香
さ
ん
（
郷
田
小
4
年
）

楢
本　
妃
麗
さ
ん
（
渡
津
小
4
年
）

渡
里　
紬
さ
ん
（
川
波
小
4
年
）

【
標
語
の
部
】

※
浜
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
審
査

中
祖　
ま
こ
と
さ
ん
（
渡
津
小
5
年
）

焼
杉　
太
智
さ
ん
（
渡
津
小
5
年
）

平
川　
咲
來
さ
ん
（
津
宮
小
5
年
）

奥　
龍
輝
さ
ん
（
津
宮
小
5
年
）

三
宅　
穂
波
さ
ん
（
津
宮
小
5
年
）

青
木　
瑞
紀
さ
ん
（
津
宮
小
5
年
）

道
端　
柑
奈
さ
ん
（
川
波
小
5
年
）

長
谷
川　
雄
飛
さ
ん
（
桜
江
小
5
年
）

森
脇　
純
一
郎
さ
ん
（
高
角
小
5
年
）

波
北　
沙
紀
さ
ん
（
江
津
東
小
5
年
）

石
田　
渉
太
さ
ん
（
郷
田
小
5
年
）

横
山　
佑
人
さ
ん
（
渡
津
小
6
年
）

相
山　
一
花
さ
ん
（
津
宮
小
6
年
）

岡
田　
創
真
さ
ん
（
津
宮
小
6
年
）

前
野　
颯
佑
さ
ん
（
津
宮
小
6
年
）

森
下　
大
幹
さ
ん
（
津
宮
小
6
年
）

平
野　
心
都
さ
ん
（
津
宮
小
6
年
）

森
口　
然
さ
ん
（
川
波
小
6
年
）

大
場　
徠
夢
さ
ん
（
桜
江
小
6
年
）

小
笠
原　
早
耶
佳
さ
ん（
桜
江
小
6
年
）

永
井　
百
夏
さ
ん
（
江
津
東
小
6
年
）

山
藤　
陽
さ
ん
（
郷
田
小
6
年
）

【
作
文
の
部
】　

山
崎　
心
さ
ん
（
江
津
中
1
年
）

小
幡　
乗
之
さ
ん
（
江
東
中
2
年
）

田
向　
優
さ
ん
（
青
陵
中
3
年
）

「
令
和
３
年
度
人
権
啓
発
作
品
展
」
入
選
作
品

問
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
１
０
１
８

↑
青
陵
中
1
年　
多
々
納
未
咲
さ
ん
の
作
品

Information
Pick Up!

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ

や
お
買
い
物
を
す
る
と
、
25
％
分
の
ポ

イ
ン
ト
（
一
人
当
た
り
上
限
５
０
０
０

円
相
当
分
）
が
付
与
さ
れ
る
と
い
う
も

の
で
す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
は
ご
自
分
で
選
べ
ま
す
。

◎
対
象
者

　
次
の
ど
ち
ら
か
を
満
た
す
人

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い

て
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
1
弾
の
申
し

込
み
を
し
て
い
な
い
人

・
令
和
3
年
12
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
第
1
弾
に
申
し
込
み
を
し
て
、

ま
だ
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
て
い
な
い
人

※
予
約
、
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
（
第
２
弾
）
が
開
始
さ
れ
ま
し
た

問
政
策
企
画
課
情
報
政
策
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
８

▲ホームページ

　
昨
年
11
月
14
日
お
よ
び
11
月
21
日
に
市

内
４
カ
所
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
市
長
が

直
接
意
見
交
換
を
行
う
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
開
催
し
ま
し
た
。
２
日
間
で
延
べ

97
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
市
役
所
旧
本
庁
舎
の
今
後
の

取
り
扱
い
に
つ
い
て
市
長
か
ら
現
状
の
説

明
を
し
た
と
こ
ろ
、
旧
本
庁
舎
を
図
書
館

と
し
て
再
利
用
し
て
ほ
し
い
と
い
っ
た
意

見
が
い
く
つ
か
挙
が
り
ま
し
た
。
今
後
有

識
者
会
議
な
ど
を
通
し
て
方
針
を
決
定
す

る
予
定
と
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
他
の
意

見
は
次
の
と
お
り
で
す
。

旧
本
庁
舎
の
取
り
扱
い

①
解
体

・
耐
震
補
強
に
費
用
が
か
か
る
の
で
解
体

が
妥
当

・
後
世
に
負
の
遺
産
を
残
す
こ
と
に
な
る

の
を
心
配

・
図
書
館
へ
の
改
修
は
多
額
の
費
用
が
必

要
と
な
り
、
図
書
館
を
新
た
に
建
設

②
再
生
再
利
用

・
建
築
学
的
な
評
価
が
高
く
、
旧
庁
舎
は

市
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

・
残
す
た
め
の
方
策
か
ら
考
え
る
べ
き
で
、

図
書
館
へ
の
改
修
は
11
億
円
以
下
で
出
来

る・
江
津
市
の
文
化
遺
産
と
し
て
考
え
る
べ
き

・
市
民
が
３
０
０
０
万
円
も
寄
付
し
た
建

物・
江
津
市
に
し
か
な
い
誇
れ
る
も
の
へ
の

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

・
旧
庁
舎
か
ら
眺
め
る
景
色
を
、
市
民
に

も
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
再
利
用

・
図
書
館
と
し
て
地
域
の
文
化
を
学
習
、

発
見
で
き
る
場
に
再
利
用

③
そ
の
他

・
多
額
の
経
費
で
、
20
年
～
30
年
耐
用
可

能
な
施
設
か

・
B
棟
を
解
体
し
て
A
棟
だ
け
残
し
て
意

味
が
あ
る
の
か

・
市
内
の
業
者
や
学
生
の
意
見
を
聞
い
て

ほ
し
い

・
市
民
に
考
え
る
機
会
を
設
け
る
た
め
、

建
物
を
見
学
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い

・
江
津
市
の
図
書
館
を
ど
う
す
る
の
か

・
結
果
や
検
討
状
況
を
ど
の
よ
う
に
市
民

に
伝
え
る
の
か

・
検
討
段
階
で
市
民
の
参
加
が
で
き
る
よ

う
に

・
議
論
を
重
ね
て
見
定
め
て
ほ
し
い

・
民
間
へ
の
譲
渡
を
再
度
検
討
し
て
ほ
し

い新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
と

ワ
ク
チ
ン
接
種

な
し

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

な
し

江
の
川
治
水
対
策

①
本
川
関
係

・
被
災
者
の
意
向
や
事
業
対
象
者
の
状
況

も
踏
ま
え
た
寄
り
添
っ
た
対
策
を
求
め
る

・
本
川
の
水
位
低
下
対
策
な
ど
定
期
的
な

河
道
掘
削
等
を
求
め
る

②
内
水
対
策

・
堤
防
整
備
済
み
箇
所
の
被
害
軽
減
対
策
、

今
後
整
備
す
る
箇
所
の
内
水
対
策
を
求
め

る③
江
の
川
支
川

・
都
治
川
な
ど
支
川
へ
の
バ
ッ
ク
ウ
オ
ー

タ
ー
対
策
を
求
め
る

④
ソ
フ
ト
関
係

・浜
原
ダ
ム
の
流
量
他
、
そ
の
他
水
位
デ
ー

タ
の
把
握

山
陰
自
動
車
道

・
山
陰
道
か
ら
国
道
２
６
１
号
に
直
接
ア

ク
セ
ス
で
き
る
方
法
を
考
え
て
ほ
し
い

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
開
催
結
果

問
総
務
課
広
聴
広
報
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
６
０

中部会場（江津市役所本庁舎）桜江会場（桜江総合センター大ホール）
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開催日 時間 会場 内容 予約

1日（火） 午前 11 時～正午 あさり わくわくランチ「園の食事」 ○
2 日（水） 午前 10 時～11 時 30 分 あさり マタニティデー「鍵編みの小物づくり」 ○

3 日（木）
午前 10 時～11 時 30 分 うさぎ山 ぴょんぴょん「豆まき会」 ○
午前 9 時 30 分～11 時 さくらえ ほのぼのひろば「節分会」 ○
午前 10 時～ のぞみ おたのしみひろば「豆まき会」 ○

4 日（金） 午前 10 時～11 時 サポートセンター おたのしみの日「おたのしみシアター」 ○

5 日（土） 午前 10 時～正午 サポートセンター 産前教室～育児レッスン～「お産の経過、沐浴
体験、妊婦体験」 ○

7 日（月） 午前 10 時～11 時 あさり オンラインデー「ＺＯＯＭで楽しい時間を過ご
しましょう！」 ○

8 日（火）
午前 10 時～11 時 サポートセンター 第 5 回どりーむひろば「音楽のひろば」 ○

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 あさり スマイルデー「Ｋ Stand Talking さんのコーヒー
の淹れ方レッスン」 ○

9 日（水） 午前 11 時 15 分～ のぞみ ０歳児食事体験 ○

10 日（木）
午前 10 時～午後 0 時 30 分 うさぎ山 おいしいデー「食事体験」 ○
午前 9 時 30 分～11 時 さくらえ ほのぼのひろば「ほのぼのカフェ」
午前 10 時～ のぞみ マザーズひろば「ベビーマッサージ」 ○

13 日（日）午前 10 時～11 時 サポートセンター 第 5 回パパとママと一緒の憩いの日 ○

16 日（水）
午前 9 時 30 分～11 時 30 分 サポートセンター

乳幼児相談・おっぱい相談・離乳食相談
ミニ講話テーマ「親も元気に！こころ編　怒りの
コントロール」

午前 10 時～11 時 30 分 うさぎ山 たのしいデー「ダンス」 ○
午前 11 時 15 分～ のぞみ １，２，３歳児食事体験 ○

17 日（木）
午前 9 時 30 分～11 時 さくらえ ほのぼのひろば「スケッチブックでシアター」

午前 9 時 30 分～11 時 さくら さくらこども園の日「嶋田窯さんの器に絵付け
体験」

○
※予約は
あさりへ

18 日（金）午前 10 時～11 時 サポートセンター おたのしみの日「風船あそび」 ○
19 日（土）午前 10 時～11時 サポートセンター 絵本の読みかたりの日 ○
20 日（日）午前 10 時～11時 サポートセンター ふぁみさぽ交流会 ○

22 日（火）
午前 10 時～11時 30 分 うさぎ山 ぴょんぴょん「バレンタインリースづくり」 ○
午前 10 時～11時 あさり もぐもぐデー「園のおやつ紹介」 ○

24 日（木）
午前 10 時～11時 サポートセンター 離乳食教室「初期 5 ～ 6 カ月頃」 ○
午前 9 時 30 分～11時 さくらえ ほのぼのひろば「おひな様づくり」 ○

25 日（金）午前 10 時～11時 サポートセンター 第 3 回子育て講座 ○
26 日（土）午前9時30分～午後1時30分 サポートセンター 第 5 回食育講座「調理実習」 ○

子育てサポート2 月のイベント一覧

子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡０８５５（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡０８５５（５２）７８８８ さくらえ子育て支援センター　℡０８５５（９２）１０６８
あさり子育て支援センター　℡０８５５（５５）１０２４ うさぎ山子育て支援室　℡０８５５（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り
組みなどをお知らせします。
　新型コロナウイルス感染症の予防のため、基本的に予約制で開催します。
予約やお問い合わせは、下記の各施設までお問い合わせください。
　子育てサポートセンターホームページからも確認できます。

ホームページ
はこちら↓ ◎

対
象
者

　

令
和
４
年
４
月
の
進
学
な
ど
を
希
望

し
て
い
る
人
で
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件

を
満
た
す
人

・
児
童
を
扶
養
す
る
母
子
家
庭
の
母
ま
た

は
父
子
家
庭
の
父

・
20
歳
以
上
の
子
を
扶
養
す
る
寡
婦

・
父
母
の
な
い
児
童

◎
資
金
の
種
類

①
児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
と
す
る
資

金②
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
お

よ
び
寡
婦
の
知
識
技
能
習
得
を
対
象
と

す
る
資
金

◎
対
象
外
と
な
る
場
合

　

島
根
県
育
英
会
な
ど
母
子
父
子
寡
婦

福
祉
資
金
と
の
併
給
が
で
き
な
い
奨
学

金
が
あ
り
ま
す
。

※
高
等
教
育
の
修
学
支
援
新
制
度
に
よ

る
奨
学
金
、
授
業
料
減
免
な
ど
は
、
貸

付
限
度
額
よ
り
給
付
額
、
減
免
額
を
控

除
し
た
範
囲
で
併
給
が
可
能
で
す
。

◎
申
請
す
る
と
き
の
注
意
点

・
貸
付
申
請
前
に
面
接
を
行
い
ま
す
。

児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
に
す
る
資
金

で
は
、
児
童
の
面
接
も
あ
り
ま
す
。

・
申
請
か
ら
貸
付
決
定
ま
で
に
時
間
を

要
し
ま
す
。
余
裕
を
も
っ
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
と
す
る

資
金

◎
修
学
資
金

　

高
校
、
大
学
、
大
学
院
、
高
等
専
門

学
校
ま
た
は
専
修
学
校
の
授
業
料
、
書

籍
代
、
交
通
費
な
ど
に
必
要
な
資
金

◎
修
業
資
金

　

就
職
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
技
能

を
習
得
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

◎
就
学
支
度
資
金

　

就
学
、
修
業
す
る
た
め
に
必
要
な
入

学
金
や
被
服
な
ど
の
購
入
資
金

※
貸
付
は
い
ず
れ
も
無
利
子

母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父

お
よ
び
寡
婦
の
知
識
技
能
習
得
を

対
象
と
す
る
資
金

◎
技
能
習
得
資
金

　

就
職
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
技
能

を
習
得
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

※
連
帯
保
証
人
を
立
て
る
場
合
は
無
利

子
、
立
て
な
い
場
合
は
年
１
％

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
７

　
島
根
県
地
域
福
祉
課
石
見
指
導
監
査
室

℡
０
８
５
５
（
２
９
）
５
５
４
３

℡
０
８
５
５
（
２
９
）
５
５
４
６

「
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
」
予
約
貸
付
受
付
中

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

の
長
期
化
に
よ
り
、
厳
し
い
経
済
状
況

に
あ
る
家
庭
の
お
子
さ
ん
が
、
大
学
・

専
門
学
校
な
ど
高
等
教
育
機
関
へ
の
進

学
を
諦
め
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
来
年

度
の
奨
学
生
を
追
加
募
集
し
ま
す
。

◎
募
集
人
数　
20
人

◎
貸
与
月
額

　

３
～
７
万
円
の
う
ち
、
１
万
円
単
位

で
自
己
選
択
性
（
無
利
子
）

◎
貸
与
期
間

　

令
和
４
年
４
月
か
ら
進
学
ま
た
は
在

学
す
る
大
学
・
専
門
学
校
な
ど
の
最
短

修
業
年
限
の
最
終
月
ま
で

◎
願
書
提
出
先

・
県
内
高
校
在
学
生　

学
校
の
奨
学
金

担
当
の
教
員

・
過
年
度
卒
業
生　

出
身
高
校
の
奨
学

金
担
当
の
教
員

・
大
学
、
専
門
学
校
な
ど
の
在
学
生
な

ど　
島
根
県
育
英
会

◎
願
書
受
付　
２
月
28
日

（月）
必
着

◎
決
定
通
知　
３
月
中
旬

◎
応
募
条
件

　

島
根
県
出
身
者
で
、
大
学
・
短
大
・

大
学
院
・
高
等
専
門
学
校
（
４
年
生
以

上
）、
専
修
学
校
（
専
門
課
程
）
に
、

令
和
４
年
度
に
進
学
し
よ
う
と
す
る
人

ま
た
は
在
学
し
て
い
る
人

◎
そ
の
他

　

日
本
学
生
支
援
機
構
の
給
付
型
奨
学

金
と
の
併
用
可
（
貸
与
型
奨
学
金
と
の

併
給
は
で
き
ま
せ
ん
）

問
公
益
財
団
法
人
島
根
県
育
英
会

℡
０
８
５
２
（
２
８
）
１
９
８
１

大
学
生
・
専
門
学
校
生
な
ど
の
奨
学
生
を
追
加
募
集
し
ま
す

Information
Pick Up!
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健康
＆

すくすく

　江津市健康推進地区連絡会による健康づくり活動として健康
に関する川柳を募集し、１69 句の応募がありました。ご応募い
ただき、ありがとうございました。
　受賞作品は次のとおりです。入選作品をお楽しみください。

鞄には　〝生き〟いき手帳　お供です（湯淺志津子さん）
人の世話　実は元気を　もらってる（安原八千子さん）
これ薄い　と言ってた味に　今、感謝（盆子原多恵さん）

優秀賞

佳作

だれだっけ　軽く頭を　下げておく（渡邊康乃さん）
身の管理　グラフながめて　エビス顔（清井俊夫さん）
長生きは　良く噛み食べて　ほがらかに（安田信好さん）
三食を　きっちり食べて　良い笑顔（平田千惠子さん）
野良仕事　私の健康　ささえてる（餅田美代子さん）
貯筋して　転ばぬように　ストレッチ（横田明美さん）
笑い声　響いています　集会所（花手陽子さん）
問健康医療対策課健康増進係
　℡０８５５（５２）７９３５

令和３年度健康川柳優秀作品が決定！

　急な病気への対応や毎日の生活で健康につ
いて悩みがある場合、まずは「24 時間ごうつ
健康相談」をご利用ください。
　電話健康相談は、体の健康に関するあらゆ
る疑問に、保健師などの専門スタッフがアド
バイスを行うサービスです。
　通話料や相談料は無料です。お気軽にご
利用ください。
◎専用ダイヤル
０１２０ー５０２ー５６４
※携帯電話からも利用できます。
◎対象者
　江津市に住んでいる人
◎こんな時にご利用ください
・何科を受診したらよいか分からない。
・夜なかなか眠れない。
・育児や家族の介護のことで相談したい。
問保険年金課国民健康保険係
　℡０８５５（５２）７９３７

24 時間ごうつ健康相談

適
塩
っ
て
な
に
？

　
適
塩
と
は
自
分
に
適
切
な
量
の
塩
分
を

取
る
こ
と
で
す
。
自
分
に
適
し
た
量
は
年

齢
や
性
別
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
多

く
の
人
が
塩
分
を
取
り
す
ぎ
て
い
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　
塩
分
の
取
り
す
ぎ
は
高
血
圧
を
は
じ
め

と
す
る
生
活
習
慣
病
の
要
因
の
１
つ
で

す
。
血
圧
が
高
く
な
る
と
血
管
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
、
動
脈
硬
化
が
進
む
こ
と
で
、

脳
卒
中
や
心
臓
病
、
腎
臓
病
な
ど
を
発
症

す
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

ま
ず
は
日
頃
の
塩
分
の
と
り
方

を
知
る
こ
と
か
ら

地
域
で
の
取
り
組
み

　
血
圧
と
塩
分
の
関
係
の
講
話
や
適
塩
の

方
法
、
適
塩
食
の
試
食
や
尿
中
塩
分
量
測

定
な
ど
を
通
し
て
、
自
身
の
塩
分
摂
取
状

況
を
振
り
返
り
、
生
活
習
慣
改
善
の
き
っ

か
け
作
り
を
目
的
に
、
健
康
づ
く
り
活
動 始

め
ま
し
ょ
う
、
適
塩
生
活

１日の塩分摂取量の目標値

男性 7.5g

女性 6.5g

高血圧治療中の人 6.0g

腎臓疾患のある人 3~6g

世界保健機関（WHO）
が掲げる目標値 5g

男性 女性 全体
平均値 9.41g 9.72g 9.56g

男性 女性 全体
平均値 8.85g 8.70g 8.77g

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係 　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
５

研
修
会（
適
塩
教
室
）を
開
催
し
ま
し
た
。

　
適
塩
教
室
・
適
塩
フ
ォ
ロ
ー
教
室
（
適

塩
教
室
1
カ
月
後
の
健
康
相
談
）
の
両
日

に
参
加
が
あ
っ
た
人
の
尿
中
塩
分
量
を
集

計
し
た
結
果
、
適
塩
教
室
時
は
、
９
・
56

グ
ラ
ム
あ
っ
た
平
均
値
が
、
フ
ォ
ロ
ー
教

室
時
に
は
８
・
77
グ
ラ
ム
と
な
り
、
1
カ

月
で
約
１
グ
ラ
ム
の
減
少
が
見
ら
れ
ま
し

た
（
表
①
）。

　
し
か
し
、
1
日
の
塩
分
摂
取
量
の
目
安

で
あ
る
、
男
性
７・５
グ
ラ
ム
、
女
性
６・

５
グ
ラ
ム
、高
血
圧
者
６
グ
ラ
ム
（
表
②
）

と
比
べ
る
と
、
い
ず
れ
も
高
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。
少
し
の
工
夫
で
、
お
い
し
く
続

け
ら
れ
る
適
塩
生
活
を
目
指
し
、
今
後
も

取
り
組
み
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

◎
江
津
市
働
き
盛
り
世
代
の
塩
分
摂
取
の

状
況

　
働
き
盛
り
世
代
の
人
を
対
象
に
塩
分
摂

取
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
た
結
果
、
ハ
ム
、

ベ
ー
コ
ン
な
ど
塩
分
量
の
多
い
食
肉
加
工

品
を
週
３
回
以
上
摂
取
し
て
い
る
人
が
約

半
数
を
占
め
、
ま
た
う
ど
ん
、
ラ
ー
メ
ン

な
ど
の
め
ん
類
の
汁
を
半
分
ま
た
は
全
部

飲
む
人
が
約
46
％
と
高
い
状
況
で
す
。

職
場
で
の
取
り
組
み

　
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
時
間
が
な
い

働
き
盛
り
世
代
を
対
象
に
出
前
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
。
普
段
お
い
し
い
と
感
じ

て
い
る
塩
味
が
濃
い
の
か
薄
い
の
か
、
即

席
の
み
そ
汁
の
塩
分
濃
度
を
測
っ
て
確
認

し
、
減
塩
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
き
っ
か
け

作
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

適塩教室・適塩フォロー教室
を受けて

・普段から塩を取り過ぎていると
思った
・みそ汁を 1 日 1 杯にした
・めん類の汁を残すようにした
・野菜を意識して取るようにして
いる
・計りや計量スプーンを買った
・ご飯を適量食べて、おかずを減
らすように言われるがなかなか難
しい
・漬物を毎回食べていた

普
段
の
食
生
活
に
プ
ラ
ス

　
い
き
な
り
無
理
な
減
塩
を
す
る
と
、
食

事
が
味
気
な
く
感
じ
、長
続
き
し
ま
せ
ん
。

で
き
そ
う
な
事
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

①
野
菜
を
プ
ラ
ス

　
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
に
は

食
塩
の
成
分
で
あ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
体
外

へ
排
出
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
野
菜
を

意
識
し
て
取
っ
て
い
く
こ
と
で
減
塩
に
つ

な
が
り
ま
す
。

②
水
分
摂
取
を
忘
れ
ず
に

　
体
の
中
の
余
分
な
塩
分
や
老
廃
物
を
尿

と
し
て
排
出
す
る
た
め
に
、
こ
ま
め
に
水

分
摂
取
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
栄
養
成
分
表
示
を
チ
ェ
ッ
ク

　
食
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
裏
な
ど
に
あ
る

栄
養
成
分
表
示
で
、
そ
の
食
品
の
食
塩
相

当
量
が
分
か
り
ま
す
。
普
段
よ
く
食
べ
る

食
品
に
含
ま
れ
る
食
塩
量
を
知
り
、
選
び

方
や
食
べ
方
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

適塩教室に参加した人の尿中塩分量

適塩フォロー教室後の尿中塩分量

表①

表②

▲職場で適塩教室の出前講座を行いました

楽しく適塩生活を
続けましょう！

栄養成分表示（１袋当たり）

熱量		 　●● kcal
たんぱく質	　●● g
脂質		 　●● g
炭水化物	 　●● g
食塩相当量	　●● g

▲栄養成分表示の例
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た
費
用
を
後
で
加
害
者
で
あ
る
第
三

者
に
請
求
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

事
故
に
あ
っ
た
時
は
、す
ぐ
浜
田

地
区
広
域
行
政
組
合
へ
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

問
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合
介
護
保

険
課℡

０
８
５
５
（
２
５
）１
５
２
０

相
　
談

2
月
補
聴
器
修
理
相
談
会

「
市
役
所
本
庁
舎
１
階
相
談
室
４
」

会
場

☆
1
日

（火）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

☆
10
日

（木）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

☆
16
日

（水）
〔
東
神
実
業
〕

　
午
後
１
時
～
2
時
30
分

☆
24
日

（木）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

「
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室
」会
場

☆
10
日

（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

☆
24
日

（木）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
障
が
い

者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

は
、２
０
０
８
年
に
発
足
し
た
自
死

遺
族
で
運
営
を
行
っ
て
い
る
自
助
グ

ル
ー
プ
で
す
。
大
切
な
人
を
自
死
で

失
っ
た
悲
し
み
、苦
し
み
、怒
り
な
ど

を
遺
族
だ
け
で
語
り
合
う
場
で
す
。

◎
松
江
会
場

日○
２
月
12
日

（土）

場○
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

◎
出
雲
会
場

日○
3
月
12
日

（土）

場○
出
雲
市
民
会
館

◎
浜
田
会
場

日○
3
月
19
日

（土）

場○
浜
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

有
　
料

　
広

　
告

有
　
料

　
広

　
告

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
１

市
民
生
活
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

２
月
は
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間
で
す

　
冬
は
暖
房
や
給
湯
の
使
用
な
ど
に

よ
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
量
が
多

く
な
る
季
節
で
す
。

　
必
要
な
時
だ
け
暖
房
を
つ
け
る
な

ど
、一
人
一
人
が
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
日
常

生
活
の
中
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
無
駄
遣

い
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
、家
庭
や

学
校
、職
場
で
省
エ
ネ
行
動
を
実
践

し
ま
し
ょ
う
。

ご
み
出
し
は
朝
８
時
ま
で
に
！

　
ご
み
の
収
集
は
交
通
規
制
や
収
集

の
状
況
に
よ
っ
て
、時
間
が
大
幅
に

前
後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
収
集

を
終
え
た
場
所
へ
、後
か
ら
出
さ
れ

た
ご
み
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

　

ご
み
の
取
り
残
し
が
な
い
よ
う
、

朝
８
時
ま
で
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

犬
の
散
歩
の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ

う
　
犬
の
散
歩
に
つ
い
て
苦
情
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
飼
い
主
の
皆
さ
ん

は
マ
ナ
ー
を
守
り
、近
隣
の
人
と
お

互
い
に
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う

配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
犬
の
ト
イ
レ
は
で
き
る
限
り
自
宅

で
済
ま
せ
る
。

・
散
歩
中
は
辺
り
構
わ
ず
ト
イ
レ
を

さ
せ
な
い
よ
う
に
リ
ー
ド
す
る
。

・
ふ
ん
は
持
ち
帰
り
、尿
は
洗
い
流

す
。

・
暗
い
時
間
の
散
歩
は
反
射
材
や
Ｌ

Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
活
用
す
る
。

・
首
輪
や
リ
ー
ド
が
経
年
劣
化
し
て

い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
６

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

取
得
の
た
め
の
時
間
外
窓
口

　

市
役
所
の
業
務
時
間
内
に
、窓
口

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

受
け
取
り
が
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、時
間
外
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

※
各
種
証
明
書
の
発
行
、住
所
変
更

な
ど
の
手
続
き
は
対
象
外
で
す
。

日○
２
月
26
日

（土）
、27
日

（日）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

場○
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
生
活
課

問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
２

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
2
月
10
日

（木）
午
前
0
時
か
ら
５
時

の
間
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
電
話
交
換
局
の
工
事

に
伴
い
、１
１
９
番
通
報
が
3
分
程

度
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
１
１
９
番
通
報
が
つ
な
が
ら
な
い

場
合
は
、
江
津
邑
智
消
防
組
合
へ
電

話
し
、
火
事
ま
た
は
救
急
で
あ
る
旨

を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
ご
不
便
を
お

か
け
し
ま
す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

問
江
津
邑
智
消
防
組
合

℡
０
８
５
５
（
５
２
）０
１
１
９

介
護
サ
ー
ビ
ス
に

関
す
る
お
知
ら
せ

介
護
給
付
費
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　

介
護
給
付
費
通
知
書
は
、令
和
3

年
1
月
か
ら
同
年
12
月
の
間
に
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
人
に
対
し

て
、そ
の
利
用
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
の
明
細
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で

す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
か
ら
の

領
収
書
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
送
付
の
時
期　
2
月
下
旬

交
通
事
故
に
あ
っ
た
時
は
す
ぐ
に
連

絡
を
！

　

介
護
保
険
の
第
1
号
被
保
険
者

（
65
歳
以
上
の
人
）が
、交
通
事
故
な

ど
、第
三
者
に
よ
る
不
法
行
為
が
原

因
で
状
態
が
悪
化
し
た
場
合
で
も
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
場
合
、そ
の
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
利
用
に
か
か
っ
た
費
用
は
、加

害
者
で
あ
る
第
三
者
が
負
担
す
る
こ

と
が
原
則
で
す
の
で
、浜
田
地
区
広

域
行
政
組
合
が
一
時
的
に
立
て
替
え

ご
み
・
環
境

可
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

日○
2
月
27
日

（日）　
午
前
９
時
～
正
午

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
３
）５
０
８
１

不
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

○日○
2
月
27
日

（日）　
午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
ご
み

を
持
ち
込
む
人
は
25
日

（金）
ま
で
に
連

情報
ポケット

各記号の意味
日○日時　期○期間　場○場所　内○内容　対○対象
資○資格　持○持ち物　定○定員　￥○費用　〆○締切
申○申込方法　他○その他　問問い合わせ先

2月

新型コロナウイルス感染症の状況によっては、イベントが中止・延期する可能性があります。
お出かけの前に必ず主催者にご確認ください。

◎
益
田
会
場

日○
2
月
19
日

（土）
○

場○
益
田
市
保
健
セ
ン
タ
ー

◎
大
田
会
場

日○
2
月
5
日

（土）

場○
あ
す
て
ら
す

内○
午
後
２
時
～
３
時
30
分
は
遺
族
だ

け
の
分
か
ち
合
い
の
時
間
、午
後
３

時
30
分
～
５
時
は
自
死
問
題
に
関
心

の
あ
る
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

￥○
３
０
０
円
（
茶
菓
子
、資
料
代
な
ど
）

申 

問
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹
（
桑
原
）

℡
０
９
０
（
４
６
９
２
）５
９
６
０

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

　
が
ん
の
こ
と
を
気
軽
に
本
音
で
語

り
合
う
場
、対
話
を
通
し
て
不
安
や

孤
独
感
が
和
ら
ぐ
よ
う
な
場
と
し
て

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ほ
っ
と
す
る

時
間
を
共
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日○
２
月
19
日

（土）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

申○
申
込
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表　
松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

固定資産税（４期）の納付期限は２月 28 日（月）です。

８
はちまるにいまる

０２０よい歯のコンクール
受賞者発表！

　昨年 11月１7 日、８０２０よい歯のコンクール
の表彰式が行われました。江津市から優良賞１人、
優秀賞１人が選ばれました。
　８０２０とは、厚生労働省と日本歯科医師会が
推進している「８０歳になっても２０本以上自分の
歯を保とう」という運動です。
問健康医療対策課健康増進係
　℡０８５５（５２）７９３５

受賞したお二人からのコメント

二宮町　小川節さん（現在歯数：30 本）

　3 カ月に一度、歯石を除去するために歯医者さ
んで定期受診しています。もともと偏食はありま
すが、堅いものも気にせず食べることができます。
朝と夜は必ず歯磨きをしていて、特に夜は糸よう
じも使って丁寧に行っています。

桜江町坂本　左右田千代子さん（現在歯数：26 本）

　定期受診はしていませんが、痛いなと思ったら、
放置せずに歯医者さんに行っています。歯磨きは
朝と夜の 1日 2 回で、夜は必ず磨くように心がけ
ています。子どもの頃から、磨く習慣が身につい
ていたので、それが受賞に繋がったと思っていま
す。
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ひ
と
り
親
家
庭
の
法
律
相
談

日○
2
月
23
日

（水）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
※
一
人
30
分

場○
い
わ
み
ー
る

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

問
㈶
島
根
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

 

℡
０
８
５
２
（
３
２
）５
９
２
０

労
働
相
談
会

　
パ
ワ
ハ
ラ
、突
然
の
解
雇
、残
業
代

が
支
払
わ
れ
な
い
な
ど
、職
場
の
ト

ラ
ブ
ル
で
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、ま
ず
は
専

門
家
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日○
２
月
27
日

（日）

　
午
前
11
時
～
午
後
２
時
30
分

場○
い
わ
み
ー
る

◎
相
談
員　

弁
護
士
、社
会
保
険
労

務
士
な
ど

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

対○
労
働
者
、事
業
主
ど
ち
ら
の
相
談

も
受
け
付
け
ま
す
。

申○
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
状
況
に
よ
り
開
催
を
取
り
止
め
る

場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
島
根
県
労
働
委
員
会

℡
０
８
５
２
（
２
２
）５
４
５
０

無
料
法
律
相
談
所
の
開
設

　

相
続
、契
約
、金
銭
、土
地
な
ど
の

問
題
に
派
遣
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日○
2
月
19
日

（土）

　
午
前
10
時
～
午
後
2
時

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
ス
タ
ジ
オ

申○
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

〆○
２
月
14
日

（月）

問
江
津
地
区
労
働
者
福
祉
協
議
会
事

務
局 

℡
０
８
５
５
（
５
２
）２
５
８
９

生
活
・
仕
事
・
お
金
な
ど
で

お
困
り
の
人
へ

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、生
活

に
困
っ
て
い
る
人
に
専
門
の
支
援
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日○
平
日　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

場○
江
津
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
パ

レ
ッ
ト
ご
う
つ
内
）

問
生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）２
４
７
４

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催

日○
2
月
9
日

（水）　
午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
職
相
談
、看
護
情
報
の
提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

相
続
税
・
贈
与
税
の

無
料
相
談
会

　

税
理
士
記
念
日
行
事
と
し
て
、無

料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
続
が

発
生
し
た
際
、ま
ず
税
理
士
に
相
談

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、司
法
書
士

な
ど
の
専
門
家
と
連
携
し
て
相
続
に

関
す
る
手
続
き
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日○
２
月
22
日

（火）

　
午
前
の
部　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
の
部　
午
後
１
時
～
３
時

場○
浜
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

申○
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
中
国
税
理
士
会
浜
田
支
部
（
福
原
）

℡
０
８
５
５
（
２
５
）５
３
３
７

講
座
・
研
修

第
３
回
都
野
津
文
化
講
座

○都
野
津
の
町
の
伝
統
文
化
「
都
野
津

の
歴
史
を
辿
る
」

　
ま
ち
の
伝
統
文
化
を
学
ぶ
講
座
を

開
催
し
ま
す
。○

日○
２
月
11
日

（金）

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

場○
都
野
津
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流

セ
ン
タ
ー

問
都
野
津
親
和
会
（
国
澤
）

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
６
４
６

自
死
遺
族
フ
ォ
ー
ラ
ム

第
12
回
し
ま
ね
自
死
遺
族
フ
ォ
ー
ラ

ム
㏌
江
津
～
こ
の
悲
痛
は
も
う
私
た

ち
だ
け
で
い
い
！
～

　
昨
今
、自
死
は
学
校
、職
場
な
ど
で

の
い
じ
め
、失
業
・
倒
産
や
借
金
、生

活
困
窮
、病
気
、育
児
・
介
護
疲
れ
、

社
会
的
・
精
神
的
孤
立
な
ど
様
々
な

要
因
が
複
雑
に
関
係
し
、心
理
的
に

「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」と
し
て
、

社
会
に
認
知
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

大
切
な
家
族
を
突
然
失
っ
た
悲
し
み

は
想
像
を
絶
す
る
も
の
が
あ
り
、深

い
悲
し
み
と
絶
望
的
な
苦
し
み
に
見

舞
わ
れ
ま
す
。
自
死
遺
族
た
ち
が

勇
気
を
も
っ
て
体
験
を
語
る
こ
と
に

よ
っ
て
、市
全
体
で
「
自
死
」を
考
え

る
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
い
た
い
と

願
い
を
込
め
て
開
催
し
ま
す
。

　

3
月
は
自
死
対
策
強
化
月
間
で

す
。
自
死
は
他
人
事
で
は
な
く
、身

近
な
問
題
と
し
て
、ま
た
社
会
の
問

題
と
し
て
一
人
一
人
が
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い

ま
す
。

日○
3
月
5
日

（土）　
午
後
1
時
～
４
時

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

￥○
無
料

内○
講
演
「
封
印
さ
れ
た
死
と
社
会
問

題
：
自
死
遺
族
の
苦
悩
、希(

ね
が)

い
と
私
た
ち
の
で
き
る
こ
と
」、ギ

タ
ー
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

※
手
話
通
訳
を
希
望
す
る
人
は
2
月

15
日

（火）
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申 

問
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹
（
桑
原
）

℡
０
９
０
（
４
６
９
２
）５
９
６
０

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
／
レ
デ
ィ
ー
ス

求
職
者
の
た
め
の

企
業
説
明
会

日○
2
月
17
日

（木）　

　
午
後
２
時
～
４
時
30
分

場○
い
わ
み
ー
る
体
育
館

内○
企
業
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
15

社
程
度
）、企
業
自
由
説
明
会

定○
先
着
40
人

￥○
無
料

申 

問
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
島

根
（
浜
田
事
務
所
）

℡
０
８
５
５
（
２
５
）５
１
１
１

募
　
集

江
津
む
つ
み
会
会
員
募
集

　

江
津
む
つ
み
会
は
、糖
尿
病
の
患

者
会
で
す
。

　

糖
尿
病
の
正
し
い
知
識
を
学
び
、

日
々
の
生
活
に
役
立
て
る
こ
と
を
目

的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の

人
だ
け
で
な
く
、ご
家
族
や
糖
尿
病

に
関
心
の
あ
る
人
も
大
歓
迎
で
す
。

仲
間
と
共
に
健
康
生
活
を
目
指
し

て
、一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

内○
糖
尿
病
に
つ
い
て
の
学
習
会
、運

動
療
法
、調
理
実
習
、交
流
会
な
ど
を

２
カ
月
に
１
回
実
施

￥○
年
会
費
２
０
０
０
円

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
５

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験
を

社
会
の
た
め
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

◎
業
務
内
容

　

屋
内
・
屋
外
清
掃
、窓
ふ
き
や
水

ま
わ
り
の
掃
除
、家
庭
の
定
期
的
な

ご
み
出
し
、障
子
の
貼
り
替
え
、草
刈

り
や
せ
ん
定

対○
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
健
康

で
、働
く
意
欲
の
あ
る
人

入
会
説
明
会

日○
2
月
17
日

（木）　
午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

持○
筆
記
用
具

※
空
き
家
や
お
墓
の
掃
除
も
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
６
１
６

江
津
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
募
集

　
江
津
市
の
歴
史
を
ひ
も
と
い
て
い

く
と
い
ろ
ん
な
事
が
出
て
き
て
、ど

ん
ど
ん
面
白
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

仲
間
と
研
究
し
て
み
ま
せ
ん
か
、

ガ
イ
ド
は
研
究
発
表
の
場
所
で
す
の

で
、
そ
れ
も
楽
し
く
な
る
と
思
い
ま

す
。
空
い
た
時
間
を
面
白
い
時
間
に

変
え
て
み
た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
現
在
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

申○
江
津
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
の
会
（
江
津
市
観
光
協
会
内
）

問
江
津
市
観
光
協
会

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
０
５
３
４

子
ど
も
の
教
育
資
金
を

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」が

サ
ポ
ー
ト
！

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、高
校
、大

学
な
ど
に
入
学
・
在
学
す
る
子
が
い

る
家
庭
を
対
象
と
し
た
、公
的
な
融

資
制
度
で
す
。

◎
融
資
額　

子
ど
も
１
人
に
つ
き

３
５
０
万
円
以
内

◎
金
利　
年
１・６
５
％

※
母
子
家
庭
な
ど
は
年
１・２
５
％

（
令
和
３
年
12
月
1
日
現
在
）

◎
返
済
期
間　
15
年
以
内

※
母
子
家
庭
な
ど
は
18
年
以
内

　

詳
細
は
「
国

の
教
育
ロ
ー
ン
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
７
０
（
０
０
８
）６
５
６

※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

℡
０
３
（
５
３
２
１
）８
６
５
６ ▲ホームページ

有
　
料
　
広
　
告

▲ホームページ

しまね就農相談会＆セミナー
　自営就農や農業法人への就職について、ＪＡ、
市、島根県の担当者が相談を受け付けます。
　農業を始めたい人、新規就農に関する支援につ
いて知りたい人、農林大学校に入学したい人、経
営継承をお考えの人など、お気軽にご相談くださ
い。
◎日時
　２月６日（日）　午前 10 時～午後４時
◎場所　浜田合同庁舎２階大会議室
◎申込方法
　電話またはホームページの申込み
フォームで申し込んでください。
※事前予約優先です。
問ＪＡしまね営農対策本部担い手対策課
　℡０８５３（２５）８１４２

▲ホームページ
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 交通事故の発生状況
（12 月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ 3 年 14 0 15
前年比 -6 -1 -10

県
内

Ｒ 3 年 774 10 868
前年比 37 -8 36

 火災・救急・救助の件数
（12 月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 0 4 123
年間合計 9 21 1139

 人の動き
（12 月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　22,493人（-107）
男　　　　10,589人（-69）
女　　　　11,904人（-38）
世帯数　　11,255世帯（-93）
赤ちゃんの誕生
男の子　　５人　／　女の子　　４人

ありがとうございます
（12 月 28 日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典返し寄付
▽和木・佐々木進さん（故馨さん）▽二宮・梅村
栄子さん（故清年さん）▽都野津・髙橋香恵さ
ん（故正さん）▽都野津・豊田恵里子さん（故西
田茂智さん）▽都野津・桔梗也代江さん（故秀夫
さん）▽東京都調布市 ( 黒松 )・佐々木良文さん

（故昇さん）▽兵庫県神戸市 ( 桜江 )・岩本俊樹
さん（故奈美恵さん）▽都野津 ( 二宮 )・板場高
弘さん（故山藤美智枝さん）▽黒松・岩根正博さ
ん（故節子さん）▽二宮（都野津）・佐々木文子さ
ん（故橋本茂さん）▽松川・永井正隆さん（故末
子さん）▽浅利・木島昭三さん（故ツ子子さん）
一般寄付
▽渡津・中国茶会　主催　西谷敏子さん▽浜田
市・オンラインリサイクルショップ　ＮＡＦ　横
田欽市さん▽浜田市・おさだ眼科クリニック　
長田健二さん▽有福温泉・有福子ども育成会さ
ん▽桜江・井上和子さん
※掲載をご了承いただいた人について掲載してい
ます。印刷上表記できない漢字は、常用漢字など
に置き換えています。

◎江津市社会福祉協議会
　℡0855（52）2474

くらしの広場
消費生活豆知識

（無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

２月の無料相談
人権相談

日時 21日（月）9：00 ～12：00
会場 市役所分庁舎1階　会議室

行政相談

江津 16 日（水）14：00 ～17：00
市役所本庁舎3 階　市民相談室

桜江 16 日（水）9：00 ～12：00
桜江総合センター　和室

こころの健康相談
日時 4 日（金）・9 日（水）・24 日（木）
時間 13：30 ～16：00
会場 浜田保健所、市役所など

予約先 浜田保健所　℡０８５５（２９）５５５０
交通事故相談

日時 毎月第２・４水曜日 11:00~15:00
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所
℡ 0852（22）5102

サポステ浜田　就労相談
日時 毎月第２火曜日 11：00 ～13：00
会場 市社会福祉協議会　面談室

予約先
島根県地域若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡ 0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

10 日（木）13：00 ～15：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（江津）

25日（金）9：00 ～12：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（桜江）

15日（火）13：30 ～15：45
桜江総合センター　※要予約

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会
℡ 0855（52）6710

２月の断酒会
江津保健センター
開催日 3日・10日・24日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 21：00

桜江保健センター
開催日 17 日（木）
時間 19：00 ～ 21：00

　　　　■問 佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　豊田康弘 ℡ 080（1904）8154

Topics

◎消費者ホットライン
　局番なしで 188　　　　
※江津市消費生活センターなどにつながります。
◎島根県消費者センター
　℡ 0852（32）5916

相談窓口

島根県消費者センターマスコットキャラクター
だまされないゾウくん

特集⑦	 成年年齢引き下げ
　　　～18歳から大人～

自
衛
官
の
募
集

 
一
般
曹
官
候
補
生

　
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
の
曹

と
な
る
自
衛
官
を
育
成
す
る
コ
ー

ス
。
入
隊
後
、２
年
９
カ
月
以
降
、選

考
に
よ
り
、３
等
陸
・
海
・
空
曹
に

昇
任
。
応
募
資
格
年
齢
が
比
較
的
広

い
た
め
、多
様
な
経
歴
を
も
っ
た
人

が
入
隊
さ
れ
ま
す
。

期○
３
月
１
日

（火）
～
５
月
10
日

（火）

資○
日
本
国
籍
を
有
し
、18
歳
以
上
33

歳
未
満
の
人

◎
試
験
期
日

　
５
月
20
日

（金）
～
29
日

(日)
の
う
ち
の

１
日

◎
試
験
会
場

　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
試
験
種
目

　
筆
記
試
験
、適
性
検
査

技
術
海
上
・
技
術
航
空
幹
部

　

大
学
卒
業
後
、関
連
す
る
業
務
経

験
の
あ
る
人
が
対
象
者
で
、そ
の
経

験
を
活
か
し
た
装
備
品
な
ど
の
研
究

開
発
、維
持
整
備
、情
報
通
信
、心
理
、

安
全
保
障
、薬
剤
お
よ
び
看
護
に
関

す
る
業
務
に
従
事
し
ま
す
。

期○
３
月
１
日

（火）
～
５
月
20
日

（金）

資○
日
本
国
籍
を
有
し
、大
学
（
短
期

大
学
を
除
く
）に
お
い
て
、次
の
部
門

を
専
攻
し
、令
和
４
年
４
月
１
日
現

在
、大
学
卒
業
後
の
必
要
な
経
過
年

数
を
有
す
る
人

◎
専
攻
科
目

【
海
上
自
衛
隊
】

　
艦
船
、航
空
機
、武
器
、情
報
通
信
、

安
全
保
障
、語
学
、技
術
情
報
分
析
、

心
理
、施
設

【
航
空
自
衛
隊
】

　

気
象
、情
報
通
信
、法
務
、安
全
保

障
、研
究
開
発
、衛
生
（
看
護
・
心

理
）

◎
試
験
期
日　
6
月
20
日

（月）

◎
試
験
会
場

　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
試
験
種
目

　
筆
記
試
験
、口
述
試
験
、身
体
検
査

技
術
海
曹
・
技
術
空
曹

　
海
上
自
衛
隊
及
び
航
空
自
衛
隊
で

必
要
と
す
る
国
家
資
格
免
許
で
、取

得
が
難
し
い
免
許
や
保
有
者
が
少
な

い
免
許
に
つ
い
て
、即
戦
力
と
な
る

人
材
を
採
用
し
ま
す
。

期○
３
月
１
日

（火）
～
５
月
20
日

（金）

資○
日
本
国
籍
を
有
し
、令
和
４
年
４

月
１
日
現
在
、20
歳
以
上
で
、令
和
４

年
７
月
１
日
ま
で
に
資
格
・
免
許
等

（
気
象
予
報
士
・
第
２
種
電
気
主
任

技
術
者
・
第
３
種
電
気
主
任
技
術
者

ほ
か
）を
有
す
る
人

※
資
格
・
免
許
な
ど
は
変
更
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎
試
験
期
日　
6
月
17
日

（金）

◎
試
験
会
場

　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
試
験
種
目

　

筆
記
試
験
、口
述
試
験
、身
体
検

査
、実
技
試
験
（
一
部
の
資
格
の
み
）

問
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部　

℡
０
８
５
２
（
２
１
）０
０
１
５

イ
ベ
ン
ト

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
体
験
会

○日○
2
月
20
日

（日）
、３
月
20
日

（日）

　
午
前
10
時
～
正
午
（
小
雨
決
行
）

※
３
月
は
年
に
１
回
の
外
部
講
師
を

招
い
て
の
体
験
会
で
す
。○

場○
石
見
海
浜
公
園　
国
分
地
区

定○
30
人
（
先
着
）

￥○
無
料
（
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
無

料
貸
出
）

申○
電
話
で
申
し
込
む　

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

ペ
ン
ギ
ン
パ
レ
ー
ド

　
冬
限
定
の
オ
ウ
サ
マ
ペ
ン
ギ
ン
の

お
散
歩
タ
イ
ム
を
実
施
し
ま
す
。○

期○
３
月
31
日

（木）
ま
で
の
土
日
祝
日

◎
時
間　
午
後
０
時
30
分
ス
タ
ー
ト

※
ペ
ン
ギ
ン
の
体
調
・
天
候
に
よ
っ

て
は
中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ア
ク
ア
ス
体
験
ス
ク
ー
ル
「
ス
ク

ラ
ッ
チ
ア
ー
ト
で
海
の
生
き
物
を
描

こ
う
」

　

表
面
の
黒
色
を
削
る
と
、虹
色
が

浮
か
び
上
が
る
ス
ク
ラ
ッ
チ
ア
ー

ト
。
虹
色
の
海
の
生
き
物
を
描
い
て

み
よ
う
。
講
師
は
ア
ク
ア
ス
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、ア
ク
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
さ

ん
で
す
。

日○
2
月
27
日

（日）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場○
ア
ク
ア
ス
1
階
レ
ク
チ
ャ
ー
ホ
ー

ル￥○
1
人
１
０
０
円

申○
電
話
か
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
申

し
込
む

◎
体
験
ス
ク
ー

ル
申
し
込
み

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
６
１
４

ゆ
っ
た
り
☆
親
子
の
会

「
お
魚
さ
ん
に
会
い
に
行
こ
う
」

　
ふ
だ
ん
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
飼

育
ス
ペ
ー
ス
へ
行
っ
て
、お
魚
に
エ

サ
を
あ
げ
て
み
よ
う
！

日○
2
月
14
日

（月）
、28
日

（月）

　
午
前
10
時
～

対○
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
ご
家
族

（
当
日
入
館
し
て
い
る
こ
と
が
必
要

で
す
）

定○
各
日
程
と
も
先
着
４
組

申○
当
日
の
午
前
9
時
か
ら
1
階
総
合

案
内
所
で
受
付
し
ま
す
。

問
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０

・「簡単に稼げる」「もうかる」こと
を強調する広告や、友人や知人か
らの誘いでも安易に信じないよう
にしましょう。
・クレジットカードでの高額決済や
借金をしてまで契約しないように
しましょう。

アドバイス

【公表されている主な事例】
①先輩の知り合いに「簡単にもう
かる」と誘われて、90 万円の情報
商材※を契約したが、全くもうから
ない。その後、友達を誘えばボー
ナスが入ると言われた。
② SNS で知り合った人から暗号資
産※の投資をすると絶対もうかると
誘われて投資をしたが、出金でき
なくなった。

もうけ話に注意

▲ホームページ

※情報商材とは、副業や投資などで高額
収入を得るためのノウハウなどと称して
販売される情報のこと。
※暗号資産とは、インターネットを通し
て電子的に取引されるデータであり、国
が価値を保証している法定通貨ではない。
様々な要因によって価格が変動すること
がある。
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材料（２人分）
・ブロッコリー（小房）　５～６個
・玉ねぎ　２分の１個
・ウインナー　２本
・バター　10 ｇ
・顆粒コンソメ　小さじ２分の１
・牛乳　100 ㎖
・片栗粉　小さじ１
・塩こしょう　少々

問江津市図書館 ℡０８５５（５２）０５５１
　桜江分館　℡０８５５（９２）０３００

Library 図書館においでよ！

江津食彩
朝ごはんに毎日プラス１皿の野菜

Cooking

作り方
１ブロッコリーは食べやすい大きさに切る。玉ねぎはせん切り、ウイン

ナーは斜め切りにする。
２フライパンにバターを熱し、１を入れて炒め、水 50ml とコンソメを入

れて、ふたをして蒸し煮にする。
３牛乳に片栗粉を入れて混ぜる。
４ブロッコリーに火が通ったら、３をかき混ぜながら加え、とろみがつい

たら火をとめる。塩・こしょうで味を調える。

ごうつの味　四季めぐり

１人分の野菜使用量：70g　エネルギー：129kcal　塩分：0.8g１人分の野菜使用量：70g　エネルギー：129kcal　塩分：0.8g

ビタミン類、ミネラル類を豊富に含むブロッコ
リーの栄養素を効率よく摂取するには、茹

でるより蒸す調理法がおすすめです。栄養素の
流出が少なく、茹でるよりも短時間で調理できま
す。加熱後に水にさらすと、水っぽくなり味も香り
も損なわれるため、ザルに広げて冷ましましょう。

調理時間　約８分

広報担当のカメラから
まちの息吹をお届けします

Go-Con2021 大賞が決定
　12 月19 日、「Go-Con2021　江津市ビジネスプランコン
テスト」の最終審査会がパレットごうつで行われました。
　一次審査を通過した７組の出場者が、市の雇用の創出など
をテーマにしたビジネスプランを審査員や来場者の前で発表
しました。
　審査の結果、灘公治さんと砂川寛さんのプラン「笑顔にな
る江津を世界へ　江津の食を世界へ」が大賞に選ばれました。
　受賞した灘さんは「しっかり計画を進めて、市の未来のた
めに私たちが核となって行動したい」と話しました。

打ちたてそばと笑顔を届ける
　敬川町の「そば達人会」の皆さんが、地域内の福祉施設に
そばを提供するため、そば打ちを行いました。今年で５年目
を迎えるそば作りは、種まきから収穫、脱穀、製粉まで会員
の皆さんが行います。
　丁寧に練られたそばをのし棒で伸ばし、2 ㎜幅に切って 1
人前ごとにまとめます。約 60 食分のそばは、すぐに 2 つの
施設に持ち込まれ、夕食として提供されました。
　会長の髙住健治さんは「敬川町をそば処にするため、今後
は栽培面積を広げていきたい」と話しました。

みんなでもちつき「よいしょ！」
　12 月 22 日、さくらえ保育園で毎年恒例の餅つき会が行わ
れました。餅つきのお手伝いをしたのは、桜江ライオンズクラ
ブの会員の皆さん。桜江町内で生産されたもち米を杵でつく
と、園児の「よいしょ！」という元気な掛け声がかかります。
園児も一回り小さな杵を持って餅つきに挑戦し、約 200 個分
の餅が完成しました。つきたての餅は園児が丸くこね、一部
は鏡餅にして保育園の玄関に飾りました。
　餅つきをした園児は「楽しかった」「きょうだいに食べさせて
あげたい」と笑顔で話しました。

『うちとしょ』お試しモニター募集

うちとしょは、月に一度、図書館職員がご家庭や職場まで
数十冊の本を持って行き、その中から読みたいものを選

んで借りることができる移動図書館サービスです。
　「図書館が遠い」「脚が痛くて歩きづらい」「家を空けられな
い」など、図書館の利用が困難な市内在住の人が対象です。
まずは 3 カ月間のお試し利用にお申し込みください。
◎実施期間　４月～６月までの３カ月
※サービス利用登録の決定は３月中旬予定
◎対象者　市内在住の人
◎料金　無料
◎注意事項
　訪問場所の駐車スペースなど申込条件があります。詳細は
窓口またはお電話でお問い合わせください。

２月の特別企画
　　 雑誌ふろく抽選会
　昨年度も実施した、抽選方式での雑誌ふ
ろく提供企画です。
　数種類ご用意した中から好みの物を選ん
で応募してください。
・本館・分館どちらでも応募できますが、抽
選は両館合わせておこないます。
・応募対象は当館の利用登録者のみとさせて
いただきます。

　　 ええこバッグ
　赤ちゃん・幼児対象の絵本を３冊セット
で貸し出します。
　貸出冊数制限には含まれません。どうぞ
ご利用ください。今月の休館日 ◎毎週火曜日

◎月末休館日　28 日（月）

石見智翠館、花園ベスト16
　東大阪市花園ラグビー場（大阪府東大阪市）で開催された
第 101 回全国高校ラグビー大会に、石見智翠館高校男子ラ
グビー部が 31 回連続で出場し、全国ベスト16 に輝きました。
　石見智翠館はシード枠で２回戦から登場。大分舞鶴（大分）
と対戦し 45 対 0 で快勝しました。1 月1日に行われた３回
戦では常翔学園（大阪）と対戦し、前半は試合を優位に進め
ましたが、後半に逆転を許し12 対 20 と惜敗しました。
　最後まで粘り強く戦った選手の姿は、元日から多くの人に
感動をもたらしました。

写真提供：石見智翠館高等学校写真提供：石見智翠館高等学校
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➊パレットごうつで開催されたホビー祭り。生産者や地域の人が作った苔
玉やテラリウム、アクセサリーの販売をしました。➋京都府立植物園の『苔・
こけ・コケ展』では各地のコケ事業者が集まり、コケの展示や販売・ワー
クショップの体験もでき、多くの人が訪れ賑わいを見せました。➌広島県
T-SITE では『52 KOKE PROJECT』の展示会を開催。会場では“触れる苔”の
展示も用意。手でなでたりルーペで覗いたりすることができ、来場者から
も好評でした。ワークショップ体験もあり、コケを楽しんでもらうことで

コケ好きの輪を広げていこうという想いがあります。

コ
ケ
生
産
地
と
い
え
ば
江
津
市

　

コ
ケ
の
生
産
と
同
じ
く
ら
い
重
要
な
こ

と
が
、
宣
伝
活
動
で
す
。
県
外
で
開
催
さ

れ
る
展
示
会
や
商
談
会
に
継
続
的
に
出
展

す
る
こ
と
に
よ
り
『
コ
ケ
生
産
地
と
い
え

ば
江
津
市
！
』
と
思
っ
て
も
ら
え
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
活
動
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
で
、
江
津
コ
ケ
の
ブ
ラ
ン
ド

力
が
向
上
し
、
販
路
の
獲
得
に
つ
な
が
り

ま
す
。
ま
た
消
費
者
が
何
を
求
め
て
い
る

か
知
る
こ
と
で
、
新
た
な
商
品
を
開
発
や
、

品
質
向
上
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

江
津
で
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
他
、
東

京
・
大
阪
・
京
都
・
広
島
な
ど
人
口
の
多

い
都
市
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
す
。

　

２
月
に
は
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
開
催

さ
れ
る
商
談
会
・
ギ
フ
ト
シ
ョ
ー
に
出
展

予
定
で
す
。

販
売
会
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

展
示
会
だ
け
で
な
く
、
地
域
住
民
が
地

域
の
資
源
を
活
用
し
て
作
っ
た
苔
玉
や
テ

ラ
リ
ウ
ム
の
販
売
を
行
っ
た
り
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

　

『
コ
ケ
生
産
地
』
だ
け
で
は
な
く
、『
楽

し
め
る
生
産
地
』
と
し
て
地
域
住
民
と
の

交
流
の
場
づ
く
り
も
考
え
て
い
ま
す
。
地

域
活
性
化
の
た
め
に
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
・
企
画
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　

次
回
は
『
魅
せ
る
生
産
地
』
に
す
る
た

め
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

江津のコケの魅力を伝える江津のコケの魅力を伝える

全国各地で開催される全国各地で開催される
イベントへの参加イベントへの参加

コケのからだの不思議

　コケは「原始的な植物」といわれて
います。花や草木などと違い、土から
水分や栄養を吸い上げる根や、それ
らを全身に運ぶための維管束がない
ためです。ではどうやって取り込んで
いるのか……実はコケという植物はか
らだ全体から直接吸収しているので
す。そのため湿度が高い環境を好み
ます。多くの種は葉の細胞が薄く、乾
燥に弱いため、群生を作ることで支え
合いながら生きています。

➊ ➋ ➌

問農林水産課
　℡０８５５（５２）７９５６vol. ４

江津市苔プロジェクト
推進コーディネーター

小
お

野
の

山
やま

　優
ゆう

52 KOKE PROJECTの最新情報は

ホームページをご確認ください。

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
1 2 3 4 5
中  総  図休館日 保断酒会（27）

サ定休日
子休館日

中 原子力災害広
域避難訓練

6 7 8 9 10 11建国記念の日 12
中 市ソフトバレー

ボール連 盟結
成記念大会

◆石見神楽定期
　公演（15）
◆しまね就農相

談会＆セミナー
（24）

中  総  図休館日 保断酒会（27）
サ定休日
子休館日
社法律相談（27）

中第 23 回人麻呂
カップバレーボ
ール大会

子休館日
◆石見神楽定期
　公演（15）

中第 35 回石見地
区中学 1・2 年
強化卓球大会

◆石見神楽定期
　公演（15）

13 14 15 16 17 18 19ごうつ食育の日
中第 35 回市民室

内テニス大会
総 ピティナ・ピア

ノステップ
◆石見神楽定期
　公演（15）

中  総  図休館日
さ一般相談（27）

役行政相談（27）
さ行政相談（27）

桜断酒会（27）
サ定休日
子休館日
◆シルバー人材セ

ンター説明会
（25）

20 21 22 23天皇誕生日 24 25 26
中 第 13 回ソフト

バレーボール選
手 権フリー大
会

総加藤登紀子コン
サート2022

◆石見神楽定期
　公演（15）

分人権相談（27） 中  総  図休館日 子休館日 保断酒会（27）
サ定休日
子休館日

社一般相談（21）
◆石見神楽定期
　公演（15）

役 マイナンバーカ
ード時間外窓口

（22）
中 石見地区学童

野球大会

27 28
役 マイナンバーカ

ード時間外窓口
（22）

島休日開場日（22）
エ休日開場日（22）
中 石見地区学童

野球大会

図休館日

2月ごうつカレンダー
江津市 PR キャラクター

 「人麻呂くんとよさみ姫」

 献血にご協力を！

日時と場所

対象

①２月２日（水）
　木村窯業所（都野津）
　午前９時 30 分

　　~10 時 30 分

400 ㎖献血（全血）が可能な人（体重 50 ㎏以上）

◎各記号の意味
役市役所　分分庁舎　島島の星クリーンセンター
エエコクリーンセンター 　保江津保健センター　
さ桜江総合センター　桜桜江保健センター　中中央公園
総総合市民センター　図江津市図書館　パパレットごうつ　
ササンピコごうつ　子子育てサポートセンター　じ○じばさんセンター
社社会福祉協議会　済済生会江津総合病院　◆市内その他会場　
※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

②２月２日（水）
　江津高等学校（都野津）
　午前 11 時 30 分

　　~ 午後１時

　新型コロナウイルス感染症の状況によっては、広報２月号に
掲載したイベントが中止・延期する可能性があります。
　お出かけの前に必ず主催者にご確認ください。

イベントの開催について
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編
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・
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務
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広
聴

広
報

係
　

　
印

刷
・

柏
村

印
刷

江
津

営
業

所
編

集
・

総
務

課
広
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・
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江
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編
集
部
だ
よ
り

　
１
月
２
日
に
行
わ
れ
た
成
人
式
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
久
し
ぶ
り

の
再
会
に
マ
ス
ク
で
隠
せ
な
い
ほ

ど
喜
び
の
表
情
を
見
せ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
お
子
さ
ん
の
晴
れ
姿

を
見
て
、
涙
を
浮
か
べ
る
人
の
笑

顔
も
印
象
的
で
し
た
。

　

撮
影
し
た
写
真
を
見
な
が
ら
、

25
年
前
の
自
分
の
成
人
式
の
こ
と

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
あ
の
時
も

今
も
、
同
級
生
の
存
在
は
大
き
い

な
と
感
じ
ま
し
た
。（
松
島
）

　

今
月
号
で
特
集
し
た
成
人
式
。

参
加
し
た
人
の
希
望
に
満
ち
た
ま

ぶ
し
い
笑
顔
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。
成
人
を
迎
え
た
皆
さ
ん
、
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
が
成
人
式
を
迎
え
た
10
年
前

は
、
友
人
と
遅
い
時
間
ま
で
遊
ん

だ
り
、
恋
愛
話
を
し
た
り
し
て
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
昨
年
末

久
々
に
食
事
に
行
く
と
、
健
康
診

断
や
保
険
の
話
で
盛
り
上
が
り
、

良
く
も
悪
く
も
落
ち
着
き
を
感
じ

ま
し
た
。
そ
れ
で
も
ま
だ
30
歳
、

老
け
込
む
こ
と
な
く
楽
し
く
生
き

て
い
き
ま
す
。（
下
岡
）

江津市はソーシャ
ルメディアで情報を
発信しています。
詳しくはこちら↓

　広島市内で飲食サービスを提
供する株式会社 EVENTOS（イ
ベントス）。昨年 10 月、有福温
泉町の空き店舗を活用し、イタリ
アンレストラン「有福 BIANCO（ビ
アンコ）」をオープンしました。
　有福温泉再生事業の中核施設
として、宿泊と飲食の役割を分け
る「泊食分離」の『食』を担当。
日帰り客だけでなく、近隣旅館
の宿泊客への食事提供を行う「セ
ントラルキッチン」を担うことで、
旅館は宿泊サービスに専念するこ
とができ、サービスの向上や経
営者の負担軽減が期待されてい

ます。また、地元食材を活かした
イタリア料理が提供されるため、
有福温泉の集客力アップにつな
がると、旅館関係者から期待さ
れています。
　株式会社 EVENTOS 代表取
締役の川中さんは、有福温泉再
生に関係する事業者で組織する
有福温泉振興会の会長も務めて
います。「食を求めて有福温泉に
来てもらえるよう集客力を高めた
い。地元の皆さんと一緒になって、
温泉に入浴、旅館へ宿泊といっ
た滞在型の観光地にしたい」と
今後の目標を話しました。

　地元自治会からの期待も大き
く、有福温泉町湯町の自治会長・
盆子原温さんは「有福温泉に来
た人が癒される空間を作るため、
地域でできることを続けてきた。
事業者の皆さんと一緒に、もう
一度、有福温泉を生まれ変わら
せ、子や孫が帰ってきたくなる場
所にしたい」と期待を寄せます。
　川中さんは「有福温泉を目的地
としてもらうことは、地域の活性
化につながる。地域の『セントラ
ル』となるよう、努力していきたい」
と力強く話しました。

川
かわ

中
なか

　英
ひで

章
あき

食を通した地域活性化を目指して

KAWANAKA Hideaki

株式会社EVENTOS　代表取締役
有福温泉振興会　会長
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