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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
、
お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止

対
策
を
行
い
な
が
ら
の
不
自
由
な
日
々
が
続
き

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
中
、
市
役
所
本
庁
舎
の

移
転
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
の
挙
行
、

７
月
か
ら
８
月
の
大
雨
災
害
の
復
旧
な
ど
特
別

な
対
応
が
必
要
と
な
る
事
案
に
つ
い
て
、
適
時

適
切
な
対
応
が
で
き
ま
し
た
こ
と
に
改
め
て
安

堵
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に

つ
き
ま
し
て
は
、
昨
年
３
月
か
ら
開
始
し
て
お

り
、
10
月
末
に
は
希
望
さ
れ
る
方
々
へ
の
接
種

を
概
ね
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
引
き

続
き
、
医
療
機
関
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
得
な

が
ら
、
着
実
に
実
施
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、平
成
30
年
、令
和
２
年
に
引
き
続
き
、

豪
雨
に
よ
る
災
害
が
発
生
し
た
た
め
、
大
変
厳

し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
大
雨
災
害
の

復
旧
に
お
い
て
は
、
道
路
の
通
行
止
め
を
は
じ

め
対
象
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
か
け

し
て
お
り
ま
す
が
、
１
日
も
早
い
復
旧
に
向
け

て
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
浜
田
市
江
津
市
旧
有
福
村
有
財
産
共
同
管
理

組
合
の
解
散
と
財
産
処
分
は
、
江
津
市
・
浜
田

市
そ
れ
ぞ
れ
の
議
会
の
議
決
を
経
て
昨
年
10
月

1
日
付
け
で
正
式
に
決
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
を

も
っ
て
、
温
泉
施
設
な
ど
の
財
産
及
び
運
営
は
、

令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
江
津
市
が
承
継
し
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
な
ど
に
よ
っ
て
赤
字
運

営
の
続
い
て
い
る
御
前
湯
な
ど
の
温
泉
浴
場
に

つ
き
ま
し
て
は
、
観
光
客
と
地
元
利
用
者
の
い

ず
れ
の
方
々
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
温
泉

施
設
と
な
る
よ
う
に
、
運
営
を
改
め
、
入
湯
客

の
増
加
を
図
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
経
営
の
改
善

を
目
指
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
江
津
工
業
団
地
に
つ
き
ま
し
て
は
、
分
譲
し

て
い
る
エ
リ
ア
25
・
６
ヘ
ク
タ
ー
ル
は
完
売
し

て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
新
た
な
企
業
の
受
け

入
れ
に
向
け
、
島
根
県
企
業
局
に
よ
る
未
造
成

地
約
10
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
造
成
が
進
め
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
今
後
も
、
未
造
成
地
約
10
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
更
な
る
造
成
を
要
望
す
る
と
と
も
に
、
新

た
な
企
業
の
立
地
に
向
け
た
取
組
み
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
全
国
の
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
て
３
カ

月
が
経
過
し
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
コ
ロ
ナ
禍
前

の
日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
よ
う
に
も
感
じ

ま
す
が
、
新
た
な
変
異
株
の
出
現
が
確
認
さ
れ

る
な
ど
、
依
然
と
し
て
感
染
の
第
６
波
へ
の
懸

念
は
払
拭
さ
れ
て
い
な
い
状
況
で
す
。
市
民
の

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

３
密
の
回
避
、
適
切
な
換
気
や
消
毒
な
ど
基
本

的
な
感
染
防
止
策
を
、
よ
り
徹
底
し
、
継
続
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
安
心
で
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
と
、
持
続
可
能

な
市
政
運
営
に
向
け
て
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、

必
要
な
施
策
を
迅
速
、
且
つ
、
着
実
に
遂
行
す

る
所
存
で
す
。
そ
の
う
え
で
、
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ

ル
と
も
呼
ば
れ
る
新
し
い
社
会
に
ふ
さ
わ
し
い
、

小
さ
く
と
も
キ
ラ
リ
と
光
る
ま
ち
ご
う
つ
の
実

現
に
向
け
、
今
後
も
力
を
尽
く
し
て
し
て
ま
い

り
ま
す
。
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

江津市長江津市長

山下　修山下　修
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江津市議会議長江津市議会議長

永岡　静馬永岡　静馬

　
市
民
の
皆
さ
ま
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
が
、
お
健
や
か
で
希
望
に
満
ち
た
、

令
和
４
年
の
新
春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と

を
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
、
市
議
会
を
代

表
い
た
し
ま
し
て
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
平
素
よ
り

市
議
会
に
対
し
、
深
い
理
解
と
絶
大
な
る
ご
協

力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
終
始

し
た
一
年
で
あ
り
、
江
の
川
祭
や
ピ
ク
ニ
ッ
ク

ラ
ン
桜
江
な
ど
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
、
行
事
が

２
年
続
け
て
中
止
と
な
る
な
ど
、
市
民
生
活
や

市
内
経
済
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。
そ

う
し
た
中
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
、
医
療

従
事
者
の
方
々
の
献
身
的
な
協
力
も
あ
っ
て
、

県
内
８
市
の
中
で
は
一
番
高
い
接
種
率
を
誇
っ

て
い
ま
す
。
現
時
点
で
は
、
皆
さ
ん
の
御
理
解

と
ご
協
力
に
よ
り
市
内
、
県
内
は
も
と
よ
り
国

内
で
も
新
規
感
染
者
が
大
幅
に
減
少
し
、
す
べ

て
の
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
、
日
常
生
活

が
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
い
つ
ま
た
感

染
が
拡
大
す
る
か
わ
か
ら
な
い
の
も
事
実
で
あ

り
ま
す
。
引
き
続
き
感
染
症
対
策
に
皆
さ
ん
と

一
緒
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
８
月
に
は
、
平
成
30
年
７
月
、
令
和
２

年
７
月
に
続
い
て
、
大
雨
に
よ
る
水
害
が
発
生

し
、
本
市
、
特
に
桜
江
町
川
越
地
区
や
川
平
町

に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
中
に
は
、

３
回
連
続
で
浸
水
被
害
を
受
け
た
方
も
お
ら
れ

ま
し
た
。
治
水
対
策
が
進
め
ら
れ
、
バ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
タ
ー
に
よ
る
被
害
を
抑
え
ら
れ
た
地
区

も
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
、
無
堤
防
地
区
な
ど
整

備
を
必
要
と
し
て
い
る
箇
所
が
ま
だ
ま
だ
多
く

あ
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
も
、
市
と
一
体
と

な
っ
て
国
や
県
に
継
続
し
て
強
く
要
望
を
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
昨
年
３
月
に
は
無
事
に
新
庁
舎
も
完

成
し
、
５
月
か
ら
新
た
な
活
動
の
場
で
議
会
活

動
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
市
議
会
で
は
引

き
続
き
議
員
の
な
り
手
不
足
な
ど
、
課
題
解
決

や
市
民
と
と
も
に
築
く
議
会
を
目
指
す
た
め

に
、
昨
年
６
月
議
会
に
お
い
て
「
議
会
活
性
化

特
別
委
員
会
」
を
立
ち
上
げ
、市
民
目
線
に
立
っ

た
議
会
運
営
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
安
心
・
安
全
で
、
小
さ
く
と

も
き
ら
り
と
光
る
江
津
市
を
目
指
し
、
市
長
と

と
も
に
課
題
解
決
に
向
け
て
、
全
力
を
尽
く
す

所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
引
き

続
き
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
一
日
も

早
く
皆
さ
ま
の
日
常
生
活
が
戻
り
、
こ
の
一
年

が
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
情
報

―

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

３
回
目
接
種
（
追
加
接
種
）

　
国
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
３
回
目
接

種（
追
加
接
種
）の
実
施
方
針
に
基
づ
き
、

本
市
に
お
い
て
も
３
回
目
接
種
を
実
施
し

ま
す
。
３
回
目
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や

実
施
方
法
な
ど
は
詳
細
が
決
ま
り
次
第
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

 

概
要 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
感
染
予
防
効

果
や
高
齢
者
の
重
症
化
予
防
効
果
は
、
時

間
の
経
過
に
伴
い
徐
々
に
低
下
し
て
い
く

こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
感
染
拡
大
防
止
と
重
症
化
予
防
の
観
点

か
ら
、
２
回
目
接
種
を
受
け
た
人
を
対
象

に
３
回
目
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

※
国
の
審
議
会
な
ど
の
検
討
に
よ
り
内
容

が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

実
施
期
間 

　
９
月
30
日

（金）
ま
で

 

対
象
者 

　
２
回
目
接
種
完
了
か
ら
一
定
期
間
経
過

し
た
18
歳
以
上
の
人

※
期
間
は
現
在
国
で
調
整
中
で
す
。

 

接
種
回
数 　
１
回

 

接
種
費
用 　
無
料

 

接
種
券
に
つ
い
て 

　
対
象
と
な
る
人
（
本
市
に
住
民
票
が
あ

る
人
）
へ
順
次
発
送
し
ま
す
。

 
注
意
点 

　
２
回
目
接
種
完
了
後
に
本
市
に
転
入
し

た
人
な
ど
に
は
、
接
種
券
が
届
か
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
２
回
目
接
種
か
ら
８
カ

月
以
上
経
過
し
て
も
接
種
券
が
届
か
な
い

場
合
は
、
江
津
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る
際
の
同
意

　
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る
際
に
は
、
感
染
症

の
予
防
効
果
と
副
反
応
の
リ
ス
ク
に
つ
い

て
、
正
し
い
知
識
を
持
っ
た
う
え
で
、
本

人
の
意
思
に
基
づ
い
て
接
種
を
判
断
し
て

く
だ
さ
い
。

　
受
け
る
人
の
同
意
な
く
、
接
種
が
行
わ

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
権
へ
の
配
慮

　
職
場
や
周
り
の
人
な
ど
に
接
種
を
強
制

し
た
り
、
接
種
を
受
け
て
い
な
い
人
に
対

し
て
差
別
的
な
対
応
を
し
た
り
す
る
こ
と

は
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
後
も
感
染

予
防
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
症
を
予
防
す
る
効

果
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
効
果

は
１
０
０
％
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
引
き
続

き
感
染
対
策
の
継
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
関
す
る
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
す
る
か
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
今
月
号
に
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
に
関
す
る

チ
ラ
シ
を
折
り
込
ん
で
い
ま
す
。
ご
家
庭

で
の
感
染
対
策
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

問
江
津
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
７
０
（
０
５
）
０
８
５
５

（
平
日 

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
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▲ホームページ

対
象
者

ひ
と
り
親
世
帯
分
の
対
象
者

　

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
①
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
こ
と
に

よ
り
、
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
人

　
②
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

は
受
け
取
っ
て
い
な
い
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計

が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
し
て
い
る
人
と
同
じ
水
準
と

な
っ
て
い
る
人

ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
対
象
者

　

次
の
①
②
の
両
方
に
該
当
す
る
人
で
、

高
校
生
の
み
養
育
す
る
人
や
収
入
が
急
変

し
た
人
な
ど

　
①
令
和
３
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳
未

満
の
児
童
（
障
が
い
児
の
場
合
、
20
歳
未

満
）
を
養
育
す
る
父
母
な
ど

　
②
令
和
３
年
度
住
民
税
（
均
等
割
）
が

非
課
税
の
人
ま
た
は
収
入
が
急
変
し
、
住

民
税
非
課
税
相
当
の
収
入
と
な
っ
た
人

※
令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手
当
ま
た
は

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
で
住
民
税

非
課
税
の
人
な
ど
は
、
申
請
不
要
で
受
け

取
れ
る
た
め
、
令
和
３
年
７
月
以
降
順
次

支
給
し
て
い
ま
す
。

給
付
額

　
児
童
１
人
あ
た
り
一
律
５
万
円

支
給
手
続
き

・
申
請
書
は
市
役
所
子
育
て
支
援
課
で
お

受
け
取
り
に
な
る
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
申
請
内
容
を
審
査
し
た
の
ち
に
、
指
定

さ
れ
た
口
座
に
可
能
な
限
り
速
や
か
に
振

り
込
み
ま
す
。

申
請
期
限

　
２
月
28
日

（月）
ま
で

注
意
事
項

　
い
ず
れ
を
対
象
と
す
る
給
付
金
も
、
ど

ち
ら
か
が
既
に
給
付
さ
れ
て
い
る
場
合
に

は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
度
、
国
が
支
給
開
始
し
た
「
令
和

３
年
度
子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
」

と
は
別
の
給
付
金
で
す
。

　
支
給
要
件
や
収
入
の
水
準
な
ど
、
対
象

と
な
る
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
８
７

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
の
申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
、
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
生

活
の
支
援
を
行
う
た
め
、
国
か
ら
特
別
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
期
限
は
２
月
28
日

（月）
ま
で
で
す
。
早
め
に
支
給
要
件
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
特
別
給
付
金
給
付
金
の
ご
案
内
は
、
広
報
か
わ
ら
ば
ん
令
和
３
年
７
月
号
と
８
月
号
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　島根県の新型コロナウイルス感染症に関する最
新の情報は、島根県ホームページにて情報発信し
ています。
　また、市のホームページでも関連情報を掲載し
ています。
　市民の皆さんは、県や市から提供する情報に基
づき、冷静な対応をお願いします。

　判断に困るような場合には、保健所または市の
相談窓口にお問い合わせください。

新型コロナウイルスに関する情報を発 信しています

▲島根県
ホームページ

▲市ホームページ
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健康
＆

すくすく

寒
い
冬
は

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
ご
用
心

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係 　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
５

➊脱衣所や部屋を暖めておく

　寒暖差をなくすため、脱衣所に暖房
器具を設置したり、お風呂のふたを開け
たりしましょう。

➋お風呂の温度は38～ 40度

　熱いお湯（42 度以上）に入ると、血
圧が急激に高くなる危険性があります。
お湯の温度はぬるめに設定しましょう。

➌湯船に入る前にかけ湯

　浴室が暖かくても、冷えた体で急に
湯船に入ると危険。入る前はかけ湯を
行い、体を慣らしましょう。

➍湯船につかるのは10分程度

　入浴時でも熱中症（浴室内熱中症）
は起こります。のぼせる前に浴槽から出
るようにしましょう。

➎こまめに水分補給を

　入浴後や寝ている間は汗をかき、体
は水分を失った状態。脱水予防のため
に、こまめに水分摂取を行いましょう。

❻食後すぐや飲酒後は避ける
　食後１時間以内や飲酒後は血圧が下
がりやすくなるため、入浴は避けましょ
う。

入浴時のヒートショック予防６つのポイント

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
？

　
人
の
体
は
、
暖
か
い
と
こ
ろ
で
は
血
管

が
広
が
り
血
圧
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、

寒
い
と
こ
ろ
に
い
る
と
血
管
が
縮
ん
で
血

圧
が
上
昇
し
ま
す
。
こ
の
温
度
差
に
よ
る

現
象
が
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。

　
冬
は
特
に
、
部
屋
の
温
度
差
が
大
き
く

な
る
時
期
で
す
。
暖
か
い
場
所
か
ら
寒
い

場
所
に
行
き
、
再
び
暖
か
い
場
所
に
戻
る

と
、
血
圧
が
急
激
に
変
動
し
心
臓
に
負
担

が
か
か
り
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
起
こ

す
危
険
が
あ
り
ま
す
。

入
浴
時
・
高
齢
者
は
特
に
注
意
！

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
体
が
多
く
露
出
す

る
入
浴
時
に
多
く
発
症
し
ま
す
。

　

日
ご
ろ
元
気
に
生
活
し
て
い
る
人
で

も
、
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
血
圧
変

動
が
起
き
や
す
く
、
体
温
を
維
持
す
る
機

能
も
低
下
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
寒
暖
差

に
よ
る
急
激
な
血
圧
変
動
が
あ
っ
た
時
、

血
圧
を
正
常
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く

な
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
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大
腸
が
ん
検
診
の
申
込
受
付

◎
申
込
期
間　
１
月
５
日

（水）
～
14
日

（金）

◎
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

◎
容
器
の
到
着

　
２
月
初
旬
に
ご
家
庭
に
届
き
ま
す
。

◎
備
考

・
令
和
３
年
４
月
以
降
、
人
間
ド
ッ
ク
な

ど
で
検
診
を
受
け
た
人
は
申
し
込
み
で
き

ま
せ
ん
。

・
令
和
３
年
12
月
に
提
出
で
き
な
か
っ
た

人
は
、
今
回
の
提
出
期
間
内
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
５

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
今
年
度
の
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頸
が
ん

検
診
は
、
１
月
が
最
終
で
す
。
ま
だ
受
け

て
い
な
い
人
は
、
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
５

江津健康ダイヤル２４ （２４時間年中無休 通話料 ・ 相談料無料）　☎０１２０－５０２－５６４

がん検診

◎支給対象者
　令和４年４月１日に、次の項目すべてに該当
する見込みの人
①配偶者がおらず、現に児童を扶養している人

または父母のない児童を養育している人
②令和４年４月に小、中学校に入学する児童を

養育している人
③令和２年中の所得において、所得税を課せら

れていない人
◎支給額　１万円
◎受付期間　１月４日（火）～３月 31日（木）
※対象と思われる人には、申請書をお送りしま
す。
問子育て支援課子育て支援係
　 ℡０８５５（５２）７４８７

　就学援助とは、経済的な理由により就学困難と認められる家庭
に対し、学校に支払う給食費や修学旅行費などの費用の一部を、
教育委員会が援助する制度です。
◎対象　
　住民税非課税世帯、児童扶養手当受給者、世帯の所得が市が
定める基準額以下の家庭など
◎援助項目　
　学用品費・新入学用品費・給食費・修学旅行費など
※新入学用品費は、新１年生対象。入学前の３月に支給します。
◎申請書類　
　申請書類を各小中学校で受け取り、必要事項をご記入のうえ、
下記の申請先に提出してください。
※小学校新１年生がいる家庭には、就学援助制度の案内を郵送
します。（１月中旬送付予定）
◎申請先
・小学校新１年生は入学予定の小学校
・中学校新１年生は在籍している小学校
・上記以外の場合は在籍している学校
◎締切
・新１年生は２月１８日（金）
・小学校２～６年生および中学校２～３年生は３月４日（金）
◎備考
　申請書は家庭につき１枚です。きょうだいがいる場合は、中学
生も含めて新１年生と同時に申請してください。
問学校教育課管理係　 ℡０８５５（５２）７４９５

小、中学校の就学に必要な費用を
援助します

ひとり親家庭に対して
「入学支度金」を支給します

子育て支援

▲市ホームページ
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Information
Pick Up!

令
和
2
年
国
勢
調
査
の
結
果
公
表

　
総
務
省
統
計
局
か
ら
、
全
国
の
市
区

町
村
別
人
口
・
世
帯
数
に
関
す
る
結
果

「
人
口
等
基
本
集
計
」
が
、
11
月
30
日

に
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
人
口
等
基
本
集
計
」
の
詳
細
は
、

政
府
統
計
の
総
合
窓
口
e—

Ｓ
ｔ
ａ

ｔ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■問
政
策
企
画
課
統
計
管
理
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
２
８

人
口
の
推
移
（
表
）

　

本
市
の
人
口
は
２
万
２
９
５
９
人

で
、
前
回
（
平
成
27
年
）
結
果
よ
り

１
５
０
９
人
減
少
し
ま
し
た
。

年
齢
別
人
口
割
合
の
推
移
（
図
）

　

高
齢
化
率
は
３
９・
３
％
で
、
前
回

結
果
よ
り
２・
７
ポ
イ
ン
ト
上
昇
し
ま

し
た
。

江津市 （参考）
島根県

人口 世帯数 人口 世帯数

平成 27 年 24,468 10,123 694,352 265,008

令和 2 年 22,959 9,953 671,126 269,892

増減数 ▲ 1,509 ▲ 170 ▲ 23,226 4,884

申
告
相
談
に
関
す
る
お
知
ら
せ

令
和
４
年
２
月
か
ら
市
で
行
う
所

得
の
申
告
相
談
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
対
策
と
し
て
、
来
場
者
の
集
中

に
よ
る
会
場
の
混
雑
緩
和
・
待
ち
時
間

短
縮
の
た
め
、
す
べ
て
の
会
場
で
事
前

予
約
制
と
し
ま
す
。

◎
予
約
開
始
日
時

　
２
月
１
日

（火）　
午
前
８
時
30
分

◎
予
約
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
電
話
、
税
務
課

窓
口

※
予
約
方
法
な
ど
の
詳
細
は
広
報
か

わ
ら
ば
ん
２
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
税
務
課
市
民
税
係

　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
９
３
１

浜
田
税
務
署
か
ら
確
定
申
告
相
談

の
お
知
ら
せ

　
今
年
度
の
申
告
相
談
は
、
感
染
症
対

策
の
た
め
例
年
と
は
開
始
日
が
異
な

り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
会
場
設
置
期
間

　
２
月
1
日

（火）
～
３
月
15
日

（火）

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

◎
受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

◎
相
談
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◎
会
場　
浜
田
税
務
署
２
階

◎
注
意
事
項

　

相
談
に
は
入
場
整
理
券
が
必
要
で

す
。
入
場
整
理
券
の
枚
数
に
限
り
が
あ

り
、
な
く
な
り
次
第
受
付
は
締
切
り
ま

す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
に
よ
り
オ
ン
ラ

イ
ン
で
事
前
発
行
が
可
能
で
す
。

問
浜
田
税
務
署

℡
０
８
５
５
（
２
２
）
０
３
６
０

（図）　本市の年齢（３区分）別人口割合の推移

平成 27 年

令和 2 年

15 歳未満
11.3

10.5

15 ～ 64 歳
52.1

50.2

65 歳以上
36.6

39.3

人口割合（％）

※年齢不詳をあん分などで補完して算出

（表）　本市の人口と世帯数の推移
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幹
部
候
補
生

（
陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
隊
）

　

一
般
大
学
か
ら
進
む
幹
部
候
補
生

コ
ー
ス
で
、
採
用
と
同
時
に
陸
・
海
・

空
曹
長
に
任
命
さ
れ
、
一
定
期
間
の
教

育
を
受
け
た
後
に
、
幹
部
自
衛
官
と
な

り
ま
す
。

◎
幹
部
自
衛
官
と
は

　

部
隊
の
中
心
と
な
り
、
強
い
責
任
感

と
実
行
力
で
部
隊
を
指
揮
す
る
管
理
者

と
な
り
ま
す
。
幹
部
自
衛
官
に
な
る
に

は
、「
幹
部
候
補
生
学
校
」
で
必
要
な

知
識
・
技
能
を
習
得
し
ま
す
。
卒
業
後

は
、
部
隊
に
初
級
幹
部
と
し
て
配
属
さ

れ
、
実
践
と
教
育
を
通
じ
て
さ
ら
な
る

ス
キ
ル
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

◎
応
募
期
間

　
３
月
１
日

（火）
～
４
月
14
日

（木）

◎
応
募
資
格

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
令
和
５
年
４
月

１
日
現
在
、
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
人

（
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
人
は
大
学
卒

（
見
込
含
む
））、
修
士
課
程
修
了
者
な

ど
（
見
込
含
む
）
は
28
歳
未
満
の
人

◎
試
験
期
日

【
第
１
次
】

　
４
月
23
日

（土）
・
24
日

（日）

※
24
日

（日）
は
飛
行
要
員
希
望
の
み

◎
試
験
会
場

【
第
１
次
】

　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
試
験
種
目

【
第
１
次
】　
筆
記
試
験

予
備
自
衛
官
補

◎
予
備
自
衛
官
補
と
は

　

一
般
の
社
会
人
や
学
生
と
い
っ
た
自

衛
官
未
経
験
者
を
「
予
備
自
衛
官
補
」

と
し
て
公
募
・
採
用
し
、
教
育
訓
練
修

了
後
、「
予
備
自
衛
官
」
と
し
て
任
用

す
る
制
度
で
す
。

　

Ｉ
Ｔ
の
発
達
や
自
衛
隊
の
役
割
の
多

様
化
に
対
し
、
民
間
の
優
れ
た
専
門
技

能
を
有
効
に
活
用
し
て
い
く
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

◎
応
募
期
間

　
１
月
６
日

（木）
～
４
月
８
日

（金）

◎
応
募
資
格　

【
一
般
】

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上
34
歳

未
満
の
人
（
令
和
４
年
７
月
１
日
現
在
）

【
技
能
】

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上
で
、
保

有
す
る
技
能
に
応
じ
、
53
歳
か
ら
55
歳
未

満
の
人
（
令
和
４
年
７
月
１
日
現
在
）

◎
試
験
期
日

　

４
月
11
日

（月）
～
17
日

（日）
の
う
ち
指
定

す
る
日

◎
試
験
会
場

【
一
般
】

　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

【
技
能
】

　
全
国
主
要
都
市
で
実
施

◎
試
験
種
目

【
共
通
】
口
述
試
験
・
適
性
検
査
・
身

体
検
査

【
一
般
】
筆
記
試
験
・
作
文

【
技
能
】
小
論
文

自
衛
官
募
集
の
お
知
ら
せ

■問
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部　
℡
０
８
５
２
（
２
１
）
０
０
１
５

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
地
雷
被
害
を
な
く
す

た
め
、
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
な
ど
を
集
め

て
換
金
し
、
地
雷
撤
去
団
体
へ
寄
付
し

て
い
ま
す
。

　

ハ
ガ
キ
２
枚
～
３
枚
で
１
㎡
の
地
雷

撤
去
費
用
に
な
り
ま
す
。

◎
期
間　
３
月
31
日

（木）
必
着

◎
対
象
品　

書
き
損
じ
・
未
使
用
ハ
ガ

キ
、
未
使
用
切
手
、
未
使
用
テ
レ
ホ
ン

カ
ー
ド
、
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
な
ど

◎
送
付
・
問
い
合
わ
せ
先　

〒
８
１
４
―
０
０
０
２

　

福
岡
市
早
良
区
西
新
１
―
７
―
１
０

―
７
０
２

（
一
財
）
カ
ン
ボ
ジ
ア
地
雷
撤
去
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
宛

℡
０
９
２
（
８
３
３
）
７
５
７
５

地
雷
撤
去
の
た
め
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
を
集
め
て
い
ま
す
■問
学
校
教
育
課
管
理
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
５
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自
営
就
農
や
農
業
法
人
へ
の
就
職
に

つ
い
て
、
Ｊ
Ａ
、
市
、
島
根
県
の
担
当

者
が
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

農
業
を
始
め
た
い
人
、
新
規
就
農
に

関
す
る
支
援
に
つ
い
て
知
り
た
い
人
、

農
林
大
学
校
に
入
学
し
た
い
人
、
経
営

継
承
を
お
考
え
の
人
な
ど
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
日
時

　
２
月
６
日

（日）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

◎
場
所
（
西
部
会
場
）

　
浜
田
合
同
庁
舎
２
階
大
会
議
室

◎
申
込
方
法

　

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

み
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

※
事
前
予
約
優
先
で
す
。

し
ま
ね
就
農
相
談
会
＆
セ
ミ
ナ
ー

■問
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
営
農
対
策
本
部
担
い
手
対
策
課　
℡
０
８
５
３
（
２
５
）
８
１
４
２

ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
す
る
皆
さ
ん
へ

　

市
内
で
ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
す
る
人

は
、
養
蜂
振
興
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

「
蜜
蜂
飼
育
届
」
を
提
出
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
し
て
い
る

人
や
今
後
ミ
ツ
バ
チ
の
飼
育
を
予
定
し

て
い
る
人
は
、
期
限
ま
で
に
農
林
水
産

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
対
象

　

ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
し
て
い
る
人
、
今

後
ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
す
る
予
定
の
あ
る

人

◎
報
告
の
内
容

　
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、
飼
育
場
所
、

飼
育
蜂
群
数
な
ど

◎
締
切　
1
月
7
日

（金）

◎
報
告
方
法

　

市
農
林
水
産
課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

牛
・
豚
・
ヤ
ギ
・
め
ん
羊
な
ど
を

飼
育
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　

県
の
畜
産
振
興
施
策
お
よ
び
畜
産
伝

染
病
予
防
業
務
を
推
進
す
る
上
で
、
家

畜
の
飼
養
頭
数
・
農
家
数
な
ど
を
把
握

す
る
た
め
に
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

１
頭
以
上
家
畜
を
飼
育
し
て
い
る
人

は
、
毎
年
２
月
１
日
現
在
の
飼
育
頭
数

な
ど
を
市
へ
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
対
象

　

牛
・
馬
・
豚
・
ヤ
ギ
・
め
ん
羊
・
そ

の
他
家
畜
を
飼
育
し
て
い
る
人

◎
報
告
の
内
容

　
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、
飼
育
場
所
、

飼
育
頭
数
な
ど

◎
締
切　
2
月
11
日

（金）

◎
報
告
方
法　

　

市
農
林
水
産
課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

農
林
水
産
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■問
農
林
水
産
課
農
政
係　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）
７
４
９
３

▲ホームページ
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　毎月、市内で催される石見神楽は豪華必見。十分な新型コロナウイルス感染症対策を
講じながら公演を行います。
　３つの会場とも定員が決まっていますので、必ずご予約の上、ご来場ください。
　詳しくは、市ホームページでご確認ください。

★パレットごうつ
◎日時
　１月 16 日（日）　午前 10 時 30 分～正午
◎出演団体
　有福温泉子ども神楽団
　嘉久志神楽子ども会
◎料金　無料
◎予約・問い合わせ
　江津市観光情報センター
　℡０８５５（５２）０５３４

　神楽を見るときは、次の５つの点にご
協力ください。
①マスクを着用してください。
②人との間隔を空けてください。
③手指消毒を徹底してください。
④場内での会話は控えてください。
⑤席の移動は控えてください。

★有福温泉　湯の町神楽殿
◎日時
　１月８日（土）　午後８時 30 分～９時 30 分
◎出演団体
　有福温泉神楽団
◎料金
　大人 1,000 円、小学生 500 円、未就学児無料
◎予約・問い合わせ
　江津市観光情報センター
　℡０８５５（５２）０５３４

★石見神楽劇場　舞乃座

◎日時
　１月２日（日）、16 日（日）　午後４時～６時
　１月 14 日（金）、28 日（金）　午後８時～９時
◎出演団体
　お問い合わせください
◎料金
　日曜日 1,500 円、金曜日 1,000 円
◎予約
　席の予約専用電話
　℡０９０（８０６５）０００２
◎問い合わせ
　神楽の里舞乃市
　℡０１２０（５２２）２３５

石見神楽鑑賞のお願い５箇条

▲ホームページ

Information
Pick Up!

石見神楽定期公演のお知らせ ■問商工観光課観光振興係　℡０８５５（５２）７４９４
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広報担当のカメラから
まちの息吹をお届けします

川戸を明るく元気に
　12 月11日、旧 JR 三江線川戸駅で江津工業高校の生徒に
よるイルミネーションイベント「KAWADO エキテラス 2021」
が開催されました。
　このイベントは、江津工業高校の生徒が旧三江線沿線地域
の活性化に貢献し、地域の人を元気づけるために計画しまし
た。当日は桜江中学校の吹奏楽演奏などのステージイベント
や体験イベントなどが行われ、会場を盛り上げました。
　また、イルミネーションの点灯式が行われ、旧川戸駅を明
るく彩りました。イルミネーションは１月11日まで点灯します。

伝統工芸品「石見焼」大集合
　11 月 20 日と 21日、じばさんセンターで第 17 回石見陶器
市が開催されました。
　石見地方で江戸時代から盛んに作られてきた石見焼は、平
成６年に島根県の伝統工芸品として指定されました。高い耐
久性やあたたかい風合いを活かし、様々な生活用品に使われ
ています。
　当日は、石見地方の 7 つの窯元が作成した茶器やインテリ
ア商品が出品。訪れた人は美しい石見焼を手に取ったり、気
に入った商品を購入したりして楽しみました。

古民家で地域活動
　12 月 5 日、都野津町の古民家で「都野津古民家学生イベ
ント」が開催されました。
　有志団体「都野津古民家プロジェクト実行委員会」が主催
し、江津高校と江津工業高校の生徒を中心に行われたイベン
トでは、古民家での部活動などのパフォーマンスや、高校生
による軽食・グッズ販売、スタンプラリー、竹を使ったオブジェ
の製作などが行われました。江津高校２年の南口心海さんは

「スタンプラリーを通して、都野津の町並みをじっくりと見ても
らえて良かった」と話しました。

全国学校給食甲子園
　12月4日、第16回全国学校給食甲子園の表彰式が行われ、
全国の12 の代表に選ばれた桜江学校給食センターが作る給
食が優秀賞（藤江賞）を受賞しました。
　全国学校給食甲子園は、全国の学校給食で提供されてい
る郷土を代表する料理を競う大会。今年は全国から1,355
件の応募があり、その中でも桜江学校給食センターの給食は、
特に地場産物を活かした献立の工夫が評価されました。
　受賞した栄養教諭の酒井美恵子さんは「子どもたちが将来
故郷を思い出せるような給食を提供したい」と話しました。
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勝地半紙の伝統「そどり」
　桜江町の風の国内の工房で、12 月 2 日からそどり
作業が行われました。
　作業をしたのは、市指定無形民俗文化財「勝

かち
地
じ

半
ばん

紙
し

」の技術保持者である佐々木誠さんとさとみさん夫
妻です。
　そどりとは、市指定無形民俗文化財の和紙「勝地半
紙」の原料である楮

こうぞ
に、甑

こしき
と呼ばれる釣り鐘のような

大きな桶をかぶせ、約 4 時間蒸して樹皮を柔らかくす
る作業です。この樹皮をそいで干し、1 年分の原料を
準備します。
　蒸す作業が終わって甑を上げると、湯気とともに楮
の甘い香りがあたりに広がります。
　古くからの伝統を忠実に守って作業を行う和紙の産
地は全国的にも非常に珍しく、冬の風物詩となってい
ます。紙漉きは１月から始まる予定です。

歳末の安全を誓う
　11 月 30 日、江津市役所本庁舎１階で、年末年始の事件・
事故の防止に向け、歳末特別警戒出動式が行われました。
　地域の防犯パトロール隊員が、事件・事故防止の決意表明
をした後、青色の回転灯を付けたパトロール車に乗り込んで
パトカーとともに出動しました。
　また、「令和 3 年度犯罪のない安全で安心なまちづくり啓
発ポスター」優秀賞の発表があり、二宮防犯パトロール隊員
の森義範さんが表彰されました。
　江津警察署の柿丸道生署長は「警察だけの力では市民の
安全を守ることはできない。隊員の皆さんの地道な努力に感
謝している」とあいさつをしました。

自慢の農林産物を地域へ
　11月13日、いわみ中央地区本部農林産物品評会が行われ、
市長賞を株式会社 MOG-MOG（後地町・左）、農業委員会
会長賞を中尾喜代子さん（和木町・右）が受賞しました。
　産業祭の中止や自然災害などで打撃を受ける農業者を応援
したいという思いで開催された今年の品評会には、610 点が
出品し、農林産物の色・つや・形・病害虫被害の状況などが
審査されました。
　イチゴを出品した株式会社MOG-MOGの藤井牧美さんは

「受賞できてとてもうれしい。江津でイチゴを作る励みになる。
まずは地元の人に食べてもらいたい」、生姜を出品した中尾さ
んは「農業は自分の生きがい。受賞を励みに今後も楽しく農
業に取り組みたい」と笑顔で語りました。
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➊桜江町で栽培をしている反田さん。コケの品質を良くするために資

材を変えてみたり、丁寧な栽培をしています。➋跡市まちづくり協議

会の皆さん。春と秋頃に週に数回集まって、談笑しながら栽培に取り

組んでいます。➌販売事業者の 1 つ、日興建材の梶見社長。現在の江

津苔生産者の会の会長です。コケ栽培技術の研究もしつつ、販路開拓

に尽力しています。➍江津高校の生徒達が栽培したコケで作ったスト

ラップ。光を通してみると青々としたコケがきれいに見えます。

江
津
苔
生
産
者
の
会

　

江
津
苔
生
産
者
の
会
は
現
在
20
組
の
会

員
が
在
籍
し
て
お
り
、
コ
ケ
の
生
産
者
と

販
売
事
業
者
が
協
力
し
て
江
津
の
コ
ケ
の

魅
力
発
信
や
、
地
域
課
題
の
解
決
を
目
指

し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

コ
ケ
の
生
産
者

　

会
の
生
産
者
の
方
は
個
人
・
団
体
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
コ
ケ
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

ま
た
、
新
規
就
農
者
へ
の
栽
培
ほ
場
の

見
学
対
応
や
技
術
指
導
な
ど
の
支
援
を
行

い
、
協
力
し
な
が
ら
コ
ケ
栽
培
の
技
術
力

向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
会
以
外
で
も
コ
ケ
の
栽
培
に

取
り
組
む
人
た
ち
が
い
ま
す
。
そ
の
ひ
と

つ
が
江
津
高
校
の
生
徒
た
ち
で
す
。
栽
培

し
た
コ
ケ
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
グ
ッ

ズ
を
作
り
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
出
品
し
て
い
ま
す
。

コ
ケ
の
販
売
事
業
者

　

コ
ケ
の
販
売
事
業
者
は
、
販
路
の
開
拓

を
担
っ
て
お
り
、
各
地
の
商
談
会
や
展
示

会
に
参
加
し
、
江
津
の
コ
ケ
の
魅
力
発
信

に
力
を
い
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
生
産

者
が
作
っ
た
コ
ケ
を
全
て
買
い
取
る
こ
と

に
よ
り
、
生
産
者
は
販
路
を
気
に
せ
ず
、

安
心
し
て
コ
ケ
の
栽
培
に
集
中
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

江津苔

プロジェクトに

関わるひとたち

空き時間にコケ栽培！

　コケはある程度乾燥に強く、乾
燥している状態で半年ぐらい仮死
状態のまま生きることができます。
　乾燥させたコケの種を保管してお
けば、空いた時間に少しずつ栽培
の作業ができるので、兼業で取り
組む方が多いのです。

➊ ➋ ➌

問農林水産課
　℡０８５５（５２）７９５６vol. ３

江津市苔プロジェクト
推進コーディネーター

小
お

野
の

山
やま

　優
ゆう

52 KOKE PROJECTの最新情報は

ホームページをご確認ください。

➍
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材料（２人分）
・うどん　２玉
・白ネギ　１本
・タケノコ　２分の１本
・豚ひき肉　60 グラム
・ごま油　小さじ１
・オイスターソース　大さじ１
・塩こしょう　少々

問江津市図書館 ℡０８５５（５２）０５５１
　桜江分館　℡０８５５（９２）０３００

Library 図書館においでよ！

今月の休館日
◎毎週火曜日　◎月末休館日　31日（月）　※1月の開館は 6 日（木）からです。
※休館中の返却は、返却ボックスをご利用ください。
※ CD・DVD・紙芝居は破損の恐れがありますので、開館中に窓口にご返却ください。

江津食彩
朝ごはんに毎日プラス１皿の野菜

Cooking

作り方
１白ネギは薄く斜め切りにする。
２タケノコはみじん切りにする。
３フライパンにごま油をひいて熱し、豚ひき肉を入れ、塩こしょうをして

炒める。
４ひき肉の色が少し変わったら、白ネギ、タケノコを加えてさらに炒め

る。
５全体に火が通ったら、オイスターソースを加えて味をからめる。
６茹でたうどんに５を盛りつける。

ごうつの味　四季めぐり

１人分の野菜使用量：90g　エネルギー：210kcal　塩分：1.7g１人分の野菜使用量：90g　エネルギー：210kcal　塩分：1.7g

白ネギの辛みの元である硫化アリルという
成分は、殺菌効果や体を温める効果があり

ます。また、豚肉などに含まれるビタミン B1の
吸収も高めてくれるので、疲労回復にもピッタリ。
まさに冬にはもってこいの野菜ですね。

調理時間　約15分

白白ネギネギととひき肉ひき肉のの

ジャージャーうどんジャージャーうどん

今年もやります！「福ぶっくろ」
　本を袋に入れてまとめて貸し出します。今回もクジ付き、
年の初めの運試し気分で袋をお選びください。
　普段自分では選ばないような本との出会いがありますよう
に。
◎貸出期間　１月６日（木）～
　※なくなり次第終了
◎備考
・中身のヒント付きの袋を多め
に用意しています。
・販売、リユース本ではありま
せん。必ず返却してください。

「お名前提示カード」
　利用者から窓口で名前を言いたくない、名
前を聞かれたくない、何度も聞き返された
くない、などの声をいただき、職員に名前
をお伝えいただく「お名前提示カード」を
作成しました。
　カードは図書館
窓口に設置してい
ますのでご利用く
ださい。
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有
　
料

　
広

　
告

を
持
ち
込
む
人
は
21
日

（金）
ま
で
に
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）５
３
２
１

お
知
ら
せ

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
な
い
人
の
障
害
者
控
除

　

次
の
場
合
、障
害
者
手
帳
を
持
っ

て
い
な
く
て
も
、所
得
税
や
市
県
民

税
の
障
害
者
控
除
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

対○
65
歳
以
上
の
介
護
保
険
の
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る
人
で
、「
障
害
者

控
除
対
象
者
認
定
書
」を
交
付
さ
れ

た
人

　

こ
の
認
定
書
は
、障
が
い
な
ど
の

状
態
が
変
わ
ら
な
い
限
り
使
用
で
き

ま
す
（
毎
年
の
申
請
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
）。

※
障
が
い
な
ど
の
状
態
が
変
更
に

な
っ
た
場
合
に
は
、新
た
に
認
定
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
障
が
い

者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

取
得
の
た
め
の
時
間
外
窓
口

　

市
役
所
の
業
務
時
間
内
に
、窓
口

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

受
け
取
り
が
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、時
間
外
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

※
各
種
証
明
書
の
発
行
、住
所
変
更

な
ど
の
手
続
き
は
対
象
外
で
す
。

日○
1
月
29
日

（土）
、30
日

（日）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

場○
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
生
活
課

問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
２

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
国
民
年
金
は
、
国
内
に
住
む
20
歳

以
上
60
歳
未
満
の
全
て
の
人
が
加
入

を
義
務
付
け
ら
れ
、
老
齢・障
が
い・

死
亡
に
備
え
、
皆
で
支
え
合
う
こ
と

を
目
的
に
作
ら
れ
た
制
度
で
す
。

　
20
歳
に
な
っ
た
人
に
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
「
国
民
年
金
加
入
の
お

知
ら
せ
」
と
納
付
書
な
ど
が
届
き
ま

す
。
こ
の
通
知
で
国
民
年
金
に
加
入

し
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

保
険
料
を
納
め
続
け
る
こ
と
で
、

老
後
や
病
気
な
ど
で
障
害
が
残
っ
た

と
き
、
ま
た
は
家
族
の
働
き
手
が
亡

く
な
っ
た
と
き
に
年
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、

所
得
が
低
い
な
ど
納
付
が
困
難
な
場

合
に
は
保
険
料
免
除
制
度
、
学
生
の

人
に
は
学
生
納
付
特
例
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
す

で
に
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
に
加
入

し
て
い
る
人
は
除
き
ま
す
）

問
浜
田
年
金
事
務
所

℡
０
８
５
５
（
２
２
）０
６
７
０

相
　
談

1
月
補
聴
器
修
理
相
談
会

「
市
役
所
本
庁
舎
１
階
相
談
室
４
」

会
場

☆
11
日

（火）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

☆
13
日

（木）
〔
中
国
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

☆
25
日

（火）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
後
1
時
30
分
～
3
時

☆
26
日

（水）
〔
東
神
実
業
〕

　
午
後
１
時
～
2
時
30
分

「
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室
」会
場

☆
13
日

（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
障
が
い

者
福
祉
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
３
４

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

　

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

は
、２
０
０
８
年
に
発
足
し
た
自
死

遺
族
で
運
営
を
行
っ
て
い
る
自
助
グ

ル
ー
プ
で
す
。
大
切
な
人
を
自
死
で

失
っ
た
悲
し
み
、苦
し
み
、怒
り
な
ど

を
遺
族
だ
け
で
語
り
合
う
場
で
す
。

◎
松
江
会
場

日○
２
月
12
日

（土）

場○
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

ご
み
・
環
境

可
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

日○
１
月
23
日

（日）

　
午
前
９
時
～
正
午

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
３
）５
０
８
１

不
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

○日○
１
月
23
日

（日）　
午
前
９
時
～
正
午

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
ご
み

情報
ポケット

各記号の意味
日○日時　期○期間　場○場所　内○内容　対○対象
資○資格　持○持ち物　定○定員　￥○費用　〆○締切
申○申込方法　他○その他　問問い合わせ先

1月

新型コロナウイルス感染症の状況によっては、イベントが中止・延期する可能性があります。
お出かけの前に必ず主催者にご確認ください。
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◎
出
雲
会
場

日○
1
月
8
日

（土）
、3
月
12
日

（土）

場○
出
雲
市
民
会
館

◎
浜
田
会
場

日○
1
月
15
日

（土）
、3
月
19
日

（土）

場○
浜
田
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◎
大
田
会
場

日○
2
月
5
日

（土）

場○
あ
す
て
ら
す

内○
午
後
２
時
～
３
時
30
分
は
遺
族
だ

け
の
分
か
ち
合
い
の
時
間
、午
後
３

時
30
分
～
５
時
は
自
死
問
題
に
関
心

の
あ
る
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

￥○
３
０
０
円
（
茶
菓
子
、資
料
代
な
ど
）

申 

問
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹
（
桑
原
）

℡
０
９
０
（
４
６
９
２
）５
９
６
０

が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

　
が
ん
の
こ
と
を
気
軽
に
本
音
で
語

り
合
う
場
、対
話
を
通
し
て
不
安
や

孤
独
感
が
和
ら
ぐ
よ
う
な
場
と
し
て

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ほ
っ
と
す
る

時
間
を
共
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日○
1
月
15
日

（土）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

申○
申
込
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表　
松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

生
活
・
仕
事
・
お
金
な
ど
で

お
困
り
の
人
へ

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、生
活

に
困
っ
て
い
る
人
に
専
門
の
支
援
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日○
平
日　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

場○
江
津
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
パ

レ
ッ
ト
ご
う
つ
内
）

問
生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）２
４
７
４

女
性
の
た
め
の
つ
な
が
り

サ
ポ
ー
ト
相
談
会
＆
交
流
会

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、心
配
や
困
り
ご

と
を
抱
え
る
女
性
を
対
象
に
、つ
ど

い
の
場
や
相
談
の
機
会
を
広
く
設
け

る
こ
と
で
、女
性
が
社
会
と
の
絆
・

つ
な
が
り
を
回
復
で
き
る
よ
う
に
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
会
で
す
。

　

専
門
家
（
助
産
師
、カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
な
ど
）に
よ
る
困
っ
て
い
る
こ

と
・
悩
み
事
に
つ
い
て
の
相
談
会
・

女
性
同
士
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
交

流
会
・
衛
生
用
品
や
食
品
の
無
料
配

布
も
行
い
ま
す
。

有
　
料

　
広

　
告

日○
1
月
22
日

（土）　
午
後
1
時
～
3
時

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ　
和
室

対○
ひ
と
り
親
の
女
性
、ひ
と
り
親
家

庭
に
な
る
こ
と
を
考
え
て
い
る
人
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
心
配
や
困
り
ご

と
を
抱
え
る
女
性

※
お
子
さ
ん
連
れ
で
の
参
加
可

￥○
無
料

〆○
定
員
に
な
り
次
第
締
切

申○
メ
ー
ル
ま
た

は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◎
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

singleshim
ane@

gm
ail.com

問
し
ん
ぐ
る
ま
ざ
あ
ず
・
フ
ォ
ー
ラ

ム
出
雲

℡
０
９
０
（
８
１
６
０
）４
６
７
３

市県民税（４期）の納付期限は１月３１日（月）です。

▲ LINE はこちら

インクカートリッジのリサイクル
にご協力ください

　本市では、ご家庭で使用済みとなったイン
クカートリッジの回収箱を設置しています。
回収したインクカートリッジは、再生カート
リッジ、コンテナ、ペンなどへ再生されます。
◎回収場所
・江津郵便局
・跡市郵便局
・市役所本庁舎１階　交流広場横
・桜江支所　窓口横
◎対象製品（純正のみ）
・Ｂｒｏｔｈｅｒ（ブラザー）
・Ｃａｎｏｎ（キヤノン）
・ＥＰＳＯＮ（エプソン）
・ＨＰ（エイチピー）
◎注意事項
・激しく破損、改造しているものはリサイクル
の支障になりますので入れないでください。
・トナーカートリッジは対象外です。
・袋や箱などは持って帰ってください。
問市民生活課生活環境係

℡０８５５（５２）７９３６
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有
　
料
　
広
　
告

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催

日○
1
月
12
日

（水）　
午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
職
相
談
、看
護
情
報
の
提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

ひ
と
り
親
家
庭
の
法
律
相
談

日○
1
月
26
日

（水）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
※
一
人
30
分

場○
い
わ
み
ー
る

申○
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む

問
㈶
島
根
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

 

℡
０
８
５
２
（
３
２
）５
９
２
０

講
座
・
研
修

Ｇ
Ｏ
▶
つ
く
る
大
学

「
江
津
営
農
学
」

　
自
宅
の
庭
で
し
い
た
け
栽
培
に
挑

戦
し
ま
せ
ん
か
？
当
日
は
原
木
を
用

意
し
、日
光
の
調
整
や
水
や
り
、乾
燥

対
策
な
ど
、少
し
の
コ
ツ
で
差
が
出

る
栽
培
の
技
術
を
学
び
ま
す
。

日○
2
月
4
日

（金）

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ

￥○
１
０
０
０
円
、学
生
５
０
０
円

　

(

部
材
費
別
途
２
５
０
０
円
）

申○
事
前
申
込
が

必
要
で
す
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課
農
政
係

　
℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
５
６

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
「
就
職
し
た
い
け
ど
ノ
ウ
ハ
ウ
が

な
い
」な
ど
、就
職
活
動
に
行
き
詰

ま
っ
て
い
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、個
別
相

談
も
行
い
ま
す
。

日○
2
月
１
日

（火）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分

場○
い
わ
み
ー
る
４
０
２
研
修
室

内○
第
1
講
座
～
準
備
と
行
動
～

　
第
2
講
座
～
応
募
書
類
の
作
成
～

　
第
3
講
座
～
面
接
Ｑ
＆
Ａ
～

◎
講
師　

越
野
由
美
子
氏
（
２
級

キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
技

能
士
）

定○
先
着
15
人

￥○
無
料

申○
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

問
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
仕
事
セ
ン
タ
ー

浜
田℡

０
８
５
５
（
２
５
）５
１
１
１

募
　
集

介
護
者
の
集
い

　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る

人
の
集
ま
り
で
す
。
ち
ょ
っ
と
息
抜

き
し
ま
せ
ん
か
？
当
事
者
同
士
、介

護
の
こ
と
を
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日○
１
月
25
日

（火）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場○
江
津
市
職
員
会
館
（
市
役
所
分
庁

舎
裏
）

対○
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
人

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

申○
不
要

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
４
８
８

令
和
４
年
度

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
国
有
林
の
事
業
運
営
な
ど
に
つ
い

て
、皆
さ
ん
の
理
解
を
深
め
る
と
と

も
に
、ご
意
見
や
ご
要
望
を
お
聞
き

し
て
国
有
林
野
行
政
に
反
映
さ
せ
る

た
め
、令
和
4
年
度
の
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

対○
島
根
県
に
お
住
ま
い
で
、森
林
・

林
業
・
国
有
林
に
関
心
の
あ
る
成
人

※
国
会
お
よ
び
地
方
議
会
の
議
員
、

地
方
公
共
団
体
の
長
、常
勤
の
国
家

公
務
員
は
除
く

◎
任
期　
４
月
１
日

（金）

～
令
和
５
年
３
月
31
日

（金）

〆○
２
月
１
日

（火）

他○
募
集
の
詳
細
は
、近
畿
中
国
森
林

管
理
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
二
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
る
か

「
近
畿
中
国
森
林

管
理
局　

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
」で
検

索
し
て
く
だ
さ
い
。

問
近
畿
中
国
森
林
管
理
局
総
務
企
画

部
企
画
調
整
課 

林
政
推
進
係

℡
０
６
（
６
８
８
１
）３
４
１
２

　
農
林
水
産
課
林
業
水
産
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
５
７

み
ん
な
で
守
ろ
う
「
豊
か
な
緑
」

緑
の
募
金
公
募
事
業

　
公
益
社
団
法
人
島
根
県
緑
化
推
進

委
員
会
で
は
、「
緑
の
募
金
」を
活
用

し
、ふ
る
さ
と
の
森
林
づ
く
り
や
生
活

環
境
の
美
化
・
緑
化
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
取
り
組
み
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
で
緑
化
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
が

し
た
い
人
は
、こ
の
機
会
に
実
施
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▲ホームページ

▲ホームページ
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〆○
１
月
21
日

（金）

※
詳
し
く
は
農
林
水
産
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課
林
業
水
産
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
５
７

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

☆
抽
選
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　

募
集
住
宅
は
、次
の
期
間
内
に
電

話
ま
た
は
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

期○
1
月
18
日

（火）
～
31
日

（月）
必
着

◎
抽
選　
2
月
下
旬

◎
入
居
予
定　
3
月
中
旬

☆
先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　

募
集
住
宅
は
、電
話
ま
た
は
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
受
付　
随
時

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
二
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
る
か

「
島
根
県　
公
社
」

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問
島
根
県
住
宅
供
給
公
社
浜
田
住
宅

管
理
事
務
所

℡
０
８
５
５
（
２
５
）０
５
３
５

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験
を

社
会
の
た
め
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

◎
業
務
内
容

　

屋
内
・
屋
外
清
掃
、窓
ふ
き
や
水

ま
わ
り
の
掃
除
、家
庭
の
定
期
的
な

ご
み
出
し
、障
子
の
貼
り
替
え
、草
刈

り
や
せ
ん
定

対○
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
健
康

で
、働
く
意
欲
の
あ
る
人

入
会
説
明
会

日○
1
月
20
日

（木）　
午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

持○
筆
記
用
具

※
空
き
家
や
お
墓
の
掃
除
も
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
５
２
）１
６
１
６

島
根
い
の
ち
の
電
話

相
談
員
養
成
講
座

【
第
一
課
程
（
公
開
講
座
）】

期○
４
月
２
日

（土）
～
６
月
18
日

（土）

　
第
１
、第
３
、第
５
土
曜
日

　
午
後
１
時
15
分
～
４
時
30
分

場○
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根
（
松
江
市
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
可
能

対○
ど
な
た
で
も

￥○
全
講
座
受
講
：
１
万
円

　
希
望
す
る
講
座
の
み
受
講
：
１
回

１
０
０
０
円

〆○
３
月
20
日

（日）

【
第
二
課
程
（
相
談
員
養
成
講
座
）】

資○
20
歳
～
75
歳
く
ら
い
の
人
で
次
の

要
件
を
満
た
す
人

・
い
の
ち
の
電
話
の
趣
旨
に
賛
同
し
、

活
動
に
積
極
的
に
参
加
で
き
る
人

・
第
一
課
程
を
修
了
し
た
人
（
10
回

以
上
出
席
）

期○
７
月
以
降
の
毎
週
土
曜
日
（
第
４

土
曜
日
を
除
く
）

￥○
１
万
円
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
別
途

必
要
）

申○
申
込
書
に
ご

記
入
の
う
え
、電

話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー

ル
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む

問
島
根
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

℡
０
８
５
２
（
３
２
）５
９
８
５

浜
田
養
護
学
校

第
４
回
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

　

浜
田
養
護
学
校
は
、高
校
生
以
上

の
人
を
対
象
に
、障
が
い
に
つ
い
て

一
緒
に
学
び
な
が
ら
、地
域
で
生
活
す

る
子
ど
も
た
ち
を
理
解
し
支
え
る
サ

ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日○
２
月
5
日

（土）　
午
前
10
時
～
正
午

※
午
前
９
時
30
分
受
付

場○
浜
田
養
護
学
校
会
議
室

内○
講
義
「
就
労
に
つ
い
て　
卒
業
後

の
生
活
に
つ
い
て
」、修
了
式

申○
電
話
か
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
申

し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

問
浜
田
養
護
学
校
（
吾
郷
、大
羽
）

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
０
０

令
和
４
年
度
自
治
医
科
大
学

医
学
部
の
入
学
者
募
集

　
自
治
医
科
大
学
（
栃
木
県
）は
、卒

業
後
に
出
身
県
に
戻
り
一
定
期
間
地

域
の
病
院
、診
療
所
に
勤
務
す
れ
ば
、

授
業
料
な
ど
が
全
額
免
除
さ
れ
る
特

徴
が
あ
り
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
島
根
の
医
療
を
守
る
と

い
う
気
概
に
あ
ふ
れ
た
人
の
申
し
込

み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎
募
集
人
員　
県
内
で
２
～
３
人

◎
第
１
次
試
験
日

　
学
力
試
験　
１
月
24
日

（月）

　
面
接
試
験　
１
月
25
日

（火）

◎
試
験
会
場　
サ
ン
ラ
ポ
ー
む
ら
く

も
（
松
江
市
）

◎
試
験
科
目

・
数
学
（
数
学
Ⅰ
・
Ⅱ
・
Ⅲ
、数　

学
Ａ
・
Ｂ
）

・
理
科
（
物
理
、化
学
、生
物
の
う
ち

２
科
目
選
択
）

・
外
国
語
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
英

語
Ⅰ
・
Ⅱ
・
Ⅲ
、英
語
表
現
Ⅰ
・
Ⅱ
）

◎
出
願
期
間

　
１
月
４
日

（火）
～
19
日

（水）
午
後
５
時

必
着
（
１
月
18
日
の
消
印
有
効
）

問
島
根
県
医
療
政
策
課
医
師
確
保
対

策
室℡

０
８
５
２
（
２
２
）６
６
８
３

イ
ベ
ン
ト

江
津
市
消
防
出
初
式

日○
１
月
9
日

（日）　
午
前
10
時
～

場○
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

※
市
中
行
進
、一
斉
放
水
は
行
い
ま

せ
ん
。

問
総
務
課
防
災
係

℡
０
８
５
５
（
５
２
）７
９
２
７

▲ホームページ

▲ホームページ ▲ホームページ
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石
見
海
浜
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日○
1
月
16
日

（日）
、2
月
20
日

（日）

　
午
前
10
時
～
正
午
（
小
雨
決
行
）

場○
石
見
海
浜
公
園　
国
分
地
区

定○
40
人
（
先
着
）

￥○
無
料
（
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
無

料
貸
出
）

申○
電
話
で
申
し
込
む

親
子
も
ち
つ
き
大
会

　
昔
な
が
ら
の
き
ね
と
う
す
を
使
っ

た
餅
つ
き
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日○
2
月
5
日

（土）
、6
日

（日）

午
前
の
部　
午
前
9
時
30
分
～
11
時

午
後
の
部　
午
後
1
時
30
分
～
３
時

場○
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

持○
マ
ス
ク
・
エ
プ
ロ
ン
・
タ
オ
ル
・

三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
な
ど
）・
体
調

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
○

定○
各
部
5
組
（
先
着
）

￥○
1
組
７
０
０
円

申○
電
話
で
申
し
込
む　

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

年
末
年
始
は
休
ま
ず
開
館
し
ま
す

写
真
展
「
ほ
の
ぼ
の
ペ
ン
ギ
ン
」

　

こ
の
冬
は
、ペ
ン
ギ
ン
た
ち
と
一

緒
に
ほ
の
ぼ
の
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

期○
2
月
14
日

（月）
ま
で

ペ
ン
ギ
ン
パ
レ
ー
ド

　
冬
限
定
の
オ
ウ
サ
マ
ペ
ン
ギ
ン
の

お
散
歩
タ
イ
ム
を
実
施
し
ま
す
。○

期○
３
月
31
日

（木）
ま
で
の
土
日
祝
日

※
冬
休
み
（
12
月
24
日
～
１
月
10

日
）期
間
は
毎
日
開
催
し
ま
す
。

◎
時
間　
午
後
０
時
30
分
ス
タ
ー
ト

※
ペ
ン
ギ
ン
の
体
調
・
天
候
に
よ
っ

て
は
中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

迎
春
石
見
神
楽
「
恵
比
須
」

　
新
年
の
ア
ク
ア
ス
で
お
め
で
た
い

と
さ
れ
る
石
見
神
楽
の
演
目
「
恵
比

須
」を
上
演
し
ま
す
。

日○
1
月
1
日

（土）
、2
日

（日）

　
午
後
１
時
～

場○
ア
ク
ア
ス
2
階
ア
ト
リ
ウ
ム

出
雲
科
学
館
が
や
っ
て
く
る
！

「
ト
ビ
ウ
オ
飛
行
機
を
作
ろ
う
」

　

水
面
か
ら
と
び
出
し
て
飛
ぶ
魚
、

ト
ビ
ウ
オ
。
ト
ビ
ウ
オ
型
の
飛
行
機

を
作
っ
て
、飛
ば
し
て
み
よ
う
！
○

日○
１
月
15
日

（土）
、16
日

（日）

　
1
回
目　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

　
2
回
目　
午
後
２
時
～
３
時

対○
小
中
学
生
と
ご
家
族
（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

定○
20
人
（
先
着
）

申○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

￥○
無
料
（
当
日
入
館
し
て
い
る
こ
と

が
必
要
で
す
）

ア
ク
ア
ス
体
験
ス
ク
ー
ル
「
ク
ラ
フ

ト
テ
ー
プ
で
か
ご
作
り
」

　

ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
を
編
ん
で
、か

わ
い
い
チ
ン
ア
ナ
ゴ
の
か
ご
を
作
る

よ
！
講
師
は
ア
ク
ア
ス
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、ア
ク
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆

さ
ん
で
す
。

日○
1
月
30
日

（日）　
午
前
10
時
～
正
午

場○
ア
ク
ア
ス
1
階
レ
ク
チ
ャ
ー
ホ
ー
ル

￥○
５
０
０
円

対○
ど
な
た
で
も
（「
難
易
度
は
小
学

校
高
学
年
程
度
で
す
。
小
学
校
中
学

年
以
下
は
、保
護
者
と
一
緒
に
作
成
し

て
く
だ
さ
い
）

申○
電
話
か
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
申

し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
の
際
は
、備
考
欄
に
作

成
個
数
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
体
験
ス
ク
ー
ル
申
し
込
み

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
６
１
４

ゆ
っ
た
り
☆
親
子
の
会

「
紙
皿
水
族
館
を
作
っ
て
遊
ぼ
う
」

　
紙
皿
で
水
族
館
！
？
遊
べ
る
工
作

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

日○
1
月
24
日

（月）　
午
前
10
時
～

場○
ア
ク
ア
ス
館
内
○

対○
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と
ご
家
族

（
当
日
入
館
し
て
い
る
こ
と
が
必
要

で
す
）

定○
20
人
（
先
着
）

￥○
１
つ
50
円

問
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０ ▲ホームページ

ハイブリッドウインドオーケストラ
第２回定期演奏会

 
日○１月 30 日（日）
　開場午後１時、開演午後２時 
場○総合市民センター大ホール
￥○前売券　大人 2,000 円
　　　　　高校生以下 1,000 円
　当日券　大人 2,500 円
　　　　　高校生以下 1,500 円
◎チケット販売所
　総合市民センター、みずほ楽器、
石央文化ホール、石見音楽文化振
興会
問総合市民センター

℡０８５５（５２）２１５５
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 交通事故の発生状況
（11月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ 3 年 14 0 15
前年比 -6 -1 -10

県
内

Ｒ 3 年 692 9 771
前年比 33 -8 27

 火災・救急・救助の件数
（11月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 1 1 87
年間合計 9 17 1016

 人の動き
（11月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　22,600人（-42）
男　　　　10,658人（-20）
女　　　　11,942 人（-22）
世帯数　　11,348世帯（-11）
赤ちゃんの誕生
男の子　　５人　／　女の子　　４人

ありがとうございます
（11月 30 日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典返し寄付
▽波子・和田幸子さん（故良一さん）▽嘉久志・
丸田早恵子さん（故侑弘さん）▽二宮・森下勝則
さん（故君江さん）▽渡津（桜江）・山下和美さ
ん（故武夫さん）▽跡市・盆子原守さん（故ミヨ
子さん）▽二宮・島田昇さん（故鶴夫さん）▽二
宮・森政富さん（故芙美子さん）▽浅利・岩谷
直行さん（故秀行さん）▽和木・佐々木修明さん

（故里江子さん）▽黒松・森畑清さん（故ミチヱ
さん）▽跡市・寺本虎雄さん（故ユミ子さん）▽
跡市・岡本達也さん（故浜夫さん）▽江津・髙澤
忠司さん（故早苗さん）▽桜江・大石ノブ子さん

（故英隆さん）▽跡市・後山宏昌さん（故勲さん）
※掲載をご了承いただいた人について掲載してい
ます。印刷上表記できない漢字は、常用漢字など
に置き換えています。

◎江津市社会福祉協議会
　℡0855（52）2474

くらしの広場
消費生活豆知識

（無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

1月の無料相談
人権相談

日時 17 日（月）9：00 ～12：00
会場 市役所分庁舎1階　会議室

行政相談

江津 19 日（水）14：00 ～17：00
市役所本庁舎3 階　市民相談室

桜江 開催なし
こころの健康相談

日時 12日（水）・28 日（金）
時間 13：30 ～16：00
会場 浜田保健所、市役所など

予約先 浜田保健所　℡０８５５（２９）５５５０
交通事故相談

日時 毎月第２・４水曜日 11:00~15:00
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所
℡ 0852（22）5102

サポステ浜田　就労相談
日時 毎月第２火曜日 11：00 ～13：00
会場 市社会福祉協議会　面談室

予約先
島根県地域若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡ 0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

13 日（木）13：00 ～15：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（江津）

28 日（金）9：00 ～12：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（桜江）開催なし

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会
℡ 0855（52）6710

1月の断酒会
江津保健センター
開催日 6日・13日・27日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 21：00

桜江保健センター
開催日 20 日（木）
時間 19：00 ～ 21：00

　　　　■問 佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　豊田康弘 ℡ 080（1904）8154

Topics

◎消費者ホットライン
　局番なしで 188　　　　
※江津市消費生活センターなどにつながります。
◎島根県消費者センター
　℡ 0852（32）5916

相談窓口

島根県消費者センターマスコットキャラクター
だまされないゾウくん

特集⑥	 成年年齢引き下げ
　　　～18歳から大人～

・その場では契約せず、必要がなけ
れば「契約しない」と言って、きっ
ぱりと断りましょう。
・断る時は「お金がない」と言うの
ではなく、「契約しない」と言って
断りましょう。
・本当に支払うことができるのか契
約前によく考えましょう。
・エステや美容外科などの施術を受
ける場合は、効果だけでなく、リ
スクや副作用などについて、よく
確認しましょう。
・早めに消費生活センターに相談し
ましょう。

アドバイス

【公表されている主な事例】
　街中で脱毛エステの無料体験に
誘われた。無料体験を受けた後、
断ったにもかかわらず別室へ案内
され、有料のエステの勧誘を受け
続け、断りきれずに、約 20 万円
のコース契約をしてしまった。

エステ、美容医療のトラブル
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開催日 時間 会場 内容 予約

6 日（木）
午前 11 時～正午 あさり わくわくランチ「園の食事」 ○
午前 9 時 30 分～11 時 さくらえ ほのぼのひろば「絵馬を作ろう！」 ○

7 日（金）
午前 10 時～11 時 サポートセンター おたのしみの日「お正月あそび①」 ○
午前 10 時～11 時 30 分 うさぎ山 お正月あそび「七草がゆを食べよう」 ○

11日（火）午前 10 時～11時 30 分 うさぎ山 たのしいデー「パネルシアター」 ○
12 日（水）午前 11 時 15 分～ のぞみ ０歳児食事体験 ○

13 日（木）
午前 10 時～11 時 あさり オンラインデー「ZOOM で楽しい時間を過ご

しましょう！」
○

午前 10 時～ のぞみ マザーズひろば「ベビーマッサージ」 ○
午前 9 時 30 分～11 時 さくらえ ほのぼのひろば「ほのぼのカフェ」

14 日（金）午前 10 時～11 時 サポートセンター おたのしみの日「お正月あそび②」 ○
15 日（土）午前 10 時～11 時 サポートセンター 絵本の読みかたりの日 ○

18 日（火）

午前 10 時～11 時 サポートセンター 第４回はじめてベビーの日「助産師とおしゃべり」 ○

午前 10 時～午後 0 時 30 分 うさぎ山 おいしいデー「食事体験」
○

※予約は
1/11まで

午前 11 時 15 分～ のぞみ １，２，３歳児食事体験 ○

19 日（水）午前 9 時 30 分～11 時 30 分 サポートセンター 乳 幼 児 相 談・おっぱ い 相 談・離 乳 食 相 談 
ミニ講話テーマ「ウンチの悩み」

20 日（木）
午前 9 時 30 分～11 時 さくら さくらこども園の日「さくらこども園で遊びま

しょう」
○

※予約は
あさりへ

午前 9 時 30 分～11 時 さくらえ ほのぼのひろば「エプロンシアター」
21日（金）午前 10 時～11 時 サポートセンター おたのしみの日「おかいものごっこ」 ○

26 日（水）
午前 10 時～11 時 30 分 サポートセンター 離乳食教室「中期 7 ～ 8 か月・後期 9 ～11か

月頃」 ○

午前 10 時～ のぞみ おたのしみひろば「ふれあいあそび」 ○

27 日（木）
午前 9 時 30 分～11 時 あさり わくわく誕生会「12 月・１月生まれのお友だち」 ○
午前 10 時～11時 30 分 うさぎ山 ぴょんぴょん「プラントホルダーづくり」 ○
午前 9 時 30 分～11時 さくらえ ほのぼのひろば「鬼面作り」 ○

28 日（金）午前 10 時～11時 サポートセンター おたのしみの日「豆まき会」 ○

29 日（土）午前 11時～正午 SUKIMONO
（浅利町） スマイルデー「SUKIMONO で一輪挿し作り」

○
※予約は
あさりへ

子育てサポート1 月のイベント一覧

子育てサポートセンター ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ  　℡０８５５（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡０８５５（５２）７８８８ さくらえ子育て支援センター　℡０８５５（９２）１０６８
あさり子育て支援センター　℡０８５５（５５）１０２４ うさぎ山子育て支援室　℡０８５５（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り
組みなどをお知らせします。
　新型コロナウイルス感染症の予防のため、基本的に予約制で開催します。
予約やお問い合わせは、下記の各施設までお問い合わせください。
　子育てサポートセンターホームページからも確認できます。

ホームページ
はこちら↓
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日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
1元日
役休み
総  図  子休館日

2 3 4 5 6 7 8
役休み
総成人式
中  図  子休館日
◆石見神楽定期
　公演（11）

役休み
中 総 図 子休館日

中  総  図休館日
済子宮頸がん・乳
　がん検診

図休館日
済子宮頸がん・乳
　がん検診

保断酒会（21）
サ定休日
子休館日
済子宮頸がん検診

済子宮頸がん検診 ◆石見神楽定期
　公演（11）

9 10成人の日 11 12 13 14 15
中 市駅伝競走大

会、県中学生ソ
フトテニス最終
選考会

総消防出初式

子休館日 中  総  図休館日
済子宮頸がん・乳
　がん検診

済子宮頸がん・乳
　がん検診

保断酒会（21）
サ定休日
子休館日
社法律相談（21）
済子宮頸がん検診

済子宮頸がん検診
◆石見神楽定期
　公演（11）

保がんケアサロン
　江津（17）
中 県障がい者ス

ポーツ大会
◆子宮頸がん・乳

がん検診
（ゆめタウン江津）

16 17 18 19ごうつ食育の日 20 21 22
中市小学生バドミ

ントン大会
◆石見神楽定期
　公演（11）

分人権相談（21）
済子宮頸がん検診

中  総  図休館日
済子宮頸がん・乳
　がん検診

役行政相談（21）
済子宮頸がん・乳
　がん検診

桜断酒会（21）
サ定休日
子休館日
済子宮頸がん検診
◆シルバー人材セ

ンター説明会
（19）

済子宮頸がん検診 パ女性のためのつ
ながりサポート
相談会＆交流
会（17）

23 24 25 26 27 28 29
エ休日開場日（16）
島休日開場日（16）
中 連盟杯ソフトテ

ニス大会
総みずほ楽器ニュ

ーイヤーコンサ
ート

済子宮頸がん検診 中  総  図休館日
済子宮頸がん・乳
　がん検診

済子宮頸がん・乳
　がん検診

保断酒会（21）
サ定休日
子休館日
済子宮頸がん検診

総 江 津「 未 来 人
材」ものづくり
研究発表会、江
津「ものづくり」
企業博覧会

社一般相談（21）
済子宮頸がん検診
◆石見神楽定期
　公演（11）

役 マイナンバーカ
ード時間外窓口

（16）

30 31
◎各記号の意味
役市役所　分分庁舎　人人権啓発センター　島島の星クリーンセンター　エエコクリーンセンター
保江津保健センター　さ桜江総合センター　桜桜江保健センター　中中央公園　
総総合市民センター　図江津市図書館　パパレットごうつ　ササンピコごうつ　
子子育てサポートセンター　じ○じばさんセンター　社社会福祉協議会　済済生会江津総合病院　
◆市内その他会場
　※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

役 マイナンバーカ
ード時間外窓口

（16）
中 石見地区選抜

バレーボール
大会

総 ハイブリッドウ
インドオーケス
トラ定期演奏
会（20）

図休館日
済子宮頸がん検診

1月ごうつカレンダー

年末年始の休業日は
広報かわらばん12月号30ページをご確認ください。

江津市 PR キャラクター
 「人麻呂くんとよさみ姫」

新型コロナウイルス感染症の状況によっては、イベントが中止・延期する可能性があります。
お出かけの前に必ず主催者にご確認ください。
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が
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に
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な
り
ま
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市
民
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さ
ん
に
読
ん
で
い
た

だ
け
る
紙
面
づ
く
り
と
、
楽
し
ん

で
も
ら
え
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紙
面
づ
く
り
に
取
り

組
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で
行
き
た
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と
思
っ
て
い
ま

す
。（
松
島
）

　

今
年
は
寅
年
。
虎
と
い
え
ば
、

と
あ
る
漫
画
に
「
虎
は
な
に
ゆ
え

強
い
と
思
う
？
も
と
も
と
強
い
か

ら
よ
」
と
い
う
せ
り
ふ
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
怖
い
顔
を
し
て
威

圧
し
て
く
る
相
手
に
対
し
、
主
人

公
が
自
分
の
強
さ
を
強
調
し
、
相

手
と
の
格
の
違
い
を
示
す
と
き
に

使
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
せ
り
ふ
は

「
自
分
を
強
く
持
ち
堂
々
と
し
な
さ

い
。
強
が
る
と
自
信
が
な
く
弱
く

見
え
る
」
な
ど
と
考
察
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

漫
画
の
主
人
公
の
よ
う
に
強
く

堂
々
と
過
ご
す
１
年
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。（
下
岡
）

江津市 Facebook
ページはこちら↓
江津の話題を
お届けしています！

　石見智翠館高校の山崎琢磨さ
んがプロ野球ドラフト会議で指名
を受け、プロ野球選手としての第
一歩を踏み出しました。
　山崎さんは、今夏の全国高校
野球選手権島根大会でエースと
してチームを優勝へ導きました。
甲子園大会では３試合に先発し、
石見智翠館高校 18 年ぶりのベス
ト８に貢献しました。大会での活
躍が球団スカウトの目に止まり、
福岡ソフトバンクホークスから育
成 7 巡目で指名を受けました。
　大阪府出身の山崎さん。野球
をしていたお兄さんの影響で、年
長のころに野球を始めました。石

見智翠館高校に進学を決めた
きっかけは、中学時代に所属して
いた軟式野球チームの監督から
の勧めでした。
　自身をネガティブな性格だと語
る山崎さん。高校 2 年に右肩を
痛め、「治らなかったらどうしよう」
と不安な日々を送りました。つら
い時期を支え、励ましてくれたの
は、同じ野球部のチームメイトで
した。「ケガをして仲間に支えら
れた時期があったから今がある。
大事な経験でした」と仲間への
感謝を語りました。
　ドラフトで指名されてからは多
くの人から祝福されました。「江

津で過ごした３年間は、多くの人
の優しさを感じました。支えてく
れた人への感謝の思いをいつまで
も忘れずに、プロの世界で結果
を残せるように努力します。結果
と行動で勇気を与えられる選手に
なりたいです」と意気込みを語り
ました。
　令和３年 12 月 11日に福岡ソ
フトバンクホークスのファンミー
ティング内で入団会見が行われ、
背番号は「148」に決まりました。
プロ野球での活躍を心から期待
しています。がんばれ、山崎選手！

山
やま

崎
さき

　琢
たく

磨
ま

感謝を忘れず、結果と行動で勇気を与えたい

YAMASAKI Takuma

石見智翠館高等学校３年
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