
 

 

 

  世帯数 男 
65 歳 

以上 
女 

65 歳 

以上 
合 計 

65 歳 

以上 

跡市 169 154 75 168 103 322 178 

千田 80 70 42 78 41 148 83 

井沢 10 6 4 8 7 14 11 

清見 7 5 3 3 3 8 6 

合 計 266 235 124 257 154 492 278 

令和 2 年 
8 月末   269 239 124 262 157 501 281 

   

 

日 月 火 水 木 金 土 

9/26 27 28 29 30 1 2 

 
  計量器検査  児童民生委員会 3B 体操 

    3B 体操 3B 体操 

3 4  金 物 5 6 7 8 9 

 
銭太鼓  胃がん検診  3B 体操  

  まちづくり役員会    

10 11 12 13 14 15 16 

 
ハーモニカ 大正琴・二胡  フリーサロン 3B 体操 3B 体操 

   歴史部会  3B 体操 

17 18 有害ｶﾞﾗｽ 19 20 資源ごみ 21 22 23 

 
銭太鼓    3B 体操  

      

24 25 26 27 28 29 30 

 
ハーモニカ 大正琴・二胡   3B 体操  
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31       

歴史部 
ウォーキング 

昼 市 
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跡市地区の人口 492 人 令和 3年 8月末 

江 津 市 役 所 調 べ 

のカレンダー 

第 90 号 

コロナのワクチ

ン接種後でも 

油断をせずに、 

手洗い、マスク

着用に気を付け

ましょう。 

 
 

10 月 31 日（日）10時半くらいから 

        車販にも伺います。 

          よろしくお願いします。 

  昼  市  商工振興部    
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●  「ニコニコ給食」について   

 

 お  し  ら  せ 
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10 月 6日（水）10時～10時半 

跡 市 交 流 セ ン タ ― 

  胃 が ん 検 診   

交通安全運動にあわせて、

跡市交通安全対策協議会の

メンバーが、地区内道路沿

いに垂れ幕取付けと幟立て

を行いました。 

●  文 化 祭 について  
11月に予定していましたが、新型コロナ

感染拡大予防のため中止にします。 

 

社会福祉協議会跡市支会 
新型コロナ感染拡大予防のため、引き続

きお休みにします。尚、配食については

検討中ですので改めてお知らせします。 

         

秋の交通安全運動 

9/21（火）～30（木） 

 

 
 

 

 

「
い
わ
み
ん
」
に
掲
載
さ
れ
ま
す 
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歴
史
文
化
部   

●  栗を販売しています   

 
まちづくり農産振興部 

今年もポロタンを収穫しました。 

数に限りがあります。 

お求めは阿刀の里でどうぞ！ 

 

 

 

 

 

 

この度、敬老の日に

あわせて、跡市地区

まちづくり協議会と

社会福祉協議会跡市

支会よりお祝いの品

が贈られました。 

祝 敬老の日 

［注］100歳体操は、市内の新型

コロナウィルス感染の状況によ

っては再開したいと思います。 



      

 

   

フリーサロン 
跡 市 婦 人 会 

 

わたぼうし子ども園では、園児に車に閉じ込められた場合の

脱出訓練を行いました。訓練ではクラクションを押し続ける

など、もしもの場合に子供でも出来ることを教わりました。 

訓練ではありましたが、園児たちは落ち着いて 

行動できたようです。今は、いつどんな事件、 

事故が起こるかわかりません。私たち大人も 

十分注意して見守りたいと思います。 

 

もし、車に閉じ込められたら！！ 
脱 出 訓 練   わたぼうし 

 
わたぼうし 
 

 

キッチンの窓から No.7 

A 材 料 

刺身用魚切り身   100ｇ・・・・・・5～6ｍｍの薄切り 

サニーレタス     4枚・・・・・・・適当にちぎる 

たまねぎ         1/3個・・・・・スライス 

カイワレ菜        1/2パック・・根を切り半分に 

焼きのり         1枚・・・・・・・ちぎる 

もどしたひじき    20ｇ 

レモンの半月切   適宜   

今回はパッチワークを楽しみました。先生は婦人会

会員の島敬子さん。島さんは大作をたくさん製作し

ておられるベテランです。短かい時間でしたが、す

てきなコースターを作りました。また、婦人会では

敬老の日に併せて今年も 

米寿を迎える方々に手作りの 

お祝い品を贈りました。 

跡市の中心より東を写してい

ます。中央奥に見えるのは、

跡市を見守ってきた町のシン

ボル、「城の辻(阿刀城跡)」の

一本松です。 昭和 30年代 

 

「石見の 100年」は跡市交流センターに 

あります。ぜひ、ご覧になってください。 

 

この度 発刊された 
「石見の 100年」 より 

祠、蛭子社 

現在は目田に 

移されました 

郵便局 

電話 BOX 

ブッブー！！ 

だれか たすけて！ 

跡市郵便局前の通りです。中央

には局舎と電話ボックスが見

えます。江戸時代、町の中心は

町東と町西とされ、写真右の

祠、蛭子社が両町の境でした。 

跡市八幡宮秋祭り。同宮の秋祭りは、周辺地区で

もっとも早い秋祭りでした。出店が多くあり、そ

のため、近郷近在の人が自分たちの秋祭り用の

品物を購入しようとたくさんの人でにぎわいま

した。祭りの 2 日目には、2 頭の騎馬が人波を

かき分けて通りを走り抜ける勇壮な流鏑馬（や

ぶさめ）もおこなわれました。 昭和 10年頃 

B わさびドレッシング 

サラダ油    1/4カップ 

 (オリーブオイル、エゴマ油) 

レモン汁    大さじ 2 

醤油       大さじ 3 

砂糖       小さじ 1/4 

塩         小さじ 2/3 

練りわさび  小さじ 2 

材料をサラダ風の器に盛り、ドレッシングを食べる直前にかけます。 

夏の疲労が残ると食欲も落ちます。日々の体調を整えて季節の変

化に備えましょう。 

※市民健診のまだの方は 10月末までに受けましょう。 


