
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

        ＜  作  り  方  ＞  

①  大 根は 拍 子 木切 り 、小 松菜 は 3ｃ ｍ 長さ に し 、葉 と 茎 に

分 けて お く 。 人 参 は 千 切り に す る。  

②  フ ライ パ ン に大 根 、人 参 、ツ ナ 、Ａ を入 れ 中 火 にか け る 。 

煮 立っ た ら 小松 菜 の 茎 の部 分 を 入れ 、 2 分 ぐら い 煮 る。 

③  ② に小 松 菜 の葉 を 加 え 、強 火 に し、 煮 か ら めて い く 。  

煮 汁 が ほ と ん ど な く な っ た ら 、 ご ま 油 と 炒 り ご ま を 加

え てさ っ と 混ぜ 、 器 に 盛り 完 成 です 。  

＜  材  料  2 人前  ＞   

大 根       120ｇ  

小 松菜      80ｇ  

人 参       20ｇ  

ツ ナ       小 1/2 缶  

  水      50ｃ ｃ  

  み り ん ・酒  大 さ じ 1 

  し ょ う ゆ   大 さ じ 1/2 

ご ま油      小 さ じ 1 

炒 りご ま     小 さ じ 1 

 平成 ３ ０ 年・令 和 ２ 年・３ 年 と 度重 な る 豪雨 災 害 を踏 ま え 、連 合自 治 会・わた づ コミ ュ

ニ ティ 協 議 会の 連 名 で 、江 津 市 に対 し て 江 の川 増 水 時の 内 水 対 策と し て のポ ン プ の 設置 の

要 望書 を ９ 月７ 日 に 提 出い た し まし た 。  

 現状 、江 の 川 の 水 位 が上 昇 し たと き 、江 の川 の 水 が支 流 に 入 り込 ま な いよ う に 、樋 門を

締 め切 っ て いま す。そ のこ と に より 、逃 げ 場を 失 っ た 大 溝 川 の 内水 に よ り家 屋 へ の 浸水 被

害 、キ ヌ ヤ 付近 及 び コ イン ラ ン ドリ ー 付 近 の道 路 が 冠水 す る 被 害 が 生 じ てい ま す 。  

要 望書 に は 江の 川 増 水 時の 大 溝 川の 内 水 対 策と し て 、渡 津 町 へ の常 設 の 排水 ポ ン プ を設

置 して 頂 き たい と い う 旨の 内 容 とな っ て お りま す 。今後 も 安 心 して 暮 ら し続 け ら れ る 町 を

目 指し て 取 り組 ん で 参 りま す の で、地 域 の 困り ご と や 、改 善 な ど、お気 づ き の 点 が ござい

ま した ら 、 自治 会 又 は わた づ コ ミュ ニ テ ィ 協議 会 ま でご 相 談 く ださ い 。  

渡 津 地 域 コ ミ ュ

ニ テ ィ 交 流 セ ン

タ ー 発 行  

TEL52－ 2569 

回 覧 

 コミュニティ交流センターの運営方針として下記の条件での利用となります。

(変更の可能性あり ) 

①三つの密の回避  ②人と人との距離の確保  ③マスク着用  

④手洗いなど手指消毒  ⑤健康観察表の記入    

  ＊基本の感染防止対策の徹底をよろしくお願いします。  

 

渡津の世帯 /人口   8 月末日現在 (比 7 月 )  ☆ 世帯数 1070 戸  (+4)  

 ★ 人口数  1958 人 （ +4）  男 967 人 （ +1)、 女 991 人 （ +3）  

人 ）  

水害対策～地区の要望書を市長へ提出  

野菜たっぷり・減塩レシピ  

 

情 報  提 供 ：渡 津 食 生 活改 善 推 進協 議 会  

レ シピ 資 料 ：浜 田 地 区 食生 活 改 善連 絡 会  

Ａ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・故郷の大河『江川 』の河川敷で 

清々しい朝の空気を吸いながら、みんなでラジオ体操！ 

・そして、護岸をみんなできれいにしよう！ 

大人も子どもも高齢者もみんなで参加しよう！ 

  

 

  

 

 

  

 

  

 

7 日 (木 ) 民生児童委員定例会    23 日 (土 ) サタデースクール  

新型コロナウイルス感染症拡大を踏まえ  

・わくわくウォークラリー  中止  

・グラウンドゴルフ大会   中止  

 

 

 

 

５ 月 １ ３ 日 に 種 を 蒔 い た ヒ マ ワ リ 。 猛 暑 、 長 雨 、 台 風 と 天 候 に 恵 ま れ な か っ た 中 、 少

な いな が ら ヒマ ワ リ の 種 の 収 穫 が出 来 ま し た。子 ども 広 場 の 児 童か ら は 、「花 が 咲 い てい

た のを 見 た よ。」「台 風 で倒 れ て いた 。」な ど、色 々と 振 り 返り な がら 種 の 収穫 を し ま した 。

収 穫し た 種 は セ ン タ ー より 清 和 養護 学 校 の 長岡 先 生 を通 じ 、 福 島に 送 ら れ る 予 定 で す。  

毎 年 ９ 月 に 食 生 活 改 善 推 進 協 議 会

の 方 々 に 、 セ ン タ ー の 調 理 室 の 清 掃

を し て い た だ い て お り ま す 。 今 年 は

総 勢 ８ 名 で 隅 々 ま で き れ い に し て い

た だき 、 あ りが と う ご ざい ま し た。  

〇 ９月９日 子ども広場～ヒマワリの種の収穫作業  

〇 ９月７日  食生活改善推進協議会による調理室の清掃作業  

〇 ９月１５日  池の拡張作業（シート替えの準備）  

  

環 境 整 備 部 に よ る 、 セ ン タ ー

の 中 庭 の 池 の 拡 張 作 業 に 伴 い 、

め だ か の 引 っ 越 し が 行 わ れ ま し

た 。 職 場 体 験 学 習 の 一 環 で 江 津

中 学 校 ３ 年 生 佐 々 木 心 乃 さ ん の

力 も お 借 り し 、 無 事 に め だ か を

避 難 さ せ る こ と が 出 来 ま し た 。

拡 張 作 業 は 台 風 の 過 ぎ た 後 に 行

わ れる 予 定 です 。  


