
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  
 

こ の 度 、 塩 分 計 を 渡 津 食 改 で 購 入 致 し ま し た 。  

塩 分 計 は 、 食 事 で 摂 取 し た 塩 分 を 計 測 す る 器 具 で

す 。 各 地 区 の 食 改 員 が 保 管 し て い ま す の で ご 利 用  

く だ さ い 。  

塩 分 計 を 使 っ て 自 家 の 塩 分 摂 取 値 を 知 り 、 少 し  

で も 減 塩 を し て 元 気 で 長 生 き を し ま し ょ う 。  

 塩 分 の 多 い 料 理 ・ 食 品  

ラ ー メ ン な ど 麺 類 1 杯 約  6ｇ  食 パ ン 1 枚 .約 0.8～ 1ｇ  

塩 鮭 1 切 れ .約 2～ 3ｇ       梅 干 し 1 個 (10g) .約 2.2ｇ  

 8 月 17 日、わたづコミュニティ協議会、連合自治会、関連各部により、敬老会と

地区民体育大会の実施について協議されました。その結果、ワクチンが普及し始め

たとは言え、依然新型コロナウイルス感染症の脅威、リスクを考慮し、敬老会の公

の開催及び地区民体育大会の地区での実施を取りやめとすることと致しました。  

渡 津 地 域 コ ミ ュ

ニ テ ィ 交 流 セ ン

タ ー 発 行  

TEL52－ 2569 

回 覧 

 コミュニティ交流センターの運営方針として下記の条件での利用となります。

(変更の可能性あり ) 

①三つの密の回避  ②人と人との距離の確保  ③マスク着用  

④手洗いなど手指消毒  ⑤健康観察表の記入    

  ＊基本の感染防止対策の徹底をよろしくお願いします。  

 

渡津の世帯 /人口   7 月末日現在 (比 6 月 )  ☆ 世帯数 1066 戸  (-1)  

 ★ 人口数  1954 人 （ +1）  男 966 人 （ -3)、 女 988 人 （ +4）  

人 ）  

わ た づ コ ミ ュ ニ テ ィ 協 議 会 か ら の お 知 ら せ  

8 月 12 日 か ら 続 く 長 雨 で 、13 日 に は コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー に 避 難 所 の 開 設 。ま た 、14 日

か ら 15 日 に は 岩 貝 地 区 ・ 長 田 地 区 の 氾 濫 に 消 防 団 中 心 に 防 災 安 全 部 に よ り 排 水 作 業 が 行

わ れ ま し た 。 昨 年 整 備 し た わ た づ コ ミ ュ ニ テ ィ 協 議 会 の 排 水 設 備 と 消 防 団 の 排 水 設 備 を 使

い 、 賢 明 な 作 業 が 行 わ れ ま し た 。 人 命 が 失 わ れ る こ と が な か っ た も の の 、 災 害 に 遭 わ れ た

方 に は 心 よ り お 見 舞 い 申 し 上 げ ま す 。 (裏 面 に 活 動 の 様 子 が 掲 載 し て あ り ま す 。 ) 

渡 津 食 生 活 改 善 推 進 協 議 会 か ら の お 知 ら せ  

【 災 害 に つ い て 】  

一 日 の 食 塩  

摂 取 量 の 目 標 値  

男 性  ７ ． ５ ｇ  

女 性  ６ ． ５ ｇ  

塩 分 計 保 管 者  

塩 田 地 区 ・ 夜 陣 順 子 さ ん  

嘉 戸 地 区 ・ 永 井 君 江 さ ん  

渡 津 地 区・坂 本 み ち 子 さ ん  

長 田 地 区 ・ 小 川 正 子 さ ん  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・故郷の大河『江川 』の河川敷で 

清々しい朝の空気を吸いながら、みんなでラジオ体操！ 

・そして、護岸をみんなできれいにしよう！ 

大人も子どもも高齢者もみんなで参加しよう！ 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

2 日 (木 ) 民生児童委員定例会    12 日 (日 ) 敬老会  公の開催を中止  

14 日 (火 )～16 日 (木 ) 江津中学校職場体験   

19 日 (日 ) 地区民体育大会  中止  (小学校単独開催 ) 

25 日 (土 ) サタデースクール  

 

 

 

〇 ８月３日 センター清掃・避難訓練を実施  

 

利 用 者 17 名 と 職 員 ・ 有 志 の 方 、 総 勢 20 名 で セ ン タ ー

の 清 掃 を し ま し た 。隅 々 ま で 丁 寧 に 草 を 取 っ て い た だ き 、

と て も き れ い に な り ま し た 。 暑 い 中 で は あ り ま し た が 、

誠 に あ り が と う ご ざ い ま し た 。 ま た 、 清 掃 後 の 消 防 訓 練

で は 、初 期 消 火 、避 難 誘 導 、通 報 を ス ム ー ズ に 行 っ て い た

だ き ま し た 。 今 後 も 当 セ ン タ ー を 安 心 安 全 に ご 利 用 い た

だ け た ら と 思 い ま す 。  

 

 

〇 ８月 14 日～ 15 日  渡津地区水害に対する取り組みの様子 (岩貝地区) 

  

  


