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Vol.830江津の “今”と “未来”を伝える広報紙

２～５ページ
特集「暮らしを支えて 100 周年」
６～９ページ
所得の申告相談が始まります
10 ページ
新型コロナウイルス関連情報

　年末年始にかけて、寒波の影
響で江津でも雪が積もりました。
雪の中、市内の各地で親子や友
達同士で遊ぶ姿が見られました。

（撮影場所：桜江町）

主な内容今月の表紙

こっち向いて

撮るよー



暮
ら
し
を
支
え
て

　
市
内
の
海
岸
線
に
沿
っ
て
走
る
Ｊ
Ｒ
山
陰
本
線
。

　
江
津
駅
と
都
野
津
駅
は
、
大
正
９
年
12
月
25
日
に
開
業
し
、
令
和
２
年
12
月
25
日
で

１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
道
路
網
が
整
備
さ
れ
、
年
々
と
駅
利
用
者
は
減
り
ま
し
た
。
地
元
住
民
、
高
校
生
が
一

緒
に
な
っ
て
１
０
０
周
年
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
様
々
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
懐

か
し
い
写
真
と
地
域
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

大
正
７
年
11
月
25
日

黒
松
駅
開
業

大
正
７
年
11
月
25
日

浅
利
駅
開
業

大
正
９
年
12
月
25
日

江
津
駅
開
業

大
正
９
年
12
月
25
日

都
野
津
駅
開
業

昭
和
34
年
４
月
１
日

敬
川
駅
開
業

大
正
10
年
９
月
１
日

波
子
駅
開
業

昭和 36 年頃の石見江津駅（現在の江津駅）昭和 42 年頃の都野津駅都野津駅に停車した蒸気機関車

１
０
０
周
年

郷川鉄橋を戦車が貨車に乗せられて渡る様子 昭和 33 年頃の江津駅前

特集

都野津駅開業 100 周年記念事業実行委員会提供写真

江津駅 100 周年記念事業実行委員会提供写真
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　大正９年 12 月 25 日に浅利・都野津間が開業しました。
　江津駅、都野津駅が 100 周年を迎えられたのも、市民の皆さ
んを始め多くの人が、通勤・通学、観光などに利用していただい
たおかげです。とても感謝しています。
　両駅の記念事業実行委員会の皆さんには、思いのこもった展示
やイベントを開催していただきました。100 周年という節目を、
盛大に迎えることができました。
　次の 100 年に向け、今まで以上に愛
される駅になるよう頑張っていきます。

次の

１００年へ

１江津駅の思い出を書いたメッセージ。多くの人
から寄せられました。２・３都野津駅と江津駅で
の記念式典。江津工業高校、江津高校、江津
清和養護学校の生徒が共同で制作したくす玉を
割ってお祝い。４都野津から見える海の日の出を
イメージしたモザイクタイル。５江津高校美術部
が制作した黒板アート。黒板は江津工業高校生
徒が制作。６モザイクタイルを貼る江津清和養護
学校の生徒。集中して１枚ずつ貼りました。７・
８江津工業高校の生徒が制作した電光メッセー
ジ。LED やアルミ箔を使い２カ月かけて制作し
ました。９「１００」の手形アートを、保育園児と
一緒に制作している様子。1 0 江津高校生徒が、
100 周年記念日までのカウントダウンをSNSで
情報発信。

都野津駅開業100周年

記念事業実行委員会委員長

佐々木　一幸さん

江津駅100周年記念事業

実行委員会委員長

村川　立美さん

西日本旅客鉄道株式会社米子支社
浜田鉄道部江津駅駅長

佐々井　登さん

江津駅清掃に対する
感謝状贈呈

　石見智翠館高校硬式野球部部員による
江津駅の清掃活動に対して、西日本旅客
鉄道株式会社米子支社から感謝状が贈呈
されました。
　この清掃活動は、平成 12 年頃から行
われています。週に４日、部員４人が午
前６時 30 分から、駅周辺の掃き掃除や
ごみ拾いをしています。
　掃除のリーダーを務める山本寛太さん
は「いつも地域の人に応援してもらって
いるので、そのお礼を込めて掃除をして
います。これからも感謝の気持ちを忘れ
ず、自分たちにできることをしていきた
い」と話しました。

１

２ ３

４

５ 6

7 8

9 10

　都野津駅は開業当初から、見送りや出迎えで
賑わい、地域の活性化に大きな影響を与えてい
ました。昭和40年代から道路交通網が整備され、
徐々に駅利用者が減少しました。
　開業 100 周年の記念に際し、都野津駅から受

けた恩恵に感謝するとともに、新し
いことへも挑戦し、地域全体を盛り
上げていきたいと思っています。

　江津駅は小さいころから利用しているため、
駅にはたくさんの思い出があります。多くの人
でお祝いするため、募集したメッセージや懐か
しの写真を展示しました。
　100 周年記念事業をきっかけに、地域の貴重
な生活のインフラである公共交通
に、市民の皆さんに興味を持って欲
しいと思っています。
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スマートフォン・パソコンから
ｅ‐Ｔａｘで確定申告

　確定申告をする人は、スマートフォ
ン・パソコンでご自宅からｅ‐Ｔａｘ
による確定申告書の提出を利用して
みませんか。
①国税庁ホームページへアクセス
②申告書を作成
③ｅ‐Ｔａｘで送信
　作成手順など詳細は、国税庁ホー
ムページ（確定申告特集ページ）や
Youtubeにて確認できます。

所得の申告相談が
始まります
　市・県民税、国民健康保険料などの申告時期になりまし
た。この申告は、あなたの昨年１年間における収入の総決
算であり、市・県民税の額、国民健康保険料などが決まる
大切なものです。市役所での申告相談は、９ページの日程
で受け付けます。
　今年は感染拡大防止対策を行います。事前の書類の準準
備や来場時のマスク着用などご協力をお願いします。

問浜田税務署
　℡０８５５（２２）０３６０

申
告
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人

　
令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
で
市
内
に
住

所
の
あ
る
人
は
、
原
則
と
し
て
市
・
県
民

税
の
申
告
書
を
市
役
所
に
提
出
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
次
の
人
は
申

告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
令
和
２
年
分
所
得
税
の「
確
定
申
告
書
」

を
税
務
署
へ
提
出
す
る
人

②
会
社
か
ら
「
給
与
支
払
報
告
書
」
が
市

役
所
へ
提
出
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
給
与

以
外
に
収
入
の
な
い
人

③
公
的
年
金
等
に
係
る
所
得
の
み
の
人

（
控
除
額
が
年
金
源
泉
徴
収
票
に
記
載

さ
れ
て
い
る
内
容
の
み
の
人
）

申
告
時
の
注
意
点

◎
満
期
保
険
金
な
ど
の
一
時
所
得
、
小
額

の
給
与
や
報
酬
、
個
人
年
金
な
ど
の
雑
所

得
も
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
上
場
株
式
等
の
配
当
所
得
等
お
よ
び
譲

渡
所
得
等
の
課
税
方
法
の
選
択
に
つ
い
て

　

市
・
県
民
税
納
税
通
知
書
が
届
く
日

ま
で
に
、
確
定
申
告
書
と
は
別
に
市
・

県
民
税
申
告
書
（
上
場
株
式
等
の
配
当

所
得
・
譲
渡
所
得
等
の
課
税
選
択
申
告

書
）
を
提
出
す
る
こ
と
で
、
所
得
税
と

異
な
る
次
の
課
税
方
法
を
選
択
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◎
課
税
方
法

　
申
告
不
要
制
度
、
総
合
課
税
、
申
告
分

離
課
税
（
例
：
所
得
税
は
総
合
課
税
、市・

県
民
税
は
申
告
不
要
制
度
を
選
択
）

市
・
県
民
税
の
申
告
は
郵
送
で

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
申
告
書
が
記
入
済
み
で

相
談
の
必
要
が
な
い
人
は
、
申
告
書
を
受

付
に
お
渡
し
い
た
だ
く
か
郵
送
で
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

◎
郵
送
で
の
提
出
方
法

　
申
告
書
に
住
所
や
氏
名
な
ど
必
要
な
事

項
を
記
入
、
押
印
し
て
、
申
告
に
必
要
な

書
類
（
８
ペ
ー
ジ
参

照
）
を
同
封
し
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

この申告で、令和３年度の国民健康保険料が
決まります

◎申告しなければならない人
　江津市国民健康保険加入世帯の世帯主・加入者で次
の①～④に該当する人

①所得税の確定申告、市・県民税の申告をしない人
②土地･建物の売却、公共事業などで資産の収用を受
けた人で、所得税の確定申告が必要ない人

③収入がなかった人（保険料が軽減される場合があります）
④非課税所得（障害、遺族年金収入）のある人
※会社や年金機構などから源泉徴収票が発行されている
人は申告不要です。

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
（
１
年

目
）、
譲
渡
所
得
、
青
色
申
告
、

消
費
税
・
相
続
税
・
贈
与
税
の
申

告
は
、
税
務
署
へ

申
告
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人

①
令
和
２
年
中
の
事
業
所
得
、
不
動
産
所

得
な
ど
の
所
得
金
額
の
合
計
が
、
基
礎

控
除
、
配
偶
者
控
除
、
扶
養
控
除
、
そ

の
他
の
所
得
控
除
の
合
計
額
を
超
え
る

人
②
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
給
与
の
年
収
が

２
千
万
円
を
超
え
る
人
や
、
給
与
・
退

職
所
得
以
外
の
所
得
が
20
万
円
を
超
え

る
人
、
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け

て
い
る
場
合
で
、
従
た
る
給
与
の
収
入

と
他
の
所
得
の
合
計
が
20
万
円
を
超
え

る
人
、
源
泉
徴
収
が
行
わ
れ
な
い
給
与

を
受
け
て
い
る
人

※
令
和
２
年
中
に
亡
く
な
ら
れ
た
人
の
確

定
申
告
（
準
確
定
申
告
）
は
、
浜
田
税
務

署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
分
の
確
定
申
告
書
の
提
出

期
限
お
よ
び
納
期
限

◎
所
得
税
お
よ
び

　
復
興
特
別
所
得
税
・
贈
与
税

　
３
月
15
日
（月）

◎
消
費
税
お
よ
び

　
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）

　
３
月
31
日
（水）

確
定
申
告
会
場
・
期
間

◎
会
場　
浜
田
税
務
署
２
階

◎
期
間　
２
月
16
日
（火）
～
３
月
15
日
（月）

※
土
日
、
祝
日
を
除
く
。

◎
受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

◎
相
談
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
確
定
申
告
会
場
の
駐
車
場
は
、
台
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
。
来
場
の
際
は
公
共
交

通
機
関
や
近
隣
の
有
料
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
入
場
整
理
券

を
配
布
し
ま
す

　
確
定
申
告
会
場
（
税
務
署
）
の
混
雑
緩

和
の
た
め
、
会
場
へ
の
入
場
に
は
、
入
場

で
き
る
時
間
枠
が
指
定
さ
れ
た
「
入
場
整

理
券
」
が
必
要
で
す
。「
入
場
整
理
券
」

の
配
付
状
況
に
応
じ
て
、
後
日
の
来
場
を

お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
入
場
整
理
券
は
各
会
場
で
当
日

配
付
、
ま
た
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
事
前

発
行
と
な
り
ま
す
。

◎
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
事
前
発
行
方
法

①
国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を

友
だ
ち
追
加

②
オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
発
行
シ
ス
テ
ム
に
よ

る
入
場
整
理
券

の
発
行

所得税の確定申告 問税務課市民税係　℡（５２）７９３１

問保険年金課国民健康保険係
　℡（５２）７９３７

市・県民税の申告

国民健康保険料を決める所得申告

▲国税庁 LINE
公式アカウント

▲申告書をダ
ウンロードする

▲国税庁公式
Youtube

▲国税庁ホーム
ページ ２月12日（金）～３月15日（月）

［市役所申告相談期間］

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め

郵
送
や
電
子
申
告
で
提
出
を

［郵送先］
〒６９５‐８５０１
江津市江津町１５２５番地
江津市税務課市民税係

市
・
県
民
税

申告書の控え、資料の返送を
希望する場合は、返信用封筒と
切手を同封してください。
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来場者へのお願い

　申告会場は大変混み合います。時間に余裕をもっ
てお越しください。３密を避けるため、事前に申告書
などに記入をお願いします。
　申告書が記入済みで相談の必要がない人は、申告
書を受付にお渡しいただくか郵送でご提出ください。

申告相談日程表
２月12日（金）～３月15日（月）

［注意点］
・日曜申告相談の江津会場は、「江津市職員会館」（分庁舎裏、駐車場あり）です。
・下記「平日の申告相談」の日程以外では、本庁舎での申告相談は行っていません。
・お住まいの地区以外でも申告相談できます。

申告に必要なもの

ほかにも申告する人の所得によって必要な書類があります

□ マイナンバー関係書類

□ 印鑑
□ 申告書
□ 申告者本人の口座番号がわかるもの（通帳や通帳のコピー、メモなど）
□ 利用者識別番号（以前に、電子申告ｅ‐Ｔａｘで申告された人）

給与所得・年金所得のある人
□ 令和２年分源泉徴収票

営業など事業を営む人・農業を営む人
□ 収入金額や必要経費などの計算資料

生命保険・損害保険の満期保険金もしくは解約一時金
を受け取った人
□ 保険会社からなどの明細書

社会保険料控除を受ける人
□ 国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保
険料、国民年金保険料の領収書またはその支払証
明書

生命保険料控除や地震保険料控除を受ける人
□ 生命保険料･地震保険料などの支払証明書

医療費控除を受けようとする人は次の（1）または（2）
から選択
（1）通常の医療費控除
□ 医療費控除の明細書
※領収書の提出のみでは、医療費控除は受けられません。
（2）セルフメディケーション税制
□ セルフメディケーション税制の明細書・一定の取り組
みを行ったことを明らかにする書類

障害者控除を受けようとする人
□ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳、戦傷病者手帳、障害者控除対象者認定書

配偶者控除や扶養控除を受けようとする人
□ 配偶者などの所得がわかるもの（源泉徴収票など）
□ 市外にお住まいの人を扶養にする場合、その人の住
所がわかるもの

マイナンバーカード
（個人番号カード）

または ①番号確認書類
（通知カード※またはマイナンバーの記載がある住民票の
写しや住民票記載事項証明書）
+

②身元確認書類
（運転免許証、公的医療保険の被保険者証、パスポート、
身体障害者手帳、在留カードなどのうちいずれか一つ）

※通知カードに記載された氏名・住所などが住民票に記載されている事項と一致している場合に限り、引
き続きマイナンバーを証明する書類として使用できます。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、申告会場では次の対策
をします。提出書類の事前準備などにご協力をお願いします。
　また、発熱など風邪症状が認められるときなどは、入場をお断りさせてい
ただきます。体調が悪い場合は、来場を控えてください。

マスクの
着用

入り口での
手指の消毒

入場時の
検温

提出書類は
事前に記入

時間に
余裕をもって
来場

開催日 受付時間 会場
2 月12 日 ( 金 ) 午前 9 時 30 分～午後 3 時 川越地域コミュニティ交流センター（水の国）
2 月13 日 ( 土 )
2 月14 日 ( 日 ) 午前 9 時～午後 3 時 30 分 市役所　職員会館
2 月15 日 ( 月 ) 午前 9 時 30 分～午後 3 時 桜江総合センター
2 月16 日 ( 火 ) 午前 9 時 30 分～午後 3 時 市山地域コミュニティ交流センター
2 月17 日 ( 水 ) 午前 9 時 30 分～午後 3 時 谷住郷地域コミュニティ交流センター

2 月18 日 ( 木 ) 午前 9 時 30 分～11 時 有福温泉地域コミュニティ交流センター
午後1 時 30 分～ 4 時 長谷地域コミュニティ交流センター

2 月19 日 ( 金 ) 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 黒松ふれあい交流センター
午後1 時 30 分～ 4 時 波積地域コミュニティ交流センター

2 月 20 日 ( 土 )
2 月 21日 ( 日 ) 午前 9 時 30 分～午後 3 時 桜江総合センター
2 月 22 日 ( 月 ) 午前 9 時 30 分～午後 3 時 敬川地域コミュニティ交流センター
2 月 23 日 ( 火 )
2 月 24 日 ( 水 ) 午前 9 時 30 分～午後 3 時 都治地域コミュニティ交流センター

2 月 25 日 ( 木 ) 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 松平地域コミュニティ交流センター
午後1 時 30 分～ 4 時 松平地域防災拠点施設

2 月 26 日 ( 金 ) 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 波子地域コミュニティ交流センター
午後1 時 30 分～ 4 時 跡市地域コミュニティ交流センター

2 月 27 日 ( 土 )
2 月 28 日 ( 日 ) 午前 9 時～午後 3 時 30 分 市役所　職員会館
3 月1日 ( 月 ) 午前 9 時 30 分～午後 3 時 二宮地域コミュニティ交流センター
3 月 2 日 ( 火 ) 午前 9 時 30 分～午後 3 時 渡津地域コミュニティ交流センター
3 月 3 日 ( 水 ) 午前 9 時 30 分～午後 3 時 和木地域コミュニティ交流センター
3 月 4 日 ( 木 ) 午前 9 時 30 分～午後 3 時 都野津地域コミュニティ交流センター
3 月 5 日 ( 金 ) 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 浅利地域コミュニティ交流センター
3 月 6 日 ( 土 )
3 月 7 日 ( 日 )
3 月 8 日 ( 月 ) 午前 9 時～午後 3 時 30 分 市役所　第 5・6 会議室
3 月 9 日 ( 火 ) 午前 9 時～午後 3 時 30 分 市役所　第 5・6 会議室
3 月10 日 ( 水 ) 午前 9 時～午後 3 時 30 分 市役所　第 5・6 会議室
3 月11日 ( 木 ) 午前 9 時～午後 3 時 30 分 市役所　第 5・6 会議室
3 月12 日 ( 金 ) 午前 9 時～午後 3 時 30 分 市役所　第 5・6 会議室
3 月13 日 ( 土 )
3 月14 日 ( 日 )
3 月15 日 ( 月 ) 午前 9 時～正午 市役所　第 5・6 会議室
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新型コロナウイルスに関する相談窓口 ワクチンの接種について

発熱などの症状があるときの受診の流れ

相談先

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
の

申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
！

ご
う
つ
食
在
月
～
お
弁
当
編
～

市ホームページ

アンケート回答専用フォーム
での回答はこちらから→

市ホームページ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
支
援

　

ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
「
ひ
と

り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
」
の
申
請
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

次
の
対
象
者
で
申
請
が
お
済
み
で
な
い

人
は
、
お
早
め
に
支
給
要
件
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◎
対
象
者

・
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
ひ
と
り

親
家
庭

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が
児

童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
人
と
同
じ
水
準

と
な
っ
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭

◎
給
付
額
な
ど
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
、
ま
た
は
、
子
育
て

支
援
課
子
育
て
支
援
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
申
請
期
限　
２
月
28
日
（日）※
当
日
消
印
有
効

問
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
（
５
２
）
７
４
８
７

広報かわらばん
読者アンケート

　
江
津
市
の
地
元
食
材
の
魅
力
を
広
く
周
知

し
、
域
内
消
費
を
拡
大
す
る
た
め
、
食
フ
ェ

ア
「
ご
う
つ
食
在
月
～
お
弁
当
編
～
」
を
実

施
中
で
す
。
こ
の
食
フ
ェ
ア
で
は
、
市
内
飲

食
店
が
地
域
食
材
を
活
用
し
た
お
弁
当
な
ど

の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
商
品
を
市
内
小
売
店
で
期

間
限
定
販
売
し
て
い
ま
す
。

◎
期
間　
２
月
27
日
（土）
ま
で

※
毎
週
火
曜
日
～
土
曜
日
の
み

◎
販
売
店
舗

　

①
キ
ヌ
ヤ
二
宮
店
、
②
キ
ヌ
ヤ
江
津
店
、

③
道
の
駅
サ
ン
ピ
コ
ご
う
つ
（
③
水
・
木
曜

日
は
除
く
）

※
各
店
舗
、
曜
日
で
お
弁
当
が
異
な
り
ま
す
。

ま
た
、
販
売
日
や
機
関
は

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
江
津

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び

Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

問
江
津
市
６
次
産
業
創
造
戦
略
会
議
（
農
林

水
産
課
）�

℡
（
５
２
）
７
４
９
３

しまね新型コロナウイルス感染症健康相談
コールセンター（浜田保健所内）
電話 ℡０８５５（２９）５９６７
受付 平日、土日、祝日　 時間 午前８時 30 分～午後９時

※聴覚障がい者などのための FAX による相談は、島根県健康
推進課℡０８５２（２２）６３２８で受け付けます。

江津市相談窓口（健康医療対策課）
電話 ℡（５２）７９３５
受付 平日のみ　 時間 午前 8 時 30 分～午後５時 15 分

食べて応援！
地域食材・地元の飲食店

Q1　広報かわらばんを読む頻度についてお聞かせください。
①毎月読む　②２カ月に１回程度読む　③ほとんど読まない

Q2　広報かわらばんの読みやすさはどうですか？
①読みやすい　　②ふつう　　③読みにくい

Q3　前の質問で「読みにくい」と答えた人にお聞きします。
広報かわらばんでもっと工夫が必要だと思うことは何ですか？
①文字の大きさ　　②文章表現　　③記事のレイアウト（配置）　　④写真
⑤その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q4　広報かわらばんでどのコーナーが好きですか？（複数回答可）
①特集　　②市政情報（Pick�Up!�Information）　　③情報ポケット　　④健康＆すくすく
⑤広報担当のカメラから　　⑥スポーツのチカラ　　��⑦ 52KIRARI　　�⑧蔵出し写真館
⑨江津百景　　⑩まちづくり回覧板　　⑪江津食彩　　⑫図書館においでよ
⑫ゴウツわくわく研究所　　⑬その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q5　興味のある情報や知りたい情報は何ですか？（複数回答可）
①市の施策　　②教育・子育て　　③福祉・健康　　④歴史・文化　　⑤防災・防犯
⑥農業・特産物　　⑦ごみ・環境　　⑧地域活動　　⑨活躍している市民
⑩その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q6　江津市の情報はどこから入手していますか？（複数回答可）
①広報かわらばん　　②江津市ホームページ　　③江津市 Facebook　　④ごうつ防災メール
⑤自治会回覧　　⑥掲示物（ポスターなど）　　⑦新聞・雑誌　　⑧テレビ
⑨家族や友人・知人　　⑩その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q7　江津市に問い合わせをしたいとき、意見を伝えやすい手段は何ですか？（複数回答可）
①電話　　②手紙　　③直接来庁　　④Ｅメール　　⑤ＳＮＳ（ソーシャルネットワーキングサービス）
⑥その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Q8　広報かわらばんで、取り上げてほしいテーマ、取材してほしい人、読みたいコーナーがあれば記
入してください。（自由記述）

Q9　広報活動に対してご意見・ご感想があれば記入してください。（自由記述）

性別 男・女・その他 年齢 20 歳未満　20～30 代　40～50 代　60 歳以上

◎回答方法
　次の３つのいずれかの方法で提出してください。
　①市役所へ郵送または持参 ､②ＦＡＸ､③インター
ネット（アンケート回答専用フォーム）
※①②の場合、このページを抜き取ってご回答ください。
◎締切　２月19 日（金）まで

当てはまる番号に、○印またはご意見をご記入ください。

より良い広報紙づくりのため調査します！

　発熱・風邪症状があるとき、まずはかかりつけの医療機関に
電話してください。かかりつけの医療機関がないときは、下記の
コールセンターに電話してください。
　いきなり医療機関を受診せず、まずは電話で相談しましょう！

　新型コロナウイルスワクチンの接種は、
確保できるワクチンの量に限りがあること
から、順次接種していくこととなる見込み
です。
　ワクチン接種の手続きなど詳しくは、広
報３月号および４月号に掲載します。

悪質商法にご注意！
　新型コロナウイルスワクチン接種に便乗
した詐欺行為などにご注意ください。
　行政機関などが、新型コロナウイルス
ワクチン接種に関して現金を要求するこ
とはありません（ワクチンの接種費用は無
料です）。
　不審な電話や訪問がありましたら、すぐ
110 番または最寄りの警察署にご相談くだ
さい。
問健康医療対策課健康増進係
　℡（５２）７９３５

―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
情
報

―

問総務課広聴広報係　℡（５２）７９６０／ FAX（５２）１３８０
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Information
Pick Up!

　

江
津
市
人
権
啓
発
作
品
展
が
昨
年
12

月
上
旬
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
の
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
の

皆
さ
ん
か
ら
、
３
つ
の
部
門
に
７
７
５

点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
各
校
で
の

審
査
を
経
て
２
０
１
点
が
、
市
お
よ
び

県
人
権
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
・
松
江
地

方
法
務
局
浜
田
支
局
へ
応
募
さ
れ
、
優

秀
賞
44
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
度
人
権
啓
発
作
品
の
優
秀
賞

は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
各
学
校
お
よ

び
児
童
生
徒
の
皆
さ
ん
に
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

応
募
作
品
は
、
人
権
啓
発
カ
レ
ン

ダ
ー
な
ど
の
人
権
啓
発
活
動
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

人
権
啓
発
作
品

優
秀
賞
の
皆
さ
ん

【
ポ
ス
タ
ー
の
部
】

古
川　
志
朗
さ
ん
（
津
宮
小
４
年
）

大
畑　
倖
舞
さ
ん
（
津
宮
小
４
年
）

猪
木
迫　
歩
昂
さ
ん
（
津
宮
小
４
年
）

橋
目　
美
咲
さ
ん
（
津
宮
小
４
年
）

松
永　
愛
央
さ
ん
（
津
宮
小
４
年
）

和
田　
栞
奈
さ
ん
（
津
宮
小
４
年
）

岡
田　
瑠
子
さ
ん
（
青
陵
中
１
年
）

冨
金
原　
凛
音
さ
ん
（
青
陵
中
１
年
）

加
藤　
杏
さ
ん
（
青
陵
中
１
年
）

近
重　
愛
花
さ
ん
（
青
陵
中
１
年
）

平
木　
曖
妃
さ
ん
（
青
陵
中
１
年
）

小
笠
原　
優
月
さ
ん
（
青
陵
中
２
年
）

益
田　
望
未
さ
ん
（
青
陵
中
２
年
）

中
野　
杏
恋
さ
ん
（
青
陵
中
２
年
）

【
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
部
】

品
川　
優
希
さ
ん
（
桜
江
小
１
年
）

古
川　
天
翔
さ
ん
（
江
津
東
小
２
年
）

横
田　
桜
さ
ん
（
桜
江
小
２
年
）

武
田　
蓮
さ
ん
（
郷
田
小
３
年
）

楢
本　
妃
麗
さ
ん
（
渡
津
小
３
年
）

河
内　
颯
亮
さ
ん
（
江
津
東
小
３
年
）

森
下　
愛
菜
さ
ん
（
江
津
東
小
４
年
）

福
原　
唯
奈
さ
ん
（
高
角
小
６
年
）

山
崎　
心
さ
ん
（
高
角
小
６
年
）

【
標
語
の
部
】

※
浜
田
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
審
査

永
井　
琉
華
さ
ん
（
郷
田
小
５
年
）

中
嶋　
奏
太
さ
ん
（
江
津
東
小
５
年
）

岩
根　
沙
羅
さ
ん
（
津
宮
小
５
年
）

小
川　
洋
人
さ
ん
（
津
宮
小
５
年
）

知
野
見　
柚
希
さ
ん
（
津
宮
小
５
年
）

山
藤　
正
樹
さ
ん
（
津
宮
小
５
年
）

渡
辺　
結
子
さ
ん
（
津
宮
小
５
年
）

倉
本　
陽
菜
さ
ん
（
高
角
小
５
年
）

西
澤　
蒼
馬
さ
ん
（
高
角
小
５
年
）

寺
本　
莉
央
さ
ん
（
高
角
小
５
年
）

笠
井　
純
さ
ん
（
郷
田
小
６
年
）

高
橋　
幸
雅
さ
ん
（
渡
津
小
６
年
）

楢
本　
航
輝
さ
ん
（
渡
津
小
６
年
）

細
田　
樹
さ
ん
（
江
津
東
小
６
年
）

景
山　
夏
帆
さ
ん
（
川
波
小
６
年
）

川
上　
公
平
さ
ん
（
川
波
小
６
年
）

岩
﨑　
常
正
さ
ん
（
津
宮
小
６
年
）

尾
﨑　
ほ
の
さ
ん
（
津
宮
小
６
年
）

川
上　
毅
龍
さ
ん
（
津
宮
小
６
年
）

川
村　
真
喜
さ
ん
（
桜
江
小
６
年
）

岡
本　
慧
さ
ん
（
桜
江
小
６
年
）

　

第
71
回
全
国
植
樹
祭
の
開
催
に
併
せ

て
実
施
す
る
県
民
参
加
型
の
植
樹
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

※
事
前
の
申
込
が
必
要
で
す
。

◎
日
時　
３
月
13
日
（土）

◎
会
場　
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス
周
辺

◎
参
加
費　
無
料

◎
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
午
前
９
時
15
分　
集
合

　
午
前
９
時
30
分
～　
開
会
式

　
午
前
10
時
～　
植
樹

　
午
前
11
時　
随
時
解
散

◎
申
込
期
間

　
２
月
１
日
（月）
～
19
日
（金）

◎
申
込
方
法

　

①
メ
ー
ル
、
②
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
③
郵
送
・

持
参
に
よ
り
申
し
込
む

◎
申
込
先

島
根
県
西
部
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
林

業
部
浜
田
地
域
林
業
普
及
課

〒
６
９
７
‐
０
０
４
１

浜
田
市
片
庭
町
２
５
４

℡
０
８
５
５
（
２
９
）
５
６
１
３

ham
arin@

pref.shim
ane.lg.jp

「
令
和
２
年
度
人
権
啓
発
作
品
展
」
入
選
作
品

問
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー　
℡
（
５
２
）
１
０
１
８

第
71
回
全
国
植
樹
祭
記
念
植
樹
イ
ベ
ン
ト
開
催

問
農
林
水
産
課
林
業
水
産
係　
℡
（
５
２
）
７
９
５
７

　

下
記
の
計
画
（
案
）
に
つ
い
て
、
皆
さ

ん
か
ら
の
意
見
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
。

※
計
画
の
内
容
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

◎
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
は

　

政
策
に
関
す
る
意
思
決
定
過
程
に
お
い

て
市
民
参
加
の
機
会
を
設
け
、
多
様
な
意

見
の
反
映
、
透
明
性
の
向
上
な
ど
を
図
り
、

市
民
と
行
政
と
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

◎
意
見
を
提
出
で
き
る
人

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

②
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に
勤
務

す
る
人

③
市
内
の
学
校
に
在
学
す
る
人

④
市
に
対
し
て
納
税
義
務
を
有
す
る
人

⑤
計
画
な
ど
に
直
接
的
な
利
害
関
係
を
有

す
る
人

⑥
そ
の
他
、
市
に
縁
の
あ
る
人

◎
意
見
の
公
表

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
内
容
と
市
の
回

答
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
通
じ
て
公

表
し
ま
す
。

　

な
お
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
個
別
の

回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
同
様
の
ご

意
見
は
集
約
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
意
見
の
応
募
方
法

　

所
定
の
意
見
書
に
必
要
事
項
（
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
な
ど
）
を
ご
記
入
い
た

だ
き
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
、

担
当
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

所
定
の
意
見
書
は
、
閲
覧
場
所
に
備
え

付
け
も
の
、
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
印
刷
し
た
も
の
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

①
郵
送
ま
た
は
持
参

②
Ｆ
Ａ
Ｘ

③
Ｅ
メ
ー
ル

pubcom
e@

city.gotsu.lg.jp

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件
名
に
募
集
中
の
計

画
タ
イ
ト
ル
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

意見を募集する計画

江津市高齢者福祉計画（案）

　高齢者に対する施策の基本的な方針や目標を定める
ため策定する計画です。
◎計画期間　令和３年度から令和５年度までの３カ年
◎募集期間　２月１日（月）～３月３日（水）
問高齢者障がい者福祉課高齢者福祉係
　℡（５２）７４８０

江津市障がい者保健福祉計画（案）

　障がいのある人に対するサービスの提供体制などの
確保・充実のため策定する計画です。
◎計画期間　令和３年度から令和５年度までの３カ年
◎募集期間　２月１日（月）～３月３日（水）
問高齢者障がい者福祉課障がい者福祉係
　℡（５２）７９３４

閲覧場所・提出先

◎閲覧場所
　市役所高齢者障がい者福祉課および桜江支所、図書
館・桜江分館、パレットごうつ
◎提出先
①郵送または持参
〒６９５‐８５０１
　江津市江津町１５２５
　江津市高齢者障がい者福祉課
②ＦＡＸ　（５２）１３７４
③Ｅメール　pubcome@city.gotsu.lg.jp

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

募
集
し
て
い
ま
す

広
く
ご
意
見
を
募
集
す
る
た
め
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
提
出
手
続
き
）
を
行
い
ま
す
。

▲ホームページ

↑
青
陵
中
２
年　
中
野
杏
恋
さ
ん
の
作
品

２月３日（水）まで
募集がまもなく終了する計画
　詳しくは広報１月号をご確認ください。
・江津市人権施策推進基本方針（案）
・浜田地区広域行政組合第８期介護保険事業計画（案）
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健康
＆

すくすく
［
シ
リ
ー
ズ
］
病
気
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
（
第
８
回
）

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係 　
℡
（
５
２
）
７
９
３
５

始
め
ま
せ
ん
か
？
適
塩
生
活

江津健康ダイヤル２４ （２４時間年中無休 通話料 ・ 相談料無料）　☎０１２０－５０２－５６４

な
ぜ
適
塩
が
大
切
な
の
？

　
食
塩
は
人
間
が
生
き
て
い
く
う

え
で
必
要
な
も
の
で
す
が
、
継
続

的
な
食
塩
の
摂
り
過
ぎ
は
、
高
血

圧
や
胃
が
ん
な
ど
の
病
気
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

　
江
津
市
は
、
高
血
圧
の
割
合
が

島
根
県
と
比
較
す
る
と
、
男
女
と

も
高
い
人
が
多
い
で
す
（
特
定
健

康
診
査
結
果
よ
り
）。

　
血
圧
と
塩
分
は
関
係
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
お
り
、
減
塩
に
は
血
圧

を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。「
高

血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
日
本

高
血
圧
学
会
）」
で
も
減
塩
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
適
塩
生
活
に
向
け
て

の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

病
気
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、

一
日
の
食
塩
摂
取
の
目
標
量
を

意
識
し
な
が
ら
適
塩
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

変
え
る
、
減
ら
す
、

確
認
す
る

　
い
き
な
り
無
理
な
減
塩
を
す
る

と
、
食
事
が
味
気
な
く
感
じ
て
ス

ト
レ
ス
が
た
ま
り
長
続
き
し
ま
せ

ん
。
次
の
よ
う
な
調
理
法
や
食
べ

方
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

変
え
る

・
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
調
味
料
を

置
か
な
い

・
う
ま
み（
だ
し
汁
）を
活
用
す
る

・
調
味
料
の
つ
け
方
を
工
夫
す
る

（
ス
プ
レ
ー
醤
油
さ
し
な
ど
を
利

用
す
る
な
ど
）

・
酸
味
、
香
辛
料
を
使
う

・
牛
乳
を
使
っ
た
乳
和
食
を
作
る

（
普
段
使
っ
て
い
る
調
味
料
を
半
分

に
し
て
半
分
を
牛
乳
に
変
え
る
）

※
牛
乳
に
は
出
し
汁
と
同
じ
ア
ミ
ノ
酸

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

・
漬
物
を
浅
漬
け
や
、
ピ
ク
ル
ス

に
す
る
。

・
汁
物
は
具
沢
山
に
す
る
。

減
ら
す

・
麺
類
の
汁
は
残
す

・
塩
分
の
多
い
も
の
を
食
べ
る
回

数
を
減
ら
す（
漬
物
や
塩
蔵
食
品
、

煮
物
、
汁
物
、
調
味
料
の
回
数
）

確
認
す
る

・
調
味
料
に
含
ま
れ
る
塩
分
を
知

る
（
よ
く
使
う
醤
油
、
味
噌
な
ど

の
塩
分
量
を
チ
ェ
ッ
ク
）

野
菜
や
果
物
を

積
極
的
に
と
る

目
標
摂
取
量
一
日
３
５
０
ｇ

　
野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
て
い
る

カ
リ
ウ
ム
は
、
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ

ム
（
食
塩
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
塩
素

が
結
合
し
た
も
の
）
を
体
外
に
排

出
す
る
働
き
が
あ
り
、
食
物
繊
維

も
豊
富
で
す
。

※
腎
臓
の
病
気
で
カ
リ
ウ
ム
の
制
限
を

受
け
て
い
る
人
は
医
師
の
指
示
に
従
っ

て
く
だ
さ
い
。

水
分
を
摂
る

　
水
分
を
摂
る
こ
と
で
ナ
ト
リ
ウ

ム
の
排
出
が
で
き
る
た
め
、
水
分

補
給
も
忘
れ
ず
に
し
ま
し
ょ
う
。

栄
養
成
分
表
示
を

チ
ェ
ッ
ク

　
商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
記
載
さ

れ
て
い
る
栄
養
成
分
表
示
で
食
塩

相
当
量
が
確
認
で
き
ま
す
。

我
慢
し
す
ぎ
ず

工
夫
を

　

塩
分
の
多
い
も
の
を
食
べ
た

ら
、
翌
日
は
薄
味
に
。
ま
た
、
味

の
濃
い
お
か
ず
と
薄
い
お
か
ず
を

組
み
合
わ
せ
て
、
無
理
な
く
適
塩

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
・
手
続
き
な
ど

◎
対
象
者

　
令
和
３
年
４
月
の
進
学
な
ど
を
希
望
し
て
い

る
人
で
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
人

・
児
童
を
扶
養
す
る
母
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父

子
家
庭
の
父

・
20
歳
以
上
の
子
を
扶
養
す
る
寡
婦

・
父
母
の
な
い
児
童

◎
資
金
の
種
類

①
児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
と
す
る
資
金

②
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
お
よ
び

寡
婦
の
知
識
技
能
習
得
を
対
象
と
す
る
資
金

◎
対
象
外
と
な
る
場
合

　

島
根
県
育
英
会
な
ど
母
子
父
子
寡
婦
福
祉

資
金
と
の
併
給
が
で
き
な
い
奨
学
金
が
あ
り

ま
す
。

※
高
等
教
育
の
修
学
支
援
新
制
度
に
よ
る
奨

学
金
、
授
業
料
減
免
な
ど
は
、
貸
付
限
度
額

よ
り
給
付
額
、
減
免
額
を
控
除
し
た
範
囲
で

併
給
が
可
能
で
す
。

◎
申
請
す
る
と
き
の
注
意
点

・
貸
付
申
請
前
に
面
接
を
行
い
ま
す
。
児
童

の
進
学
な
ど
を
対
象
に
す
る
資
金
で
は
、
児

童
の
面
接
も
あ
り
ま
す
。

・
申
請
か
ら
貸
付
決
定
ま
で
に
時
間
を
要
し

ま
す
。
余
裕
を
も
っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
と
す
る
資
金

◎
修
学
資
金

　

高
校
、
大
学
、
大
学
院
、
高
等
専
門
学
校

ま
た
は
専
修
学
校
の
授
業
料
、
書
籍
代
、
交

通
費
な
ど
に
必
要
な
資
金

◎
修
業
資
金

　

就
職
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
技
能
を
習

得
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

◎
就
学
支
度
資
金

　

就
学
、
修
業
す
る
た
め
に
必
要
な
入
学
金

や
被
服
な
ど
の
購
入
資
金

※
貸
付
は
い
ず
れ
も
無
利
子

母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
お
よ

び
寡
婦
の
知
識
技
能
習
得
を
対
象
と
す

る
資
金

◎
技
能
習
得
資
金

　

就
職
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
技
能
を
習

得
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金

※
連
帯
保
証
人
を
立
て
る
場
合
は
無
利
子
、

立
て
な
い
場
合
は
年
１
％

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
（
５
２
）
７
４
８
７

　
島
根
県
地
域
福
祉
課
石
見
指
導
監
査
室

℡
０
８
５
５
（
２
９
）
５
５
４
３

℡
０
８
５
５
（
２
９
）
５
５
４
６

　江津市健康推進地区連絡会による健康づくり活動として健康に
関する川柳を募集し、１９６句の応募がありました。ご応募いただき、
ありがとうございました。
　受賞作品は次のとおりです。入選作品をお楽しみください。

　毎年２月は生活習慣病予防月間です。こ
の月間に合わせて江津市食育推進会議で
は、早起きして朝ごはんを食べようキャン
ペーンを実施します。
　チャレンジシートを市内保育施設（３～
５歳児）、小中学校へ配布します。期間中、
ぜひチャレンジしてみてください。
◎対象者　児童や生徒とその家族
◎参加方法
　配布されたチャレンジシートをもとに、ご
家庭で挑戦

問江津市食育推進会議事務局（健康医療
対策課健康増進係）� ℡（５２）７９３５

「
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
」
貸
付
申
請
受
付
中

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
生
活
の
安
定
、
そ
の
子
ど
も
の
修
学
支
援
の
た
め
の
貸
付

募集

三食が　薬に勝る　応援歌（佐藤泰子さん）
まめなかね　マスク同士の　合言葉（花手陽子さん）
コーラスの　マスク三密　声も出ず（清井俊夫さん）

優秀賞

佳作

健康が　家族笑顔に　してくれる（小笠原礼子さん）
健康は　良く食べて寝て　良く笑う（渡邉ふじえさん）
つながりが　健康長寿　伸ばします（湯浅志津子さん）
マスクに帽子　すっぴんで行く　マーケット（井田晴子さん）
コロナ禍で　歩いて健康　保つなり（青木文江さん）
コロナ禍も　心は密に　大らかに（横田明美さん）
声出して　洗顔あとに　ア．イ．ウ．エ．オ（中本照美さん）
問健康医療対策課健康増進係　℡（５２）７９３５

令和２年度健康川柳優秀作品が決定！ 早起きして朝ごはんを
食べようキャンペーン

朝ごはんを食べようキャン
ペーンに合わせて、食育の
動画を作成しました→

今日からできる適塩術

１日の食塩摂取目標量

※出典：日本人の
食事摂取基準 2020

男性

7.5 ｇ
女性

6.5 ｇ
高血圧
治療中の人
6.0 ｇ

1

45

2

3
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健康
＆

すくすく

ご
み
出
し
は
朝
８
時
ま
で
に
！

　
ご
み
の
収
集
は
交
通
規
制
や
収
集
の
状
況

に
よ
っ
て
、
時
間
が
大
幅
に
前
後
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
収
集
を
終
え
た
場
所
へ
、
後

か
ら
出
さ
れ
た
ご
み
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

　
ご
み
の
取
り
残
し
が
な
い
よ
う
、
朝
８
時

ま
で
に
出
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

犬
の
散
歩
の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

犬
の
散
歩
に
つ

い
て
苦
情
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

飼
い
主
の
皆
さ
ん

は
マ
ナ
ー
を
守
り
、

近
隣
の
人
と
お
互

い
に
気
持
ち
良
く

過
ご
せ
る
よ
う
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
犬
の
ト
イ
レ
は
で
き
る
限
り
自
宅
で
済
ま

せ
る
。

・
散
歩
中
は
、
辺
り
構
わ
ず
ト
イ
レ
を
さ
せ

な
い
よ
う
に
リ
ー
ド
す
る
。

・
フ
ン
は
持
ち
帰
り
、
尿
は
洗
い
流
す
。

・
暗
い
時
間
の
散
歩
は
反
射
材
や
懐
中
電
灯

な
ど
の
ラ
イ
ト
を
活
用
す
る
。

・
首
輪
や
リ
ー
ド
が
経
年
劣
化
し
て
い
な
い

か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

　
℡
（
５
２
）
７
９
３
６

開催日 時間 会場 内容 予約

2 日（火） 午前 9 時 45 分～午前 11時 30 分 うさぎ山 ぴょんぴょん「豆まき会」 〇

3 日（水） 午前 10 時～ のぞみ おたのしみひろば「豆まき会」 〇

4 日（木）

午前 9 時 30 分～午前 11時 30 分 谷住郷 乳幼児相談・離乳食相談 　

午前 10 時～ のぞみ マザーズひろば「ベビーマッサージ」 〇

午前 11時～正午 あさり わくわくランチ「園の食事」 〇

5 日（金） 午前 10 時～午前 11時 サポートセンター おたのしみの日「小麦粉粘土」 ○

9 日（火）
午前 10 時～午前 11時 サポートセンター 赤ちゃん教室「音楽の教室～ママとベビーの

癒しの時間～」 ○

午前 9 時 30 分～午前 11時 あさり スマイルデー「ドライフラワーでコサージュや
部屋飾りを作りましょう」 ○

10 日（水）

午前 11時 15 分～午後12 時 30 分 谷住郷 もぐもぐ体験 〇

午前 11時 15 分～ のぞみ ０歳児食事体験 〇

午前 9 時 30 分～午後12 時 30 分 うさぎ山 ぴょんぴょん「おいしい day」 〇

12 日（金） 午前 10 時～午前 11時 サポートセンター おたのしみの日「風船あそび」 〇

13 日（土） 午前 10 時～正午 サポートセンター 産前教室「お産の経過・沐浴体験・妊婦体験」 〇

16 日（火） 午前 9 時 30 分～午前 11時 さくら さくらこども園の日
「さくらこども園で遊ぼう！」

○
※予約は
あさりへ

17 日（水）
午前 9 時 30 分～午前 11時 30 分 サポートセンター 乳幼児健康相談・おっぱい相談 月齢別

午前 9 時 30 分～午前 11時 谷住郷 おひな様作り 〇

18 日（木） 午前 11時 15 分～ のぞみ １，２，３歳児食事体験 〇

19 日（金） 午前 9 時～午後1時 サポートセンター 第４回食育講座「調理実習」 ○

20 日（土） 午前 10 時～午前 11時 サポートセンター 絵本の読みかたりの日 〇

24 日（水）
午前 10 時～午前 11時 サポートセンター 離乳食教室（初期・5 ～ 6 カ月頃） 〇

午前 10 時～午前 11時 30 分 うさぎ山 ぴょんぴょん「Let's ダンス！」 〇

25 日（木）

午前 9 時 30 分～午前 11時 谷住郷 ベビーマッサージ 〇

午前 9 時 30 分～午前 11時 30 分 うさぎ山 ぴょんぴょん「Let's あみもの」 〇

午前 10 時～午前 11時 あさり もぐもぐデー「園のおやつを紹介します」 〇

26 日（金） 午前 10 時～午前 11時 サポートセンター 第３回子育て講座 〇

子育てサポート２月のイベント一覧

子育てサポートセンター�ＮＰＯ法人ちゃいるどりーむ��　℡（５２）０５６９
のぞみ子育て支援センター　℡（５２）７８８８　　谷住郷子育て支援センター　℡（９２）０３３８
あさり子育て支援センター　℡（５５）１０２４　　うさぎ山子育て支援室　℡（５４）１４２５

　子育てサポートセンターや支援センター・支援室の実施するイベントや取り
組みなどをお知らせします。
　イベントの予約やお問い合わせは、下記の各施設までお問い合わせください。
　子育てサポートセンターホームページからも確認できます。

（注）新型コロナウイルス感染症の予防のため、基本的に予約制で開催します。
予約は変更する場合があります。詳しくはホームページをご確認ください。

ホームページ
はこちら↓新庁舎

ニュース

３月末完成予定！

市ホームページでも
建設の様子をお知ら
せしています→

問建設政策課庁舎建設係　℡（５２）７９５２

　新庁舎本体の建設工事は、屋根の瓦葺き作業や外
壁の塗装などが終わり、外部の足場を解体する作業
が始まりました。内部では、１階で天井ルーバーや壁、
床の仕上げが進み、２階から４階では下地組みやボー
ド貼りを行っています。
　また、敷地の南側では地中熱利用設備工事に伴い、
昨年度実施分と合わせて全 53 本の熱交換器を地中
の深さ100 ｍまで打ち込む作業が完了しました。
　新庁舎の玄関は１階に２箇所と２階に１箇所を設け
ています。２階の玄関は、東側の市道高丸線から建
物に直接入ることができ、このたび連絡橋の据え付
けが完了しました。

１12月23日、庁舎建設地北側の済生会江津総合病院から
写した全景。２庁舎建設地東側の市道高丸線から連絡橋を撮
影（１月５日）。３連絡橋は新庁舎２階につながっており、バス
停から歩いて直接入ることが可能。

　４月29日（木）から５月５日（水）までを新庁舎
への移転作業期間とします。４月30日（金）は全庁
舎を臨時閉庁する予定です。詳しくは今後の広報で
お知らせします。

▶写真で見る新庁舎建設

▶開庁までの流れ

1

2 3

市
民
生
活
課
か
ら
の
お
願
い

３月２月
開庁
5/6㊍４月 5月

移転作業移転作業
庁舎の建設

移転準備移転準備
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有
　
料

　
広

　
告

有
　
料

　
広

　
告

対○
一
般
家
庭
の
燃
や
せ
な
い
ご
み

※
事
業
系
の
ご
み
は
持
ち
込
み
不
可

￥○
有
料

他○
金
物
類
と
有
害
ご
み
と
ガ
ラ
ス
・

陶
器
類
に
分
別
が
必
要
で
す
。
事
前

に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
島
の
星
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）５
３
２
１

可
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

日○
２
月
28
日
（日）　
午
前
９
時
～
正
午

￥○
有
料

申○
事
前
連
絡
不
要

問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
３
）５
０
８
１

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

取
得
の
た
め
の
時
間
外
窓
口

　

市
役
所
の
業
務
時
間
内
に
、窓
口

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

受
け
取
り
が
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、時
間
外
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

※
各
種
証
明
書
の
発
行
、住
所
変
更

な
ど
の
業
務
は
対
象
外
で
す
。

日○
２
月
13
日
（土）
、14
日
（日）

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

場○
市
役
所
１
階
市
民
生
活
課

問
市
民
生
活
課
市
民
係

℡
（
５
２
）７
４
８
２

牛
、馬
、豚
、ヤ
ギ
、め
ん
羊

な
ど
の
飼
養
状
況
調
査

　
家
畜
伝
染
病
の
発
生
や
ま
ん
延
を

防
ぐ
た
め
、家
畜
伝
染
病
予
防
法
に

よ
り
、同
法
の
対
象
と
な
る
家
畜
な

ど
の
動
物
を
１
頭
以
上
所
有
す
る
人

は
、毎
月
２
月
１
日
現
在
の
飼
育
頭

数
な
ど
を
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

対○
牛
、馬
、豚
（
ミ
ニ
豚
、イ
ノ
豚
含

む
）、ヤ
ギ
、め
ん
羊
、イ
ノ
シ
シ
、鹿

を
飼
育
し
て
い
る
人

◎
報
告
の
内
容　
住
所
、氏
名
、連
絡

先
、飼
育
場
所
、飼
育
頭
数

◎
提
出
先　
農
林
水
産
課

〆○
２
月
12
日
（金）

問
農
林
水
産
課
農
政
係

℡
（
５
２
）７
９
５
６

宝
く
じ
は
広
く
社
会
づ
く
り

に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、宝
く
じ
の
収
益
金
を
財

源
と
し
て
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
や

地
域
づ
く
り
に
対
し
て
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

今
田
舞
子
連
中
（
桜
江
町
今
田
）

が
、神
楽
の
保
存
伝
承
と
神
楽
を
通

じ
た
地
域
活
性
化
を
目
的
と
し
、宝

く
じ
の
助
成
金
を
受
け
て
石
見
神
楽

衣
装
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
政
策
企
画
課
政
策
企
画
係

℡
（
５
２
）７
９
２
５

戦
没
者
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
支
給

�

戦
没
者
の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金

を
支
給
し
ま
す
。

対○
戦
没
者
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、「
恩

給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」や
「
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

遺
族
年
金
」な
ど
を
受
け
る
人
（
戦
没

者
の
妻
や
父
母
な
ど
）が
い
な
い
場
合

に
、次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺

族
一
人
に
支
給

⑴
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

⑵
戦
没
者
の
子

⑶
戦
没
者
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
の
死
亡
当
時
、生
計
関

係
を
有
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
要

件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に

よ
り
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

⑷
⑴
か
ら
⑶
以
外
の
戦
没
者
の
三
親

等
内
の
親
族
（
甥
、姪
な
ど
）

※
戦
没
者
の
死
亡
当
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有

し
て
い
た
人
に
限
り
ま
す
。

内○
額
面
25
万
円
の
記
名
国
債
（
年
額

５
万
円
、５
年
償
還
）

〆○
令
和
５
年
３
月
31
日
（金）

◎
申
請
窓
口

　
社
会
福
祉
課
ま
た
は
桜
江
支
所

問
社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

℡
（
５
２
）７
９
３
８

ご
み
・
環
境

２
月
は
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間

　
冬
は
暖
房
や
給
湯
の
使
用
な
ど
に

よ
っ
て
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
量
が

多
く
な
る
季
節
で
す
。

　
必
要
な
と
き
だ
け
暖
房
を
つ
け
る

な
ど
、一
人
一
人
が
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
日

常
生
活
の
中
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
無
駄

遣
い
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
、家
庭

や
学
校
、職
場
で
省
エ
ネ
行
動
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
生
活
環
境
係

℡
（
５
２
）７
９
３
６

不
燃
物
処
理
場
の

休
日
開
場
日

日○
２
月
28
日
（日）　
午
前
９
時
～
正
午

情報
ポケット

各記号の意味
日○日時　期○期間　場○場所　内○内容　対○対象
資○資格　持○持ち物　定○定員　￥○費用　〆○締切
申○申込方法　他○その他　問問い合わせ先

２月

新型コロナウイルス感染症の状況によっては、イベントが中止・延期する可能性があります。
お出かけの前に必ず主催者にご確認ください。

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

お
知
ら
せ

介
護
給
付
費
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　

介
護
給
付
費
通
知
書
は
、令
和
２

年
１
月
か
ら
同
年
12
月
ま
で
に
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
人
に
対
し

て
、そ
の
利
用
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス

費
の
明
細
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で

す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
か
ら
の

領
収
書
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
送
付
の
時
期　
２
月
下
旬

交
通
事
故
な
ど
で
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
と
き
に
は
届
出
が
必

要
で
す

　

介
護
保
険
の
被
保
険
者
は
、交
通

事
故
や
傷
害
な
ど
の
第
三
者
に
よ
る

不
法
行
為
が
原
因
で
状
態
が
悪
化
し

た
場
合
で
も
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、そ
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
利
用
に
か
か
っ
た
費
用
は
加
害
者

が
負
担
す
る
こ
と
が
原
則
で
す
。
そ

の
保
険
給
付
分
は
、浜
田
地
区
広
域

行
政
組
合
が
一
時
的
に
立
て
替
え
ま

す
。
そ
の
後
、加
害
者
に
請
求
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
同
組
合
で
は
、保
険
給
付
が
、交
通

事
故
や
傷
害
な
ど
の
第
三
者
に
よ
る

不
法
行
為
を
原
因
と
す
る
も
の
で
あ

る
か
を
確
認
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

介
護
保
険
の
第
１
号
被
保
険
者
（
65

歳
以
上
の
人
）が
、交
通
事
故
や
傷
害

な
ど
の
第
三
者
行
為
が
原
因
で
要
介

護
状
態
に
な
っ
た
場
合
や
状
態
が
悪

化
し
た
場
合
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
際
に
は
届
出
が
必
要
で

す
。
該
当
が
あ
る
場
合
に
は
、同
組

合
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合
介
護
保

険
課℡

０
８
５
５
（
２
５
）１
５
２
０

相
　
談

２
月
補
聴
器
修
理
相
談
会

「
福
祉
事
務
所
分
室
」会
場

（
選
管
事
務
局
隣
）

☆
１
日
（月）
〔
中
国
補
聴
器
〕

固定資産税（４期）の納付期限は３月１日（月）です

浜田圏域７
ななまるによん

０２４よい歯のコンクール
受賞者発表！

　昨年 12 月１日、浜田圏域７０２４よい歯のコン
クールの表彰式が行われました。35 人の応募があ
り、江津市から優秀賞に２人選ばれました。
　このコンクールでは、歯科保健に対する関心を
高めるため、70 歳で自分の歯を 24 本以上保って
いる人を表彰しています。
問健康医療対策課健康増進係
　℡（５２）７９３５

優秀賞を受賞したお二人からのコメント

都治町　北本洋さん（現在歯数：32 本）

　　３年くらい前に歯茎が腫れて
歯医者に行ってから、３カ月に１
回、メンテナンスのために通って
います。丈夫な歯は親からの贈り
物です。

桜江町　千代延ゆき子さん（現在歯数：31本）

　令和元年に参加した健康教室
がきっかけで歯医者に行くように
なりました。毎食後に、もも上げ
200 回、かかと上げ 60 回、ス
クワット20 回しながら歯磨きを
しています。

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

☆
２
日
（火）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

☆
８
日
（月）
〔
東
神
実
業
〕

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

☆
24
日
（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

「
桜
江
総
合
セ
ン
タ
ー
和
室
」会
場

☆
４
日
（木）
〔
深
野
時
計
店
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

☆
24
日
（水）
〔
西
日
本
補
聴
器
〕

　
午
前
10
時
～
正
午

※
修
理
の
程
度
に
よ
り
費
用
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
に
な
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

問
高
齢
者
障
が
い
者
福
祉
課
障
が
い

者
福
祉
係�

℡
（
５
２
）７
９
３
４

生
活
・
仕
事
・
お
金
な
ど
で

お
困
り
の
人
へ

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、生
活

に
困
っ
て
い
る
人
に
専
門
の
支
援
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日○
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

場○
江
津
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
パ

レ
ッ
ト
ご
う
つ
内
）

問
生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）２
４
７
４
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が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン
江
津

　
が
ん
の
こ
と
を
気
軽
に
本
音
で
語

り
合
う
場
、対
話
を
通
し
て
不
安
や

孤
独
感
が
和
ら
ぐ
よ
う
な
場
と
し
て

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ほ
っ
と
す
る

時
間
を
共
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日○
２
月
20
日
（土）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場○
江
津
保
健
セ
ン
タ
ー

対○
が
ん
で
治
療
中
の
人
や
か
つ
て
が

ん
を
体
験
し
た
人
、そ
の
家
族
、医
療

や
福
祉
の
専
門
職
な
ど
ど
な
た
で
も

申○
申
込
不
要

￥○
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
世
話
人
代
表　
松
浦
真
理
子

℡
０
９
０
（
８
０
６
８
）７
９
２
０

移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

（
就
業
相
談
会
）開
催

日○
２
月
10
日
（水）　
午
後
１
時
～
４
時

場○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

内○
求
人
・
求
職
相
談
、看
護
情
報
の

提
供

問
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
（
２
７
）８
５
１
０

相
続
税
・
贈
与
税
の
無
料

相
談
会

　

税
理
士
記
念
日
行
事
と
し
て
、無

料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
続
が

発
生
し
た
際
、ま
ず
税
理
士
に
相
談

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、司
法
書
士

な
ど
の
専
門
家
と
連
携
し
て
相
続
に

関
す
る
手
続
き
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日○
２
月
19
日
（金）

①
午
前
の
部　
午
前
10
時
～
正
午

②
午
後
の
部　
午
後
１
時
～
３
時

場○
浜
田
市
立
浜
田
公
民
館

申○
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
中
国
税
理
士
会
浜
田
支
部
（
福
原
）

℡
０
８
５
５
（
２
５
）５
３
３
７

募
　
集

令
和
３
年
度
奨
学
生
の
募
集

看
護
学
生
修
学
資
金
の
奨
学
生

　

看
護
師
、准
看
護
師
養
成
施
設
な

ど
の
学
生
を
対
象
と
し
た
修
学
資
金

の
貸
与
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
募
集
人
員　
若
干
名

◎
募
集
期
間

　
３
月
１
日
（月）
～
４
月
30
日
（金）
必
着

◎
対
象
と
な
る
養
成
施
設

　
保
健
師
助
産
師
看
護
師
法
の
規
定

に
よ
り
文
部
科
学
大
臣
ま
た
は
厚
生

労
働
大
臣
が
指
定
し
た
学
校
、看
護

師
・
准
看
護
師
・
保
健
師
・
助
産
師

養
成
所

◎
応
募
の
資
格

　

看
護
師
、准
看
護
師
養
成
施
設
な

ど
の
在
学
生
の
う
ち
、卒
業
後
、江
津

市
内
の
医
療
機
関
な
ど
で
所
定
の
期

間
勤
務
す
る
意
思
の
あ
る
人

※
江
津
市
内
の
病
院
ま
た
は
診
療
所

で
、５
年
間
看
護
職
員
の
業
務
に
従
事

し
た
と
き
は
全
額
を
免
除
し
ま
す
。

◎
貸
与
額　
月
額
１
万
７
千
円

※
年
額
20
万
４
千
円
を
一
括
支
払
い

◎
貸
付
期
間

　
看
護
学
生
が
在
籍
す
る
養
成
施
設

の
正
規
の
就
学
期
間

◎
応
募
方
法

　
在
籍
す
る
養
成
施
設
の
長
を
経
由

し
て
、必
要
書
類
を
教
育
委
員
会
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

江
津
市
奨
学
生

　
大
学
生
、高
等
専
門
学
校
生
、専
門

学
校
生
を
対
象
と
し
た
奨
学
金
の
貸

付
事
業
で
す
。

◎
募
集
人
員　
若
干
名

◎
募
集
期
間

　
３
月
１
日
（月）
～
３
月
31
日
（水）
必
着

◎
対
象
と
な
る
学
校

　
大
学
、高
等
専
門
学
校
、専
修
学
校

の
専
門
課
程
（
修
業
年
限
が
２
年
以

上
の
も
の
）

◎
応
募
の
資
格

　

対
象
と
な
る
学
校
に
入
学
が
決

定
、も
し
く
は
在
学
中
で
次
の
要
件

を
満
た
す
人

①
人
物
・
学
業
成
績
が
良
好
な
人

②
学
資
の
支
払
い
が
困
難
な
人

③
３
年
以
上
市
内
に
住
所
の
あ
る
人

◎
貸
与
額　
月
額
１
万
８
千
円

※
年
額
21
万
６
千
円
を
一
括
支
払
い

◎
貸
付
期
間

　
奨
学
生
が
在
学
す
る
学
校
の
正
規

の
就
学
期
間

◎
応
募
方
法

　

次
の
①
、②
の
い
ず
れ
か
に
よ
り

必
要
書
類
を
教
育
委
員
会
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

①
在
学
中
の
学
校
を
経
由
し
て
提
出

②
申
請
者
ご
本
人
が
直
接
提
出

問
学
校
教
育
課
管
理
係

℡
（
５
２
）７
４
９
５

江
津
む
つ
み
会
（
糖
尿
病

友
の
会
）会
員
募
集

　

江
津
む
つ
み
会
は
、糖
尿
病
の
患

者
会
で
す
。

　

糖
尿
病
の
正
し
い
知
識
を
学
び
、

日
々
の
生
活
に
役
立
て
る
こ
と
を
目

的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の

人
だ
け
で
な
く
、ご
家
族
や
糖
尿
病

に
関
心
の
あ
る
人
も
大
歓
迎
で
す
。

仲
間
と
共
に
健
康
生
活
を
目
指
し

て
、一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

内○
糖
尿
病
に
つ
い
て
の
学
習
会
、運

動
療
法
、調
理
実
習
、交
流
会
を
２
カ

月
に
１
回
実
施

￥○
年
会
費
２
０
０
０
円

問
健
康
医
療
対
策
課
健
康
増
進
係

℡
（
５
２
）７
９
３
５

江
津
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験
を

社
会
の
た
め
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

◎
業
務
内
容　

屋
内
・
屋
外
清
掃
、

窓
ふ
き
や
水
ま
わ
り
の
掃
除
、家
庭

の
定
期
的
な
ご
み
出
し
、障
子
の
貼

り
替
え
、草
刈
り
や
せ
ん
定

対○
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
健
康

で
、働
く
意
欲
の
あ
る
人

☆
入
会
説
明
会

日○
２
月
18
日
（木）　
午
後
１
時
30
分
～

場○
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

持○
筆
記
用
具

※
空
き
家
や
お
墓
の
掃
除
も
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

問
江
津
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）１
６
１
６

講
座
・
研
修

お
店
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

が
便
利
に
！

Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
申
込
説
明
会

　
Ｊ
Ｐ
Ｑ
Ｒ
（
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
使
う
と
、複
数
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が

１
つ
に
な
り
ま
す
。
説
明
会
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
Ｑ
Ｒ
決
済
サ
ー
ビ
ス
を

一
括
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

日○
２
月
17
日
（水）
、18
日
（木）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場○
市
役
所
本
庁
１
階
ロ
ビ
ー

申○
事
前
申
込
は
不
要

◎
主
催　
総
務
省
統
一
Ｑ
Ｒ
「
Ｊ
Ｐ

Ｑ
Ｒ
」普
及
事
業
事
務
局

問
政
策
企
画
課
情
報
政
策
係

℡
（
５
２
）７
９
２
８

浜
田
養
護
学
校

第
３
回
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

　

浜
田
養
護
学
校
は
、高
校
生
以
上

の
人
を
対
象
に
、障
が
い
に
つ
い
て

一
緒
に
学
び
な
が
ら
、地
域
で
生
活
す

る
子
ど
も
た
ち
を
理
解
し
支
え
る
サ

ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日○
２
月
６
日
（土）　
午
前
10
時
～
正
午

※
午
前
９
時
30
分
受
付

場○
浜
田
合
同
庁
舎
２
階
大
会
議
室

内○
講
義
「
就
労
に
つ
い
て　
卒
業
後

の
生
活
に
つ
い
て
」、修
了
式

申○
学
校
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
電
話
か
ら
申

し
込
む

問
浜
田
養
護
学
校
（
出
会
、大
羽
）

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
０
０

島
根
い
の
ち
の
電
話

相
談
員
養
成
講
座

【
第
一
課
程
（
公
開
講
座
）】

期○
４
月
３
日
（土）
～
６
月
19
日
（土）

　
第
１
、第
３
、第
５
土
曜
日

　
午
後
１
時
15
分
～
４
時
30
分

場○
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根
（
松
江
市
）、

い
わ
み
ー
る
（
浜
田
市
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
可
能

対○
ど
な
た
で
も

￥○
１
万
円

〆○
３
月
20
日
（土）

【
第
二
課
程
（
養
成
講
座
）】

資○
20
歳
～
75
歳
く
ら
い
の
人
で
次
の

要
件
を
満
た
す
人

・
い
の
ち
の
電
話
の
趣
旨
に
賛
同
し
、

活
動
に
積
極
的
に
参
加
で
き
る
人

・
第
一
課
程
を
修
了
し
た
人
（
10
回

以
上
出
席
）

期○
７
月
以
降
の
毎
週
土
曜
日
（
第
４

土
曜
日
を
除
く
）

￥○
１
万
円
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
別
途

必
要
）

申○
申
込
書
に
ご

記
入
の
う
え
、電

話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー

ル
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
む

問
島
根
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

℡
０
８
５
２
（
３
２
）５
９
８
５

仕
　
事

福
祉
・
保
育
の
お
仕
事

相
談
会
in
江
津

　
市
内
の
福
祉
・
保
育
職
場
で
就
職

を
希
望
す
る
人
へ
の
就
職
支
援
を
目

的
に
開
催
し
ま
す
。

日○
３
月
５
日
（金）

　
午
後
１
時
～
３
時

場○
パ
レ
ッ
ト
ご
う
つ
会
議
研
修
室
２

内○
福
祉
職
場
に
就
職
を
希
望
す
る
人

へ
の
就
職
相
談
、情
報
提
供
、福
祉
事

業
所
と
の
面
談
な
ど

他○
参
加
事
業
所

の
情
報
は
、福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
法
人
島
根
県
社
会
福
祉

協
議
会
石
見
支
所

℡
０
８
５
５
（
２
４
）９
３
４
０

西
部
高
等
技
術
校

令
和
３
年
度
入
校
生
募
集

　

島
根
県
立
西
部
高
等
技
術
校
で

は
、次
の
と
お
り
訓
練
生
を
募
集
し

ま
す
。

◎
訓
練
期
間　
４
月
か
ら
１
年
間

◎
訓
練
会
場　
県
立
西
部
高
等
技
術

校
（
益
田
市
）

◎
募
集
訓
練
科

　
Ｏ
Ａ
シ
ス
テ
ム
科
、建
築
科
、機
械

加
工
・
溶
接
科

◎
募
集
期
間

　
２
月
８
日
（月）
～
３
月
５
日
（金）

◎
応
募
方
法

①
新
規
学
卒
の
人
は
、「
入
校
願
」

を
当
校
へ
提
出

②
そ
の
他
の
人
は
、住
所
地
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
で
相
談
の
う
え
提
出

◎
入
校
検
定
日　
３
月
16
日
（火）

◎
検
定
会
場　
県
立
西
部
高
等
技
術
校

◎
選
抜
方
法　

学
力
検
査
（
国
語
・

数
学
）、面
接

※
応
募
資
格
・
募

集
定
員
・
授
業
料

な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
西
部
高
等
技
術
校
指
導
課

℡
０
８
５
６
（
２
２
）２
４
５
０

▲ホームページ

▲ホームページ

▲ホームページ

▲ホームページ
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 交通事故の発生状況
（12 月末現在・江津警察署）

年別 件数 死者 傷者
市
内

Ｒ２年 20 1 25
前年比 -9 0 -9

県
内

Ｒ２年 737 18 832
前年比 -190 -7 -226

 火災・救急・救助の件数
（12 月末現在・江津消防署管内）

種別 火災 救助 救急
月の件数 1 2 115
年間合計 12 15 1204

 人の動き
（12 月末現在・市民生活課届出分）

人口・世帯数       ※括弧内は前月比
総人口　　23,005人（-104）
男　　　　10,800人（-72）
女　　　　12,205人（-32）
世帯数　　11,406世帯（-84）
赤ちゃんの誕生
男の子　　4人　／　女の子　　3人

ありがとうございます
（12 月 28 日受付分まで）

社会福祉事業へ寄付
香典返し寄付
▽嘉久志・片岡世津子さん（故尊宏さん）▽跡市・
伊藤幸則さん（故千代香さん）▽和木・和田喜美
子さん（故兆晏さん）▽浅利（松川）・迫田一正さん

（故潮喜代子さん）▽波子・藤田佳久さん（故實さ
ん）▽桜江・井上敦さん（故幹雄さん）▽浅利・塩
谷清子さん（故康利さん）▽都野津・濵松𠮷幸さん

（故八重子さん）▽山口市（江津）・林康子さん（故
田中光良さん）▽江津・小武晶江さん（故菅田悦
子さん）▽江津・中村アキ子さん（故豊さん）▽二
宮・宮内孝史さん（故謙一さん）▽渡津・土井賢二
さん（故秀美さん）▽江津・盆子原勝彦さん（故勝
さん）▽嘉久志・田中ひとみさん（故博彰さん）▽
松川・中嶋哲男さん（故福冨京子さん）▽和木・盆
子原美和子さん（故峰雄さん）▽桜江・高良一志さ
ん（故郁夫さん）
一般寄付
▽浜田市・おさだ眼科クリニック　長田健二さん
▽有福温泉・有福子ども育成会さん
※掲載をご了承いただいた人について掲載してい
ます。印刷上表記できない漢字は、常用漢字など
に置き換えています。

江津市社会福祉協議会（℡ 52-2474）

くらしの広場
消費生活
豆知識

（無料相談・断酒会・各種統計・寄付など）

２月の無料相談
人権相談

日時 15日（月）9：00 ～12：00
会場 市役所１階　市民相談室

行政相談

江津 24 日（水）14：00 ～17：00
市役所１階　市民相談室

桜江 17 日（水）9：00 ～12：00
桜江総合センター　和室

こころの健康相談
日時 10 日（水）14：00 ～16：00
会場 桜江保健センター

予約先 浜田保健所　℡０８５５（２９）５５５０
交通事故相談

日時 毎週水曜日（祝休日を除く）
会場 浜田合同庁舎１階

予約先 島根県交通事故相談所
℡ 0852（22）5102

サポステ浜田　就労相談
日時 毎月第２火曜日 11：00 ～13：00
会場 市社会福祉協議会　面談室

予約先
島根県地域若者サポートステーション
（浜田市・いわみーる1階）
℡ 0855（22）6830

ふれあい福祉センター総合相談所
法律相談
（弁護士）

10 日（水）13：00 ～15：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（江津）

26 日（金）9：00 ～12：00
市社会福祉協議会　※要予約

一般相談
（桜江）

16 日（火）13：30 ～15：45
桜江総合センター　※要予約

福祉相談
（担当職員）

（月）～（金）9：00 ～16：00
※祝日・年末年始は除く
市社会福祉協議会

予約先 市社会福祉協議会　℡（52）6710

２月の断酒会
江津保健センター
開催日 4日・11日・25日（いずれも木）
時間 19：00 ～ 21：00

桜江保健センター
開催日 18 日（木）
時間 19：00 ～ 21：00

　　　　■問 佐々井勉 ℡ 090（8715）8679
　　豊田康弘 ℡ 080（1904）8154

◎消費者ホットライン
　局番なしで 188　　　　
※江津市消費生活センターなどにつながります。
◎島根県消費者センター
　℡ 0852（32）5916

｛局番なしで188｝

誘い文句にのせられないで

不審な人には注意して

お断り上手になりましょう

留守番、一人暮らしも
これで安心

まずは、家族や
消費生活センターに相談

もしもの時に備えて、
成年後見制度を利用

　高齢者の消費者被害に関する相談
が全国の消費生活センターなどに多
く寄せられています。
　高齢者は主に「お金」「健康」「孤独」
の３つの大きな不安を持っているとい
われています。悪質業者は、言葉巧
みに不安をあおり、親切にして信用さ
せ、年金や貯蓄などの大切な財産を
狙っています。高齢者は自宅にいるこ
とが多いため、電話勧誘販売や訪問
販売による被害に遭いやすいのも特
徴です。

相談窓口

トラブルにあわないために…
「財布を守る秘訣」

高齢者の消費者被害

島根県消費者センター
マスコットキャラクター

し
ま
ね
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス

オ
ン
ラ
イ
ン

　
島
根
の
企
業
の
採
用
担
当
者
が
、会

社
概
要
や
業
況
の
説
明
を
行
う
イ
ベ

ン
ト
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

日○
３
月
１
日
（月）
～
３
日
（水）

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
３
日
間
共
通

◎
対
象
者

・
令
和
４
年
３
月
に
大
学
、短
期
大

学
、高
等
専
門
学
校
、専
修
学
校
な
ど

の
卒
業
予
定
者

・
大
学
等
卒
業
後
３
年
以
内
の
人

・
県
内
就
職
を
希
望
す
る
求
職
者

◎
参
加
企
業　
１
６
０
社
程
度

※
詳
細
は
「
ジ
ョ

ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
」

の
サ
イ
ト
に
掲
載

し
ま
す
。

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
（
公
益
財

団
法
人
ふ
る
さ
と
島
根
定
住
財
団
）

℡
０
８
５
２
（
２
８
）０
６
９
４

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
／
レ
デ
ィ
ー
ス

求
職
者
の
た
め
の

企
業
説
明
会

日○
２
月
22
日
（月）　

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

場○
い
わ
み
ー
る
４
０
１・
４
０
２
研

修
室

内○
企
業
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
15

社
程
度
）、企
業
自
由
説
明
会

定○
先
着
40
人

￥○
無
料

申○
左
記
に
申
し
込
む

問
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
島
根

（
浜
田
事
務
所
）

℡
０
８
５
５
（
２
５
）５
１
１
１

イ
ベ
ン
ト

石
見
神
楽
定
期
公
演

　

必
ず
ご
予
約
の
う
え
、ご
来
場
く

だ
さ
い
。

★
有
福
温
泉　

湯
の
町
神
楽
殿

日○
２
月
13
日
（土）　
午
後
８
時
30
分
～

◎
出
演
団
体　
有
福
温
泉
神
楽
団

￥○
５
０
０
円
（
未
就
学
児
無
料
）

◎
予
約
先

　
江
津
市
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
（
５
２
）０
５
３
４

★
石
見
神
楽
劇
場　

舞
乃
座

日○
２
月
７
日
（日）
、21
日
（日）

　
午
後
４
時
～
午
後
６
時

　
２
月
12
日
（金）
、26
日
（金）

　
午
後
８
時
～
午
後
９
時

￥○
日
曜
日
１
５
０
０
円
、金
曜
日

１
０
０
０
円

◎
予
約
先

　
席
の
予
約
専
用
電
話

℡
０
９
０
（
８
０
６
５
）０
０
０
２

問
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

℡
（
５
２
）７
４
９
４

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
会

　
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
新
し
い
ス

ポ
ー
ツ
で
、ス
キ
ー
の
ス
テ
ィ
ッ
ク

に
似
た
ポ
ー
ル
を
つ
き
な
が
ら
歩
き

ま
す
。

　
石
見
海
浜
公
園
で
は
、ポ
ー
ル
の
持

ち
方
、歩
き
方
な
ど
の
説
明
の
あ
と
一

緒
に
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
す
（
公
園
内

を
約
４
㎞
）。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
前
後

に
、ポ
ー
ル
を
使
っ
て
体
を
ゆ
っ
く
り

の
ば
し
て
体
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

日○
３
月
14
日
（日）　
午
前
10
時
～
正
午

※
集
合
：
午
前
９
時
30
分

場○
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

◎
講
師　
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
協
会
公
認
上
級
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー

◎
服
装　

マ
ス
ク
、動
き
や
す
い
服

装
、ポ
ー
ル

￥○
無
料

定○
30
人
程
度
（
当
日
ま
で
受
付
）

申○
電
話
で
申
し
込
む

問
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
５
（
２
８
）２
２
３
１

ア
ク
ア
ス
イ
ベ
ン
ト
情
報

ア
ク
ア
ス
体
験
ス
ク
ー
ル

「
さ
ら
さ
ら
砂
で
海
の
生
き
物
を
描

こ
う
」

　

ア
ク
ア
ス
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、ア

ク
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
一
緒
に
砂
絵
を

描
い
て
み
ま
し
ょ
う
！

日○
２
月
14
日
（日）　
午
前
10
時
～
11
時

定○
18
人

対○
小
学
生
と
ご
家
族

￥○
１
人
２
０
０
円

申○
電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
む

20
周
年
感
謝
イ
ベ
ン
ト

「
ケ
ー
リ
ャ
に
会
い
に
行
こ
う
」

　
が
ん
ば
り
や
の
シ
ロ
イ
ル
カ
お
父

さ
ん
・
ケ
ー
リ
ャ
に
会
い
に
行
こ

う
！
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
裏
側
を
見

学
で
き
ま
す
。

日○
２
月
20
日
（土）

　
午
後
１
時
20
分
～
１
時
50
分

定○
先
着
50
人
（
当
日
受
付
）

※
当
日
午
前
９
時
か
ら
ア
ク
ア
ス
入

り
口
に
て
整
理
券
配
布

問
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

℡
０
８
５
５
（
２
８
）３
９
０
０

感
染
の
拡
大
予
防

中
止
・
延
期
し
た

イ
ベ
ン
ト

は
つ
ら
つ
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

in
ご
う
つ
の
延
期

　
昨
年
の
広
報
紙
で
お
知
ら
せ
し
た

「
は
つ
ら
つ
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
in
ご
う

つ
」は
令
和
３
年
度
に
延
期
し
ま
す
。

◎
延
期
後
の
日
程　
６
月
頃

問
社
会
教
育
課
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係�

℡
（
５
２
）７
９
５
９

▲ホームページ

▲ホームページ

Topics

さ

い

ふ

を

ま

も

る

家の戸、財布に
しっかり鍵かけて

※出典：独立行政法人国民生活センター
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広報担当のカメラから
まちの息吹をお届けします

有福温泉の町に響くリズミカルな音楽
　有福温泉の湯の町神楽殿でクリスマスコンサートが12月
13日（日）にありました。
　演奏したのは、「打楽器アンサンブルあぷりこっと」の須藤
愛佳さんと山田祐佳さんの２人です。一般社団法人石見音楽
文化振興会に所属する打楽器奏者で、昨年の春、江津へＩター
ンし、音楽活動に取り組んでいます。
　コンサートでは、クリスマスの曲や打楽器ならではの曲など
さまざまな音楽が奏でられ、心躍る音楽に観客の皆さんは聞
き入っていました。

「まめなかな？」歳末に声かけ支え合い
　12月24日（木）、江津市社会福祉協議会による歳末声か
け訪問事業が市内で行われました。高齢者の皆さんに元気で
正月を迎えてもらおうと、安否確認の一環として実施する事
業です。市内の80 歳以上の高齢者が住む一人暮らしまたは
夫婦の世帯1032 世帯を、各地区の民生委員をはじめとする
ボランティアの皆さん約200人が訪問しました。
　跡市地区では横田順子さん宅をボランティアの皆さんが訪
れました。横田さんは「地域の人もよく見に来てくれる。まだ
現役で頑張ります」と話しました。

新年に向けしめ縄制作
　12月25日（金）、長谷地域コミュ
ニティ交流センターでしめ縄づくり教
室が行われました。伝統文化のしめ縄
づくりの技術を継承するため毎年開催
しています。
　地域の名人・湯淺悟さんを講師に、
地元の人11人が参加しました。わら
やウラジロ、南天やゆずり葉などの材
料は地元で用意したもの。参加した皆
さんは、わらを足で固定しながら縄を
撚
よ
り、縁起物を丁寧に飾り付けてしめ
縄を作りました。

町の安全を守るため
　今年は新型コロナウイルスの影響に
より出初式が中止となりましたが、１月
10日（日）、市消防団波積分団が消
防ポンプの点検と放水訓練を行いま
した。
　火災現場で迅速な消火活動を行う
ための操作手順の確認に加え、消防
ポンプの定期的な点検などが行われま
した。
　氷の張った都治川から水をくみ上
げ、３台の消防ポンプから一斉に放水
を行いました。

手作りの絵馬に願い
　１月半ば、感染拡大防止対策をとり
ながら伝統行事のとんど焼きが市内
各地で行われました。渡津町の塩田
大歳神社では１月11日（月）に開催
され、地元の人が持ち寄った縁起物
や絵馬などを焚き上げしました。
　この絵馬は地元の人たちが木を加工
して作ったものです。地域の伝統を守
ろうと、絵馬づくりを８年前から続け
ています。今年の絵馬はいつもの干支
の絵柄に加えて鍾

しょう
馗
き
の２種類。地元

の人たちのいろいろな願いが込められ
た絵馬が並んでいました。

問江津市図書館 ℡（５２）０５５１
　桜江分館　℡（９２）０３００Library 図書館においでよ！

今月の休館日 ◎毎週火曜日
◎月末休館日　28 日（日）

材料（２人分）
・白菜　２～３枚（150ｇ）
・鶏ひき肉　50ｇ
・しいたけ　１枚
・生姜のみじん切り　10ｇ
・水　200ml
・ごはん　茶碗軽く２杯
・鶏がらスープの素　小さじ１
・しょう油　小さじ１
・ごま油　小さじ１
・塩こんぶ　大さじ１（５ｇ）

江津食彩
朝ごはんに毎日プラス１皿の野菜

Cooking

作り方
１白菜、しいたけは食べやすい大きさに切る。生姜はみじん切りにす
る。
２鍋に水、鶏がらスープの素、しょう油を入れて火にかけ、鶏ひき肉を加
えてほぐす。
３ほぐれたら、１を加え、白菜がしんなりするまで煮る。ごま油を加
え、火を止める。
４器にごはんを盛り、３をかけ、塩こんぶをのせる。

ごうつの味　四季めぐり

1人分の野菜使用量：80g　エネルギー：333kcal　塩分：1.5g1人分の野菜使用量：80g　エネルギー：333kcal　塩分：1.5g

白菜に含まれるカリウムは水溶性の成分。
スープや鍋物に入れると、汁に溶け出た

栄養素も効率的に摂ることができます。手軽
で栄養バランス良く、朝ごはんにおすすめです。

調理時間　約10 分

白菜とひき肉のスープごはん

塩こんぶの量を減らすと、減塩になります。

毎年、図書館まつり「リサイクル市」の中でご提供していた
雑誌の付録。今年度は感染症予防対策として、抽選方式

で大放出します！
　詳しい抽選方法は、館内掲示ポスターや図書館ツイッターで
ご確認ください。たくさんのご応募、お待ちしています。
◎申込期間　２月27日（土）まで
◎対象　当館利用登録者限定

　赤ちゃん向け絵本を３冊入れたバッグを貸し
出します！

・貸出冊数限度 10 冊には含みません。
・１人につき、１セットの貸出です。
・今回、初めて桜江分館でも貸出します。桜
江地区の皆さん、ぜひご利用ください。

雑誌の付録もらっちゃおう！抽選会

２月１日（月）～27日（土）

ええこバッグ
期間限定貸出中！
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ゴウツわくわく研究所の最新情報は
ホームページをご確認ください。

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
1 2 3 4 5 6

図休館日 ◆献血 子休館日
サ定休日
保断酒会（23）

総優秀映画鑑賞会
中 県バレーボー

ル小学生新人
石見地区ブロ
ック大会

7 8 9 10 11建国記念の日 12 13
総優秀映画鑑賞会
中 市ソフトバレー

連盟結成記念
大会

◆石見神楽定期公
演（22）

図休館日 桜こころの健康相
談（23）

社法律相談（23）

子休館日
中 人麻呂カップバ

レーボール大会
保断酒会（23）

◆石見神楽定期公
演（22）

役 マイナンバーカ
ード時間外窓口

（18）
◆石見神楽定期公

演（22）

14 15 16 17 18 19ごうつ食育の日 20
総 ピティナ・ピア

ノステップ
中市民室内テニス

大会
役 マイナンバーカ

ード時間外窓口
（18）

役人権相談（23） 図休館日
さ一般相談（23）

ササンピコの日
役 ＪＰＱＲ申込説

明会（21）
さ行政相談（23）

子休館日
サ定休日
中 年金者連盟江

津支部グラウン
ドゴルフ大会

◆シルバー人材セン
ター説明会（20）

役 ＪＰＱＲ申込説
明会（21）

桜断酒会（23）

保がんケアサロン
江津（20）

21 22 23天皇誕生日 24 25 26 27
◆石見神楽定期公

演（22）
図休館日
子休館日

役行政相談（23） 子休館日
サ定休日
保断酒会（23）

◆石見神楽定期公
演（22）

社一般相談（23）

28
◎各記号の意味
役市役所　人人権啓発センター　島島の星クリーンセンター　エエコクリーンセンター　
保江津保健センター　さ桜江総合センター　桜桜江保健センター　中中央公園　総総合市民センター　
図江津市図書館　パパレットごうつ　ササンピコごうつ　子子育てサポートセンター　じじばさんセンター　
社社会福祉協議会　済済生会江津総合病院　◆市内その他会場 ※カッコ内の数字は、記事掲載ページ。

図休館日
中 防犯大縄跳び

大会
エ  島 休日開場日

(18)

2月ごうつカレンダー
江津市 PR キャラクター

 「人麻呂くんとよさみ姫」

　新型コロナウイルス感染症の状
況によっては、広報２月号に掲載
したイベントが中止・延期する可
能性があります。
　お出かけの前に必ず主催者にご
確認ください。

おことわり
イベントの開催について

前
例
の
な
い
新
し
い
こ
と
を
始
め
る

に
は
「
信
頼
」
が
必
要

朝
山
：
２
０
１
８
年
に
初
め
て
江
上
さ

ん
が
私
の
と
こ
ろ
に
会
い
に
来
て
く
だ

さ
っ
た
時
、衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。「
江

津
市
の
公
教
育
の
Ｏ
Ｓ
（
基
盤
）
と
し

て
わ
く
わ
く
エ
ン
ジ
ン
Ⓡ
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
し
た
い
ん
で
す
」
と
お
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
ね
。「
え
？
何
を
言
っ
て
い

る
の
」と
、す
ぐ
に
は
理
解
で
き
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
３
年
が
経
ち
、
ま
さ
に

そ
う
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
ね
。

江
上
：
は
い
、
当
時
の
私
は
誰
も
成
し

遂
げ
て
い
な
い
青
写
真
を
描
き
、
必
ず

実
現
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
し
た
。「
わ

く
わ
く
か
ら
は
じ
ま
る
ま
ち
づ
く
り
」

と
い
う
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
21
の
コ
ン
セ
プ

ト
に
素
直
に
共
感
で
き
た
こ
と
が
大
き

い
で
す
ね
。
ま
た
、
河
野
さ
ん
の
存
在

も
重
要
で
し
た
。

朝
山
：
全
国
的
に
み
て
も
、
教
育
委
員

会
が
こ
れ
だ
け
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い

る
の
は
珍
し
い
で
す
。

河
野
：
私
自
身
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を

ず
っ
と
続
け
て
い
て
、
い
ろ
ん
な
方
の

お
世
話
に
な
り
、
日
本
代
表
に
ま
で
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今
度
は
自
分
が

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
恩
返
し
し
た
い

な
と
思
い
、
市
の
職
員
採
用
試
験
を
受

け
て
、
今
に
至
り
ま
す
。
そ
の
思
い
を

「
ふ
る
さ
と
・
キ
ャ
リ
ア
教
育
」
で
実

現
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

江
上
：
河
野
さ
ん
の
存
在
が
あ
り
が
た

か
っ
た
の
は
、
こ
の
事
業
を
始
め
る
に

あ
た
り
予
算
の
継
続
的
な
確
保
と
市
議

会
へ
の
説
明
責
任
が
伴
う
の
で
す
が
、

そ
こ
を
全
て
引
き
受
け
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
で
す
。民
間
企
業
で
も
行
政
で
も
、

前
例
の
な
い
新
規
事
業
を
行
う
時
は
、

「
成
果
は
ど
の
よ
う
に
測
定
す
る
の
？

費
用
対
効
果
は
？
」
と
い
う
ツ
ッ
コ
ミ

が
入
る
の
が
常
で
す
。

　
特
に
、
教
育
の
成
果
は
長
い
時
間
軸

で
現
れ
る
も
の
で
す
か
ら
、
描
い
た
青

写
真
を
信
じ
て
も
ら
う
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
け
れ
ど
、
河
野
さ
ん
は
私
を
信
頼

し
て
く
だ
さ
っ
て
、
好
き
な
よ
う
に
や

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

朝
山
：
す
ご
い
で
す
よ
、
わ
ず
か
３
年

間
で
小
学
校
・
中
学
校
・
高
校
に
ま
で

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

河
野
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
江

上
さ
ん
に
は
こ
こ
ま
で
形
に
し
て
も

ら
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
市
内
の
小
中

学
校
全
部
回
っ
て
、
爆
発
的
に
拡
げ
て

い
く
の
が
私
の
仕
事
か
な
と
思
い
ま
す
。

朝
山
：
で
は
最
後
に
、
河
野
さ
ん
の
わ

く
わ
く
エ
ン
ジ
ン
Ⓡ
を
お
聞
き
し
ま
す
。

河
野
：
「
何
か
を
人
に
し
て
あ
げ
る
こ

と
」
で
す
ね
。

　
身
近
な
と
こ
ろ
で
い
う
と
、
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
を
子
ど
も
た
ち
に
教
え
て
い
る

ん
で
す
け
ど
、
そ
の
子
た
ち
の
た
め
に

い
ろ
ん
な
こ
と
を
し
て
あ
げ
た
い
な
と

か
。
ち
ょ
っ
と
困
っ
て
る
人
見
る
と
、

何
か
し
て
あ
げ
た
い
っ
て
気
持
ち
が
わ

い
て
き
ま
す
。

―
本
編
の
続
き
は
、Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

チ
ャ
ン
ネ
ル
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

わくわくする自分から始まる未来
～主役は子ども、きっかけは大人～

問江津わくわくプロデューサー　江上尚
　ウェブサイト：http://52wakuwaku.org

◎対象
　400ml 献血（全血）が可能な人
（体重 50 ㎏以上）
◎日時・会場　２月３日（水）
【会場：株式会社丸惣】
　午前９時～10 時 30 分
【会場：江津高等学校】
　午前11時 30 分～午後１時

※血液は長期保存ができないこと、医
療体制の維持に不可欠なものであるた
め、献血事業は緊急事態宣言時に継続
が求められる事業となっています。会場
では感染予防対策を講じます。

２月の献血

問健康医療対策課健康増進係
　℡（５２）７９３５

江
津
市
の
ふ
る
さ
と
・
キ
ャ
リ
ア

教
育
に
導
入
し
て
い
る
「
わ
く

わ
く
エ
ン
ジ
ン
Ⓡ
」。
わ
く
わ
く
エ
ン

ジ
ン
Ⓡ
に
取
り
組
む
３
人
に
よ
る
オ
ン

ラ
イ
ン
鼎
談
を
行
い
ま
し
た
。

　

鼎
談
は
、
コ
カ
・
コ
ー
ラ
財
団
の
協

力
の
も
と
、
わ
く
わ
く
エ
ン
ジ
ン
Ⓡ
発

見
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
者
で
あ
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
21
の
朝
山
あ
つ

こ
代
表
と
江
津
市
教
育
委
員
会
社
会
教

育
課
河
野
課
長
、
そ
し
て
私
江
上
の
３

人
で
行
い
、
そ
の
様
子
を
Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
に
て
公
開
し
ま
し
た
。
か
わ
ら
ば
ん

で
も
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

（写真右から、ＮＰＯ法人キーパーソン 21 朝山あつこ代表、江津わくわく
プロデューサー江上尚さん、社会教育課課長河野裕光）

鼎
てい

談
だん

！

教育×わくわく
エンジン ® について
３人が語ります！
動画はこちらから↓

▲ Youtube
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ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

：
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
：

https://w
w

w.city.gotsu.lg.jp/
https://w

w
w.city.gotsu.lg.jp/　　

Facebook
Facebook：：

https://w
w

w.facebook.com
/gotsucity

https://w
w

w.facebook.com
/gotsucity

この広報紙は地球に優しい、
石油をあまり使用しない植物油
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編
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・
総

務
課

広
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広
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係
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江
津
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編
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総
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柏
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編
集
部
だ
よ
り

　
「
出
か
け
ら
れ
ん
け
ぇ
若
い
頃

に
や
っ
と
っ
た
釣
り
を
始
め
た
」、

「
実
家
の
米
作
り
を
初
め
て
手
伝
っ

た
」、「
め
だ
か
や
金
魚
に
は
ま
っ

た
」
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
で
増
え
た

お
う
ち
時
間
を
楽
し
む
話
を
よ
く

聞
き
ま
す
。

　

私
も
、
市
内
に
あ
る
山
・
川
・

海
で
の
魚
と
の
出
会
い
と
、
そ
こ

で
会
う
釣
り
人
と
の
交
流
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
今
年
は
ど
ん
な
人

と
出
会
う
か
、
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。（
松
島
）

　

年
末
年
始
、
強
い
寒
波
に
お
お

わ
れ
江
津
で
も
雪
が
積
も
り
ま
し

た
。
こ
こ
ま
で
の
積
雪
は
数
年
ぶ

り
。
幸
い
に
も
大
き
な
被
害
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
雪
対
策
に

追
わ
れ
た
人
も
多
か
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

大
人
は
大
変
で
す
が
子
ど
も
に

と
っ
て
雪
は
遊
び
道
具
。
寒
空
の

下
、
元
気
に
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
を

見
か
け
ま
し
た
。
雪
が
止
ん
だ
後
、

市
内
の
あ
ち
こ
ち
に
現
れ
た
雪
だ

る
ま
に
、
ほ
っ
こ
り
し
な
が
ら
休

日
を
過
ご
し
ま
し
た
。（
佐
々
木
）

江津市 Facebook
ページはこちら↓
江津の話題を
お届けしています！

蔵出し写真館

　江津市成人式（昭和64年）　

Nostalgic
Photo
Gallery

　
昭
和
64
年
１
月
２
日
に
旧
市
民

会
館
で
行
わ
れ
た
成
人
式
に
は
、新

成
人
３
２
１
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
の
成
人
式
は
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
を
受
け
、参
加
者
の
皆
さ

ん
や
ご
家
族
、市
民
の
皆
さ
ん
の

健
康
と
安
全
を
最
優
先
に
考
え

延
期
と
な
り
ま
し
た
。
延
期
し

た
成
人
式
は
、令
和
４
年
１
月
上

旬
に
開
催
で
き
る
よ
う
検
討
し

て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
経
験
に
よ
り
、

再
認
識
し
た
友
人
や
家
族
と
の
絆

を
よ
り
深
め
、新
成
人
の
皆
さ
ん

が
笑
顔
で
会
え
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。
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