
    

 

3日 月 火 水 木 金 土 

9/27 28 29 30 1 2 金 物 3 

     3B 体操  

     民生会議 3B 体操 

4 5 6 7 8 9 10 

昼 市 
胃がん検診 100才体操 100才体操 フリーサロン 3B 体操  

銭太鼓  まちづくり役員会    

11 12 13 14 15 16 ガラス有害 17 

 大正琴 100才体操 100才体操 ほんわかカフェ 3B 体操  

 ハーモニカ 大正琴・二胡  歴史部会  3B 体操 

18 19 20 21 資源ごみ 22 23 24 

 銭太鼓 100才体操 100才体操 
健康づくり 

活動研修会 

3B 体操  

      

25 26 27 28 29 30 31 

 大正琴 

ハーモニカ 

婦人会役員会 

100才体操 100才体操  3B 体操  

 大正琴・二胡     

センターだより 
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●
跡
市
四
つ
角
の
防
犯
カ
メ
ラ
が
、
高
性
能
カ
メ

ラ
に
交
換
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
カ
メ
ラ
は
Ｊ
Ａ

島
根
の
助
成
を
い
た
だ
い
て
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。 
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１０月５日（月） １０時～１0時半 

跡市地域交流センター 
 

・ 対 象 者：40歳以上（令和 3年 3月 31日年齢） 

・ 予  約：不要です 

・ 検査方法：バリウムによる胃部レントゲン検査 

・ 料  金：1,000円（納付書は後日郵送） 

・用意するもの：保険証・健康手帳（持っている方） 

【飲食について】 

前夜 9時以降は飲食しないでください。 

タバコも不可です。 

●中止になった行事 
跡市ふれあい地区民体育祭 

  10月 22日（木）  旧跡市小学校講堂 
 

  「 適 塩 教 室 」 
   講師 宮津美和子管理栄養士 

 

目 

田 
 

 
 

川 

上 

静 

雄 

様 
 

 

9
月
10
日 

行
年
86
歳 

 
  

お 

く 

や 

み 

「健康、生活、家族、友人への思いを川柳に！」 

応募期間：～11月 30日まで 

 

応 募 方 法 

① 川柳、氏名（匿名希望の有無） 

住所・電話番号を記入。 

② 応募用紙は江津市健康医療対策課健康増進係、 

センターにあります。 

③ 応募先に郵送、ＦＡＸで送ってください。 

④ お一人、３句まで応募できます。 

 

江津市健康推進地区連絡会 

ＴＥＬ：0855-52-7935 

ＦＡＸ：0855-52-1374 

 

１０月 4日（日） 花サカス 

新型コロナウィルス感染拡大予防のため、お休み

していましたが、再開することになりました。 

再開するにあたりましては、密にならないように

また、衛生面には充分注意します。どうぞ、ご協

力をお願いいたします。   ●商工振興部 

 
 

１０月 15日（木）  跡市交流センター 

久しぶりに開催します！ 

センターでお会いしましょう。 
 

 

い
つ
も
、
花
サ
カ
ス
の
草
抜
き
を
し
て 

く
だ
さ
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
他
に
も
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
跡
市
の
た
め

に
動
い
て
お
ら
れ
る
方
は
、
た
く
さ
ん
お
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

お 

礼 

よ
う
や
く
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
ね
。

今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
か
っ
た
で
す
。
そ
の
上
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
と
い
う
見
え
な
い
敵
に

お
び
え
な
が
ら
の
生
活
で
す
。
マ
ス
ク
生
活
に

も
少
し
は
慣
れ
ま
し
た
が
、
夏
は
辛
か
っ
た
で

す
ね
。
今
年
は
地
域
の
行
事
も
ほ
と
ん
ど
中
止

と
な
り
、
皆
さ
ん
に
会
え
な
い
日
々
が
続
い
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
こ
の
度
、
跡
市
地
域
の

方
々
の
温
か
い
気
持
ち
に
接
す
る
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
手
作
り
の

マ
ス
ク
が
た
く
さ
ん
届
き
ま
し
た
。
敬
老
の
日

に
お
配
り
す
る
タ
オ
ル
に
は
折
り
紙
が
添
え
て

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
黙
っ
て
草
を
刈
っ
て
く

れ
る
方
が
お
ら
れ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。 

み
ん
な
が
こ
の
地
域
を
思
っ
て
く
れ
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た
。
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
跡

市
に
住
ん
で
い
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
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  イワミンに掲載されています。 
 

11月 1日（日） 

 歴史を訪ねて清見地区を歩きます。 

●歴史文化部 

編 

集 

後 

記 



  

    

 

  世帯数 男 
65歳 
以上 女 

65歳 
以上 合 計 

65歳 
以上 

跡 市 173 156 74 172 102 328 176 

千 田 79 73 43 77 43 150 86 

井 沢 10 6 4 8 7 14 11 

清 見 7 4 3 5 5 9 8 

合 計 269 239 124 262 157 501 281 

令和元年 
8 月末    274 246 118 270 158 516 276 

 

跡市地区の人口 501 人  令和 2年 8月末 

江 津 市 役 所 調 べ 

8月３０日（日） 

9月 13日（日） 

ラジオ体操・旧跡市小学校校庭清掃作業 

津宮小学校運動会 

夏休み恒例のラジオ体操と小学校校庭の

清掃作業が行われ、たくさんの方に参加し

ていただきました。まだまだ残暑は厳し

く、早朝 6 時半からラジオ体操、その後全

員で小学校周辺の草刈り、草抜きを行いま

した。今年は運動会がなく残念なのです

が、お陰様で大変きれいになりました。 

 

 

 

コロナ禍にあって、子供たちの学校生活もいろんな

影響を受けています。楽しみにしていた運動会も午

前中のみに短縮され、家族の応援はひと家族 2 名ま

でとのことです。孫の姿を見たくても行けなかった、

おじいちゃんおばあちゃんはたくさんおられます。 

 

 

残念ながら今年はお祝いの会を開催することができません

でした。跡市地区まちづくり協議会と社協跡市支会では、

お祝いのタオルを贈ります。タオルには阿刀の里さん手作

りの嬉しい折り紙が添えてありました。また、食改跡市支

部からは皆さんのお身体を気遣ったお手紙と、栄養食品が

贈られました。そして、跡市婦人会からは米寿を迎えられ

た方に手作りのお祝いの品が贈られます。 

 

祝 

当日の朝 

通学バス停にて 

今ではあまり見かけなくなった『おいこ』を背負っての、

5年生のリレー競技はとても盛り上がったそうですよ。こ

の『おいこ』は跡市の住民から貸し出しされたものです。 

手作りマスクの寄付がありました！ 

この度、145枚もの手作りマスクが、まちづくり協議会に地域の方より匿名で

届けられましたのでご報告します。コロナ禍で人間関係さえも希薄になり寂しい

世の中です。そんな中、この一枚一枚の手作りマスクに込められた優しい気持ち

に触れることができて、心が温まりとても嬉しくなりました。マスク着用の生活

はこれからも続きます。敬老の日のお祝いとともに、地域の高齢者の方に 

お届けいたしますので、使ってください。本当にありがとうございました。 

この夏は猛暑にコロナ、子供たちもマスク

に帽子、そして大きな水筒を抱えて通学し

ます。教室にはエアコンがありますが、換

気のために何度も窓を開けるそうです。 

 

 

食改跡市支部より 

まちづくり協議会と
社協跡市支会より 

敬 老 の 日 物 故 者  R 元年 7 月 19 日～ 

◼ 元長瀬 森川アサヨ 様 

◼ 谷 金 小川 武盛 様 

◼ 出り原 森川 重春 様 

◼ 新 町 古川 久子 様 

◼ 小 田 小川冨美子 様 

◼ 小 田 平野 春子 様 

◼ 町 西 川上 節枝 様 

◼ 町 西 盆子原繁美 様 

◼ 生り畑 盆子原弘文 様 

◼ 井 沢 地主ツユ子 様 

◼ 新 町 山根キヨネ 様 

◼ 清 見 山崎 房美 様 

◼ 目 田 川上   静雄  様 


